C L A V D I I 



GALENI PER 

G AMENI, DE SA- 

NITATB TVEN- 



S 



D A, L I B R I 
S E X, 



THOMA LINACRO 

Anglo interprete: 

NVPHRHIMI AD EXE 

plar Vtntthm rtccgnith & 
dmulgatK 




m 
> 




IV6DVNI, 

sAfud ^tdiel.T^uil.Subfcuto Vcneto* 



.i 



I 




I N V I C T I S S I 

MO ILL VSTRISSI- 

MO'QVE HENRICO 
ottauo Anglia? Regi,donu- 
no Hyberni#,ac Wal- 
\\x Cornubi£<j; prin 
cipi,Thomas Li 
nacrus Me- 
dicus 



7 



D. 





VM MVLTlTl^Bl 
quotidie , Henrtce regnm 
clarijfime ,Jplendore gh- 
riaq 3 nommU tui aildU, 
multa y cjm te varte ob- 
lettent, certatim afferarn: altmgenerofos 
cquot, aliut infignes cancs.aliw auru ar- 
gcntum ve,{ed cjuorum ingenij cuiujpiam 
opm materiam fkperetiego cum eittfmodi 
facultatibvt* minime abundem , nihil v d 

2 % officio 
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efficio meo vel profejfione dignita inueni, 

quamvtttbiftudterum meorum monu- 

mentum altquod dicarem 3 quo fieret vt 

fimul otij y quod per tndulgentiam tuarn a 

iuslo ttbt minislerto altquando fiffuror, 

ratio tibi conHet :fimul tntelligas me non 

rnodo horis ijs y quibtis te pr<ef '.ns fiuor y fid 

etiam reltquis omntbus id pro virtbus 

moltri , quod ttbi aliquando gratum fire 

exislimem. Delegi igitur pottffimum ex 

ijs , qm nuper verti , Galeni opus , quo d> 

De fanitate tuenda y infcrtbitur:opus fci- 

licet vel autoris mertto y velftto, praslan- 

tiffimum. Quippe autor ipfe tanttts in o- 

mni rnedendi artefuit y vt non immerita 

tumpatriam fuam nobtlitarit y tum fecu- 

lum illuftrarif.qui fummis altoqui vtris y 

qui ante eum y velcendidtjfe artem y vel 

plurimum auxtjfe fitnt vifi y omntbusfla- 

ne y cttm ab Hippocrate difcefferis , vm- 

bram fii nominis claritate induxit : attfe 

hunc ipfum folw nobis fua partim inter- 

pretattone ,partim comendatione ferua- 

uit 



uit: cjui , nifi huiusfufa, iucunddc^ clari- 

ta6 fuppettas tultffet y vt miritme a nobis 

intelletttts y ita plane futjfet neglettfts. 

Poshris vero adeoomnem laudis matc- 

riamin medicina pr<triputt>vt mhtl tl- 

lisadlaudem rc/icjutfere fecerit.Decla- 

rant eorum opera y a quibiu ft y cjtt£ ab illo 

funt mutuatt y detraxeris:tam pauca ea % 

cjttdt reFlantjncultatfecomperiaSy vt Ho- 

ratian<& cornicuU exemplo rtfum mo~ 

ueant. Atque vtinarn tanium rtfutn mo 

ucrent y ac non fepctufttffimam potius in- 

dignationem y cum multa perntciofa ftnt, 

multa vitiose y perpcramq 3 tradita: ple- 

raque omnia y cjut fcrtbunt , adeo arnbi- 

gua y obfcuraj 3 funt y vtpoftea etiam quam 

verbofiffimos tntcrpretes fatigarunt y Oc* 

dipi alicuius y *sfpollinifve opem adhuc 

deftderent. Quo minus mirumeft y fihic 

tanta pofteris inuidia fuit y vt fumma eo- 

rum ingcnia nonnullum doloris fui rc- 

mcdium putarint y f% cx innumerabili- 

biu, qu<£ fcripfity minutias alicjnas taxa- 

a 3 rc 



re 3 & carpere potuerint-.quAnqmm idem 
rurfits adeoornnern eomminuid.iamvi- 
ctt 3 vt iili tpft 3 qui carptre in eo quicquam 
junt axji, ornnes tamcn 3 quo tnmdtam 
Jltam dijfimularent 3 cum prim laudare 
fu coacri: adeo vt, quod qutdam fiblim- 
probijfinxe arrogautt , qm fe Iatronicen 
tnfripjit , id huic o?nnes veriffime atte- 
■fiernur : qui fivniuerfe virtutes eitts <s.fii- 
menrur , medicos omnes 3 quid^prior&s fi y 
qmifepoHerioretfuerint ,plane vicit.Optts 
vero ipfum quanta fit praiJantia, vel 
quamlibtt eittsdotem expendemi 3 facilc 
appareat. Siue( quamcuriofus quijptarn 3 
inqutreret ) eim originem , quam conilat 
ipfam futffe naturam : citu tantum non 
viua voce , tnsirumemorttrn 3 qute mvts 
tvibmt officus 3 fumrnas hic tradtu artis 
infinuauit. Siue qmbui exculta fit inge- 
nijs 3 cttm ijfdem 3 qutbtts ornnis phtlofo- 
phia ^JpeciofiJfimafe artiurn & inuenu 
fitnt , & abfoluu : qutppe qui 3 propterta 

qiibd us incubuerunt 3 qu* ficut antmofir 

luu 
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htariti, fic corpori Jucre inimica, abhac 
fibipetere auxtlmm A kecef[e K babii^eSim 
($u& mibt ad fohdarn e\us laudc?n ?na- 
gis pertmere vtdentur ) magmtudmem 
eorum qu£ promttttt & pcrjiat : cjuando 
illud , fine quo nihtl eft tn vita dulce 3 (g£ 
quod D nonquoUbet temmomo y fed Del- 
phici ipfiw oracuhjnvttaperhibttttr op- 
timum.perpetuum fibi aufctdtmbiu pr<t 
fiat. Siue eim fiiprareUquM mcdtana 
partes, qu&corpori bomtvis tuendofitnt 
tnuenta, pr<eftantram , veleam \ qtu in- 
fiantes rnorbos pr<zcauet , velcjtht pr&fen- 
tes eliminat.Eat navcjut uwto snterual- 
lopracedere intelhgetur , eitanto ipfiks 
gratiajllarum wunenbus multoefi com~ 
tnunior y eo^mn immcruc defideratior: 
cttm fanitas nulli non atati y non te?nport , 
fit expetenda , illarum prdfidia tum de- 
murn fint vfui , cum iam morbits vel rtti- 
natttr.vel vrget. Troinde^ huiw( vt bre 
ititerdicam Jbonitas,paci y iildrum ?nili- 
tum. virtuti fit quam fi?ntllirna : quornm 



vfum, niCvin belloconslat nunquamejfe 
concupifcendum. Et autor quidem,atque 
opus eutfmodi funt.Qui fv latinitate a rne 
donati , minores fortajfe cuipiam vide- 
buntur,quam funt ame pradicati,erit id, 
fateor , infantti mea maxime imputan- 
dum : nifi etiam eorum virtuti , vtpote 
quam pro merito exaquare ,nec modeslus 
quijpiamjperauerit, nec temerarius pof- 
fit. §luo etiam iuslius & ttbi lucubratio- 
nes has dicandai cenfui ( ex cuius autori- 
tate multum preuj tllis acceffurum non 
dubitaui, multa enim ( vt tlle ait ) ideo 
pretioja funt , quod templis dicata ) & a 
iegentibtts veniam facilttts fperauerim, 
fi ingenue cedens in ijs , qua confequi, ne- 
durn euincere nonerat,in eo altquidpro- 
fect,quod detreftare non licuit.Nam^vt 
cum elocutione autoris certandum mihi 
nonfuit ,certe rerum fidesnon erat omni 
conatu non adeunda : quam prasliterim 
necnejtbuit publicum iudicium experiri: 
id% etiam fubnomine^potijfmttm tuo. 

Qnoi 



Qttod tamen vt facere,animus mihipla 
ne defiifet ( tametfi meviridotltjfimi, 
partim ex Italis ,-partim ex GerrnanU 
& GalUs } pr*cipue duo noftra atatk lu- 
mina Erafmus,& < Budaus 3 ad editionem 
operis crebra appellatione impultffeni) 
nififingularU tuajfettatafy ommbus hu- 
manitas , boni fe confulturam promitte- 
ret. Hacenim pracipua frofettbfiducia 
efiqu*. fime nonfrusirabitur \ &litera- 
rium hoc munufculum Uta fionte acci- 
pies, non mihi modb maiora , quapremo, 
edendt animum addideris , fed etiam a- 
lios ex tuis ad multa, qm te , & feculum 
fortaffe tuum illuftrent ,fcribenda exci- 
tabis.Diu viuaspreeor Ttegujplen- 
dor,& feculi tui decus.Lon- 
diniXTl.Cal.Quin- 
tiles jiAnno fa- 
lutisChri- 
ftiana 
M. D . XVll 
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SIZ CANDIDE 
lettor/juif ytis in has nofiras 
lucubratto V es emdttior inci 
dcris.vt quod cgo rudiortbus 
ditntaxat^onfilcns.minimedc tua erudi 
tionc dubitansjfeci, id tu vitio vertas^ ac 
non potius eos,qui te rudioresfint jnecum 
mifiratw)jom confilas*- qtiod voccs quaf • 
dam, qu& apud magnos alnls autoresm 
multiplici fint vfi,& promde confifiores 
pjeeatjquo yideltcet(3mcis,pro ejutbttspo 
nuntur, magis <cquem,partim adintlo ali 
cjuo dtfcernam,partim vnicafere fignifi- 
catione vfirpem:quafda rurfis aliquan- 
do noucm,fid cum pr<ifntione:& vbi La- 
tinas non inuenio, quibufda Gracis vtar y 
x fid qua vfiatam Latinit inclinationem % 

max 
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maxime recip iant.Sunt vero (ne me ni- 
rniurn mihi perrmfijfe putes ) vmuerfc 
cpcibm veniam ita pr<cfamur 3 nonadeo 
multx,fereque hac: Drgerere apud vcte- 
res prater alta fxgmfcata , & pro co 
cjuod efl <Jlicc<po$£i\> Gr&ce fumttur , & 
pro eo quodeft owxfiJloS}* Sunt &qui 
pro concoquere ( jicut rnde vulgtts abu- 
titur^in episiola Ciceronis ad sfktttcum 
pofitumputent. 7S(oscumpyo Jlicc<pcpeip 
eo vtimicf y verba hdtc( per halitum ) vel 
( per jpir/tum ) ciadiungimm. Cumpro 
avxJliJccdj, verbahacc ( trtcorpw )addi- 
mns. 'Difcutcre pratcrea vetertbm & 
pro eo cjuod eft >> fiue XiTrjHvSy.fi- 

tte AiccjxtJlagiip acctpitur : vt Celfo de re 
medio aduerfm ajpide?n:quo fenfu etiam 
Dijfpare eodem loco legitur. Et pro 
eupetp yfiuc ikjS^M £i\), vt cum dicitur,ft- 
brem difcujjit. 7\^osco verboinfecunda 
figntficatione maxime vtimur prionm 
per diffecare y vel incidcre interpreta- 

mur. %urfuscum vtcSt^r rccemmtbut 

Gras 



Gracorum & pro eo pr<tter vaturam 
motu,qui extrinfecm aduenit, & pro- 
affelln, qui talt motui fuccedit , acctpia- 
tur nosprim ftgnificatum ,paffionisvo- 
cabulo reddimm : quod tametfi in fre- 
quenti prtfertim oratorum vfu non eft, 
tamenin naturalibm qudFtiombm legi- 
tur apud Stnecam.SecundumQquoniam 

id multiplex efi*)vt in fecundo de ratio- 
ne medendi Galenm docei , modo vi- 
tium ,modo affettum , moeto fymptoma 
(prout locm pofcit)interpretamur. In 
vaporis quoque vocabulo Celfus , & 
Vlinim duo illaeirfiou & kvxbvpUoiu 
confundunt. Nobisfatim efivifum , vt, 
Senecamfequuti, ccrftou halttumfctvxbv- 
pbxo-tyvaporem interpr etemur . Habitm 
quoque appellatione ficubi pro corpo- 

rea animalis mole C <] u0 ^ cor pv* W 0 - 
que Latine dici non ignoro ) non vfm 
videbor t non efi quod magnopere quif- 
cjuam miretur, cum «|t«f quoque voc a- % 

bulum Galentts eodemmodo nouetiquo 

etiam 



etiam adeo fepe vtimur/ut non abs refor 
tajfefitita drverttjfe^monuijfe.Ia fjm 
ptomate ,&phlegmone Grdcisvttmurt 
Illo quidempro tnnaturali quopiam ajfe 
ttu y quod morbos fuccedit: videltcet ne fi 
accidentis vocabulopro eo vteremurjion 
haberemus quod avfiJii^Kcorproprte re- 
ferret: pofkriore veroquonta infamma 
tionem( quodpro eo Celfum pofuiffe fcio} 
prop hlogofi aptiM ponedum cenf vi. <Ap o - 
therapiam autem & fymmetriam ,ficuti 
alia qu<tdam y ob Latinarumvocum defi^ 
derium, Horatij confilio, & bonoruexem 
plo^pro Latinis recjpimus. 

Hdtc funt erudttiffime leEtor y qu<t a te 
ne rudiorifortajfe imponerem y petere im- 
petrarecfavoluu Valc* 

Admonendus candidus le&or eft , vbi vct 
hoc volumine verba aliqua huiufcemodi 
notis[] intercepta funt , fignificare eaiudi- 
cio interpretis addita efle : qua? in Grseco 
exemplari^cjuod vnicum habcbat, omnino 
deefle fufpicabatur. 

CLAV 
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CLAVDIl GALE 

NIDE SANITATE TVEN- 

DA L I B £ R PRIMVS, 

THOMA L I N A C R ' O 
ANGLO I N T E R- 
P R £ T E. 

Qux in primo libro de tuenda hnitztc 

pertrafrantur. 

O 3 Quid cjl fanttts , atquc ilhws gtneralu dc - 
Jcrtptio. 

Corf>u* animalis afiuhte ahcrari , atquc idcirco 

arlcm rcquiri, qn<e illiu* lapfum a naturali 

hubttu cmcndct. 
Corpora idco alimcnto indtgcrc , quod fcmpcr 

aliquid tx corum fubUantia dcflutt. 
Quod ncccfjc Jit cx altmcntis cxcumetactiam 

aliquagtgni. • 
yhi nequaquam, vcl non rcfte cuacuantur cor 

porii excremcta y nccc(]krto animal tgrotarc. 
Sanitatcm nonrcm cf]c indiuiduam^fed^atitu^ 

dincm quandam pcfitdcre. 
Quid dc quorunda vetcrii optnionc fentiendi* 

Jity quiots bomincs ppctuo tgrotarccefcbat. 

Vc 
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7>e opttma corporis ccnsiitutione. 

Quo patto qm rcgcrc dtbtatcorpus optime 

conThtutum. 
Q*a ratione infantes ab ipfo Jlatim ortu,vfq:u 
5 ad £tatcm adoUfctmU rtgi dtltant. 
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ars j (]U2 corpori hominis 
tuendo dicata lit, vt alibi a 
nobis oftenftim eft:eius pri 
m £,ac maxime partes funt 
duas, cjuarumalteraf fanica Jvyi&Mjt 
tis tuendar; alreram*morbi profligandi fa * 
cufratem appdles. Earum contrana inter 7 miv\ 
ijfe olFicia funt:(ujuidem illi tueri,hmc im- 
mutare ftauim corporis , eft propojfuum. 
Quoniam autem & Jignitate, & tempore 
Imitas morbum prxcedit, vticjue & nobis 
quemadmodum h?c feruanda iit,prius tra 
iGftare conueniet: pottautem , cjuo pafto 
commodikimi morbus lic abigendus. 
Vcriuftj; facultatis inucnicnda: communis 
ratio eft,vt, quidham ea corporis affe&io - 
ik , fanitas dicicur , liquido conftec: 
i^uandoquidem nec pra:fencem feruare, 
nec amiflam reftituere, fi ea pcnicus igno f 
rcs,licet.Scripiimus de hoc alibi , oftendi- i 
inufqtic,(imiiarium qu as vocant, partium 
fanitatem , caiidi, frigidi, & ficci fymme- ' 

triam 
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metriam,id eft,couenietiam inter fe quari- 
dam efle.-Inftrumetalium vero, ex fimila- 
rium ipfarucopofitione,numero , magni- 
tudine, figuraq; conftare. Quare quilquis 
hxc comode tueri pofsit , optimus fanita- 5 
tis cuftos fuerit. Tuebitur haec qui modos 

1 omnes,quibus vitiatur, copertos prius ba- 
buerit.Sicuti enim.fi impatibile nobis,nec 
vlli afteftioni obnoxiu corpuseffet, nul : 
lam defideraretarte,quareiustutetay>ra?- 1 
eflet:ita nuncquu numerofifsimis afFetti- 
busexpofitu fit, certa fibi depofcit artem, 
quas&omniaeius incomoda perfpicere, 
& ipfum ab iis tueri pofsit. Sane quae co r- 

piicWVnil^djint^ "gj 1 

fe^-^mp^ajteranobifcu cogenttaj 



&qug yltare nequeas ;,qua:q>ex ipiis gcne 
rTFrnmr gr^ipiis.veluti ra djgegnuntur: 
aTfie7a^ua;~& decIinarepofsis,& orta a no 
bis non funt,quae tamen non minus quam t 
illacorpus noftrum coficiuntrquoru vtra- 
que iam feorfum diftinguemus. Sanguis. 
femeq; genitale generationis noftrx pn- 
mordia funt:ille ceu materies quaedaapta, 
concinnaq, , & opifici ad qurduis fequax: t 
hoc,opificis ratione obtinens.Conftat ho- 
rum vtrunq; ex iifdem genere e/ementis, 
humido,ficco, calido & frigidoaut,fi ma-. 
uis ab eflentia fumptis nominibus,quami 

qualita. 
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qualitate nominafle , aqua, terra , igni & 
aere : fic enim demonftratum nobiseft in 
eo libro,quem deelementis ex Hippocra- 
tis (ententia fcripfimus. Difsident haec in- 
5 ter /eipfa temperamenti mefura: fiquidem 
in femine plus eft igneae fubftantise , atque 
aerea?:in fanguine,aauea^terrea?q;.Quan. 
quam pra^poYleat in hoc quoq;,& calidum 
frigido,& humidum ficco. E6q; fit,vt non 

i° ficcus ficut ofla,pilufve, fed humidus me- 
rito dicatur.At femen fanguine ficcius qui 
dem eftrcrteru ipfum quoq; humidu, flu- 
xileque eft. Atq; ita nobis vtrinq; ex humi- 
da fubftantia genitur^ origo proficifcitur. 

15: hanc tamen humidam feruari non erat , fi 
modo ex ea nerui,arteria:,ven2e, ofla, car- 
tilagines,mebranulr, & alia id genns fieri 
debcrent.Ergo ftatim in generationis ini- 
tio, coieftum copiofius oportuit elemen- 

10 tum id,quod ficcadi vim haberet: eft veri 
id natura quidem maxim£ ignis, fed tame 
& terra:eft enim ea quoq; res ficca:verum 
huiu* plus immifceri principiis non erat,fi 
modo hxc humida erat futura. Ignis certi 

-jquominus plus fit admiftum',nec obftat 
quicquam: & (ane admiftum eft tato plani 
plus in vtroq; principio, quantum nec iam 
torreat, vritve, &tamen abund^ ficcer. 
Quippe etiam tatus calor adhibitus agili 

b tatem 
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tate prcTftare ad niotioncs fat erat.Ab Koc 
jgitur primum cogitur, paulumq; concre- 
fcit, cjuod in vtero coceptfi eft:mox ficcius 
redditu, veluti Jineamenta quredd, & rudi- 
menta cuiufque membri obtinet. Vlterius $ 
vero etia ficcefcens,n°n lineamenta rudi- 
mentave modo, fedetiam exa&am vniuf- 
cuiufq; fpeciem oftcdit.Iam vcro in lucem 
editum , & magnitudine proficit , & tum 
iiccius^tum valentius fcmper efFicitur, do- 10 
aiec ad fummu incremenmm (0*^*1 £r?ci 
vocant)fit peruentum.Tum vero & incre- 
mcntum omne fiftitur,ofsibus nimiru ipfis 
per ficcitatem non vltra fcquacibus:& fan- 
guinis, fpiritusq; vafa , fpiritus iplius flatu 1 j 
in latum aguturrcun&adeniq; mcbra non 
folum robufta fiut,fed etia vires fuas fum- 
mas obtinent.ln eo vero quod fequitur te- 
pore , omnibus iam partibus fupra iuftum 
iiccefcentibus,non folum cuiufq;ofFicium 10 
jninusprob^ adminiftratur, fed etiam cor 
pus ipfum macilentius, graciliusque quam 
ante,redditur.Ergo vltra ficcatu,no maci- 
lctius mod6,veruetiam rugofurn efficitur. 
Artus quoque ipfi inualidi,atque ad motus M 
fuos incerti,incoftantesq; probantur. AfFe- 
ftio haec[in animalibus] ieniu appellatur, 
eiqusein ftirpibus Gxxcb dicitur, 

proportione refpondens. Eft enim , & iH* 

ftirpis 
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ftirpis feniu, ficcicatis exceflu prouenicns. 
Vna igitur hx c eft oraoi_ggnito corpori 
corrupcel^,interitijsc]', connata nccefaitas. 
Aicera eft,qu# etiam in a nimalibus prx ci- 
f pue ce rmcur,toti us (ub(npdg ]ffuor^quem 
Jn litus calor exci tak Hagc itaqj inconiocia 
miIlu- t quod geni tu fit, c^ptiseffogcrepci- 
teft.Teliqua qulelixc fequiuur, prouidecia,. 
*concilioq; certe poteft.Porro his quoq; n5 
10 .iliunde origo eft, quam ex ipfis iam di£tis 
incommodis corrigendis, atque farciedis. 
Namj juu tota moles aoimalium jnpcrgg 
tuofluore fit ^ni fiin il^.alterrTubuai^a, 
TQ ea q uag deffo x i^rcftituta fitjcuaporabi 
*5 eur cer t^itqu^3i?sj^a bttUr vnii^ rja^Quo 
lactura arbitror , vt natura no animalibu^ 
modo,vcrumetiam ftirpibus, inlitas quaf- 
cirm viresdeficientis,ac defiderati femper 
appetentes , ab initio ftatim dederit. Non 
xo enim,vefci,bibere, aut refpirare a quoqua 
vfquam difcimus,(ed ftatim a principio fa- 
cultaces nobis habemuv,quc Irec omnia ci 
tra docentem perficiant. Cibo igitur q uic- 
quid ficcioris fubftantia? effluxit , re ftitui- 
^5 rnus : potrone quiccprid humidioris , atquc 
ad priftinam ita fymmetnam ambo redil- 
1 cimus. Ita vero & aerear, igneg^s fubft an- 
tia modum, refpiratu r artenarumqi pulfu 
tucrour» De quibus omnibusetia fingula- 
~T b % tim 
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tim di&um nobis in aliis voluminibus eft: 
f nec aprajfenti difpucacione alienu cenfe- 
mus, vc qux ibi demonftrara funt, ad fani- 
tatis tuendx arte hypothefeos loco pofitis, 
iicqu^ deinceps funt,aggrediamur. Qtiun\ y 
enim quocidie p ropter iniicum ipiis calo- 
rem,cunftis anTmaliSuTnonny Jla (ub ft a u • 
S^o^cT^efluit, L nec eft aliterhmusu^ 
feruafle modu m,quam ciby>otionis,refpi_ 
Tationi?^ motuso^e; iiecefle 1 0 

eft ex his cocralirexa^^t o^um prouen^ 
tum. Nam fi quale erac ipfuinquod efflu - 
xiF7 tale prorlus adiungere agglucinareq; 
ei per totum Iiceret,opcimum id,faluberri 
xrjumq; plane eflet. Veriim vbi quod fin 15 
gulis parcicults defluic,cale nacuraeft,qua- 
fis ipfa eft parcicula, nihil atice eorum qux 
eduncnr,bibunturve,eiufmodi prorfus eft, 
neceflariu naturs? fuic, prius ea mutare, & 
concoquere,& quam fieri maxime potuit, 10 
efFicere corpori alendo , reftituendoq; fi- 
milia.In cjuo opere fi cjuid nec confe&um, 
nec prorfus afsimilacum eft,id corpori nec 
adnafcicur, accrefcitve, & per ipfius laxio- 
ra incus fpacia,caquam fuperuacaneum er- 
rac, vnde nomen quoq; re&e h. maioribus 
ei rei mp/r]^a Grxct eft indicum. Quum 
igicur efle ,bibere^; neceflaria animanti- 
bus fint , has autem res fubfequitur excre- 

men 
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nientorum generatio , natura non folum 
ipfis excernendis excludendifq; inftrume- 
ta inftituit verumetiam inftrumentis ipfis 
facultates inferuit,quibus incitata , quaeda 
5 ad fe trahunt^quaedam aliistrafmittunt, *lnGr** 
qusedam excrementa expellunt.Porro hjc cod. im~ 
quo corpus femper mundum > atq; excre- prtpk dt- 
mentis vacuu feiuetur,necobftrui aliqua- fidtratur 
tenus, nec ad proprias fun&iones imbecil 7 # f t 

10 la efle oportet. Atq; ita geminum iam fco 7 # % qu&- 
pu falubris vi&us, fermo nofter expofuit: dam cow- 
a/terum eius.quod exhauftum eft,reficie- coquunt, 
diralterum excrementa expelledi. Tertius cjuod ha- 
nanq; qui huc fpeftat, ne animal praeoro- httur in 

ij pere fenefcat , duosiam di&os necenario anti^nif. 
comitatur. Si enim in neutro iit erratum, 
nec quod exhauftum eft reftituendo , nec 
excrementis expellendis , & fanitate inte- 
rim corpus fruetur , & vigoris tenorem 

10 quam longifsime feruabit.Veriim de hoc 

poftea procedete fermone dicetur. Nunc t*j/ ' ' 
quod reliquu eft eoru, quar ab initio difle- ' 
rere propofuimus:*adiiciam:quo (anitatis 
tuedajfcopos^quot^qualef^; fint,clariusdi- *^ftedoii 

i 5 ftinguam . Illud arbitror,iam diximus ? Sr It^itur in 
corpus noftrum impatibile, omnifq; affe- (jr&t.cod. 
ftionis expers eflet,ficut adamas,aut quid- imprtfi* 
uis id genus , minime arte vllam require- naralfctr* 
ret , quae ei tuendo praefideret. Sed quo- pyA. d«- 
^UOTUM^ 3 % niam 




Li 
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Pona.pro majiijclup^ cauTas, alte- 

^Hw ras inrer na ,<; , /fr a foalteras exj ^ 
y * *ft m odenresliabet : necefle eft curam, proui-. 
antiyuif. cfentiamque non paruam deiideret. Et ex 
fe^uij em duplici rationeconfumi corpus $ 
ln dicauimus : vna , quod vel xt atji^rfu, 
vgIojgT(T^o iubjbi^^ 

tendat^era^r vtique efum,podoneq^. 
cjue confequitur.ipfo excremcntorum pro 
uentu , atqueex (e guidem ita corrumpi- 10 
tur.Eorum vero qua? extrinfecus incidunc 
vnum ccrte eft , quod feparari ab cq non 
poteft , quodque illi perpetuo , & ( vt ira 
dicam ) vcluticonnatum adhar^et , aer 
ipfe ambiens.Alia nec neceflario & incer- i$ 
tis temporibus nobis accedunt. Ille(nenir 
^yatioit P c ^ c ^cunfunditur aer ) nosiljedit, 
h?it»rin Ve * 4 uo< ^ c *h'dos immodice , vel qucd ; 
grtcxod. ^ n 'g'dos, vel cjuod iiccos, vel (juod hu- 
imprefiU ni ^ os efficit, Hzc , quod contundunt, 10 
^xJcJjov^ ,( J U< H ^ ue " lint i ^bd vulnerant , vel 
t# pro articulum aliquem loco mouent. 

QhiifTep. ^ ntur ^ oc ^° co I°g !Ca <ju«edam difpu^ 
* tatio , qua: in vtramque partem ratio- 

nes habet : aliis horum omnium curam 2 f 

ad famtatis tuendac artem pcrtinere affir- 

mantibusraliis , eorum tantum, qua? cale- 

faciant , refrigerent , Iiume&ent , aut fic- 

cent. Nonenimli <]ui collifti, vulnere,- 

1 auc 
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aut fimili cjuopiam affcdlu , a narurali ha- 
bitufit emotum , idftatim aut nofTe, aut 
declinafle,vllius efle artis munus.Ego ve- 
ro de problcmatis id genus agendum mi~ 
5 hi non ftatui : fed quod vtracjuepars vltro 
concedit , eo accepto , ad propofitum re- 
uertar. Illudergo confeflum vtriquear- 
birror , cju* vulnere, vel jllifu , vel fimili 
aliqua ratione fanitatem Ledunt, aut cor- 

10 rumpunr, t omnibus efle nota i qua: cale- l?xtto$c 
hciendo , vel refrigerando , vel madefi- Ugton in 
ciendo, vel ficcando , non omnibus. Er- (jrx.codi. 
gonc nos cjuidem quiccjuam ab officio imfrtfiU^ 
aiiermm fecilfe videbimur, fi, cjuae omni «z*vt* 
15 bus nota fiint, prarrerm ifsis, ad ea qua? pa- tcIs ccvtjw 
rum nora funt , potius verramur : quando w« > P T0 
minime propofitum eft , Iioc filrem ope- x**np 
re , fophifticos cauillos diluere , fed potius *v6(*im. 
quo padto quis in valerudinem minimd 

2 o incidat,docere.Rurfus igitur ad proprium 
initium fermonem reuocemus, ac diligen 
tius adhuc, cjua: pro hyporhefi funr ha- 
bcnda , commemoremus. Primum ergo 
ad prxfenrium contempIarionem,pro hy- 

ly pothefi prarfumprum efto rSanirarem non 
efle abfolure elemenrorum , cx quibus 
conftamus, aut medium temperamentum 
( quam eucrafiam vocant) aut debitam 
conuenientiam,cjuam fymmetriam appel- 

b 4 lant, 
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lat,quemadmodum omnibus fere,qui an- 
te nos fcripferunt,vifum eft:fed ea dunta- 
xat^qu* fimilariu eft partium, vt alibi de- 
monftrauimus. Secundo loco illud quoq;, 
quod alibi non minus demonftrauimus y 
prafumptum pro hypothefi efto : nempe 
inftrumentalium fanitatem in figura , nu- 
mcro,magnitudine,ac compofitione fimi- 
larium confiftere. Tertiofun&ionibusfe- 
cundii naturam obeudis,fanitatis habitum 10 
difcerni. Poftremo, fanitate quadam opti- 
mam efle,&(vt ficdicam) confummatam 
atque fummam, quanda ceu deficietem ab 
hac,nec planeabfolutam, perfe&amve,at- 
que hancetiam latitudinem habere nonij 
paruam. Hbecquoque pro hypothefi hoc 
loco fint,quae alibi nobis certifsimis ratio- 
nibus iam firmata, nunc quoque nihilo (e- 
cius funt demonftranda.Maxime vero ve- 
iim, qui his ftudere voluerit , eum librum xo 
legat,in quo illud inueftigamus : cuius ar. 
tis pars fit ea , quae fanitatis tuendx curam 
profitetur.Is liber infcriptus Thrafybulus 
eft. Praterea eum que de optimo corporis 
noftri Statu fcripfimus.item quem de Eue- ly 
xia,ideftbono corporis habitu. Sunthi* 
breues ambo libelli, quos fi perlegerit,qui 
ad hascaccedet , facillimecofequetur qux, 
mox dicentur. Diftu iam nobis eft prius. 

etiam 
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etiam eum libru,qui de Elementis, fecun- 
dum Hippocratem, infcriptus eft,necefla- 
rium ad prarfcntem difputationem efle. 
Quod opus fequuntur , tum id , quod de 

5 optima corporis Conftitutione,tu id,quod 
de Euexia confcripfimus. Ab his hypothefi * -T* 
bus veluti fundamentis operis iadlis , hinc 
alicunde fanitatis tuendae tra&atio inci- 
pieda erit. Quum fanitas fymmetria qux- 

io dam fit , fymmetria omnis duplici ratione- 
non folu perficiturrfed etiam dicitur, alias 
qur ad fummum peruenit , & vere pror- 
fusque fymmetria eft : alias qua? ab huius 
abfolutione perfe&ioneque paulum defi- 

Ij cit : vcique & fanitas fymmetria duplex 
qua^dam fuerit : haecquidem exadla, opti- 
ma, abfoluta, & fumma : illa paulo ab hac 
deficiens,non tamen eatenus,vt animali fit 
grauis. Exiftit & hoc loco logica potius, 

ao quam ex vfu artis dubitatio quaedam , ne- 
gantibus quibufdam alium alio magis efle 
fanum , aut efle eius affe&us quam fanita- 
tem dicimus, notabilem vllalatitudinem, 
tfed vnicam efle eam affirmatibus,& qu*e fJlteJose 

2. j ad vnguena fit exa&a, nec maioris, mino- Ugitwr in 
risque ratione diuidua. Mihi vero ficuti GrdC.cod. 
album corpus aliud magis, aliud minus al- imprrfiii 
bum cernitur : ita &quod fanum dicimus,, a>x'<*a>, 
magis,minusq; tale efle videtur.Cutus rei pre *ft't|p 

b 5 duplex 
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duplex demonftratio eft : Vna , qux cx 
ea mutatione accipitur , qux* per Jetatum 
viccs cernitur. Poftei nanque quam edi- 
tum animal rn lucem cft , perpctuo muta- 
ricius tempcramentum ( vtante propo- 
fuimus ) eft necefle. Quare li in tempe- 
ramenti qualitatc fanitas coftituitur,qua- 
liras autem ipfa non permanet eadem, 
nec ipfam faniratem eandem feruar i eft 
pofsibile. Altera non minus euidensde- 
raonftratio , ab ipfa fumitur a&ion isdif- 
ferentia. Si quidem nec cjui fani funt om- 
nes oculis arque cernunt , (ed alij perfpi- 
cacius,alij obtufius : nec auribus pari mo- 
do audiunt , imo hic quoque magna eft 
in excefTu defe&uque diuerfitas : fcd nec 
pedibus fimiliter currunt , nec manibus 
apprehendunc , nec reliquortim denique 
membrorum munia fimiliter obeunt. lcd 
hic probius, ille deterius. Si itaque aftio- 
num diuerfitas, pro temperamenti nio« 
do refpondec , cogic plane ratio f vt to- 
tidem finc temperamentorum diuerfiu- 
tes , quoc func fundbonum differentia?. 
^Quod fi quis KMTiXcrnivN/j , id eft confti- 
tutionum , vel ftatuum potius,quam tem- 
peramentorum dicendum putat , quo vti- 
quein omnem fe&am ratio quadret , ita 
flimirum colligat , licec : Sanius omni 

fefts 
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fefta: fymrnetria quacdam eft : nobis cali- 
di frigidi , humidi, iicci, altis,corpufcuIo- 
rum , & meatuum quos eynm f&i xifwt 
Gra?ce vocant:aliis,infe&ilium,vel incom 
5 padiilium, vel partium t difsimilarium fi- iJttedost' 
milariumve,veldeniq; primorum eleme lcgttur t* 
torum cuiufcunq^ :fed fecundumcuiufque Qrc^xcd. 
fe£tasopinionem 1 pro ipforu modo,mem- imprefits 
brorum noftrorum a<ftioncs reddimus.Si #<uef <V> 

io itaque varia eduntur opera , vtique varia pro 
eft & elemetorum in fingulis fymmetria, t#t*& 
quam efle fanitatem fupri propofuimus. 
Quin & citraomnem elementi mentio- 
nem, hoc pa&o colligas licetrSi membro- 

15 rum conftitutioni fundiones fax refpon- 
dent,quotquotJiarum varietates dabun- 
tur, totidem nimirum 8c conftitutiones 
erunt , atqui refpondent conftitutionibus 
opera , erunt ergo,necefle eft , tot confti- 

*Q tucionum difcrimina , quot funtfunftio- 
num differentia: : funt vero hae numero- 
fx , quare erunt & conftitutiones [ hae 
a:que multar. ] Si ergo omniumqui fani 
funt membrorum conftitutioin fymme- 

xjtria confiftit , conftitutiones autem ipfi* 
varia: funt , quandoquidem fun&iones 
funt variae, vtique multae , variaeque ipfa- 
rum conftiwionum fymmetri* erunt. 

- ^ 1Qua 
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In §r*cii codi.imprtfiit le^itur^gu /luv h tiocyifcvffip 

GLfhHKWI) Oi KX70C f^if® 0 VyiHcU > H 701 K0L7X 70 HCtVCp 

azxaout aJl©* cc<p* ovwfy vyfacu teyov7cu (Ptctfcvot/v > it 
HCC7X 70 jAafoip 7i 9&u hijop ofWx^ ftctfifWiy % dteft 
auttmtnimprefiu rtU^uurn tTlini ftnttntta. quxvcrba J 
in yeteri 

Graco co- t Quare etiam fanitates mnlta* variaeque, 
di.adijciu [ non ipfa comuni omnium forma , vnde 
turfic:**. di&ae fanitates funt,fed maioris.minorifq; 
7i<x tiw ov ratione intcr fe difsidenres ]. Sicuti enim io 
Hoc7cc 7<i niuiscador, ab eo qui in lafte vifitur qua- 
notvo^ H~ tenus candor eft non difsidet,maioris*mi 
<f&:ocJtx norifqueratione difsidet :ita& Achillis, 
$o$oi yag verbi gratia,(anitas, ab ipfa quae in Ther- 
Hfty cu fite eft.quatenus fanitas,non differt,fed eft ij 
vylicu^Kx cum ipfa eadem : altero quopiam ab ea 
7* 70 differt. Id vero altcrum , aliud j>lane ni- 
Tiop icgx hil eft , <juam maioris , minorifque ratio. 

i^A^ SictplfovffiK vt locm ita yerttndm fiti^itqui fi 10 
inuicem d'jferunt particulatim fanitates, yelptrformam 
ommhiu commune difiant y ob quam fanitates appellantur: 
yel per magitj& minm inttr fe differunt. C&teru per com 
munemformam nequaquam ; nullam enim dtjfcrcntiam 
inuicc habent fanitatesjgitur per magU,& minm inuice i j 
dffirunt.Vrimb aute yerba iyu pyp In Aldino mendose 
hguntur igu (An>quamlettionem fecutm eft interpres. 
*In Gract* impreftis dtfidtratur ngulijo^ cpod habttur 
inanti^uif. 

Ne^ue 
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Neque enim eft quod quifquam dicat, n5 
edi ab omnibus hominibus varias adiio- 
nes, neque aliunde difsimilitudinem hanc 
nafci, quam exipfa conftiturione, vnde a- 
j frio proficifcitur. Quod fi quis eos dunta- 
xat fanos efle contendat , quorum fingula 
membra funftiones fuas obeunt abfblutif- 
fime,ca*teros,qui miniis probe fint affefti, 
non eflc fanos , fciat is fe vniuerfas tra&a- 

10 tionis, quaede fanitate tuenda inftituitur, 
fundamentum fubuertere . Si enim huic 
propofitum eft feruare, tueriq; eam quam 
ab initio accepit fanitatem ( nemo autem 
noftrum (anus eft ) luce clarius fit , inuti- 

15 Iem irritamq; fore,quam nunc de fanitate 
tuenda arte inftituimus.Itaq; nec qua:ren- 
da nobis talis vlla eft,fed plan£ filetio pra:- 
tercunda,fermoq^ iamiam finiendus.Om- 
nes ergo eiufmodi diffictrltates fubmouec 

10 ipfius veritatis cognitio. Non fcnim abfb- 
Iuta ipfa tantu,qux infe&ilis eft,fimul eft, 
& dicitur fanitas, veru etia qua* ab hac de- 
ficitrmodo tame vfibus noftris adhuc non 
fit inepta. Quippe fanitate omnes requiri- 

Zj tnus , tum ad vitac fun&iones , quas plani 
morbi impediut, atqueauferutrtum vero, 
vt moleftiacareamus , angimur enim do- 
loribus non leuiter.Ea vero corporis con- 
ftitutionem , in qua nec doloribus crucia- 
ik w * mur, 
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mur,nec in vicx adtionibus impedimur,ft 
nicacem appellamus: qua li cjuis alio nomi 
ne appcllare malic, nihilo plus ex ea re c6- 
fequetuniicuc nec qui *«3j<r0«#//,id eft pef 
pecuarn inualctudine inuehunt. Quippej i ^ 
hanc p ro ptereA inueheret^quod omne ge - 
nituiri c orpusjicuti ^enitur.r r iic etia inte- 
£itug_c55us\a habe t. (r- 

^g tid n obis ance demonftratu eft^vtiq; lau 
ciaci an obis eficnt,canc|ua Sc yera, & anti - 10 
qtia7!c5 gmaca proiclsi.N unc, quu itixia fa- 
norum «ggrotanuuinq; corporu coftitucio 
aes caftiem.elfe Tpecie deccrnunt,ncc au~ 
tores Iaudo,nec placicum probo: cjuu ioge 
melitis exiftimem,faris amplam latitudine i^ 
faniraci tribuere , cjuam omnes homines 
perpetuo vrgentibus morbis premi. Qui, 
ctfi cfle in nobis omnium morboru femi- 
iu dicant : tamen facentur ipii,ea cam efle 
parua , vt fenfum noftrum omnino effu- 2,0 
giat.Efto igitur,fi velint, doloris quifpiara 
iii nobisafte6lus,veru tr.m exiguus,in(en- 
fibilisque, vt minime ofliciat. Sunco(ti li- 
bet) & febres,fcd adeo leues,vt necjtie fen- 
fum fui vllum afEerant, liceatq; pcr eas, & 
uegotiispublicis, priuatisque perfungi, & 
balneo vti^fle^; & bibere ac reliqua, qua: 
opus funt , peragere. Quippe facultas ad 
aeceffarios yfus mxnime impedita ; faoica- 
dPrn ~" *" xera 
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tem potius determinat.No enim fun&io- 
BD i*mm bcCilKlas morbi ftatim nowrft 
aBIoKceka,citraq; exceprionem loquenti/ 
mfi adie&u fit , cjua? praeter natura cuiufcj; 
ffit.Si cjuide omnes (arbitrpr) & cernimus 
mal£, fi cum aquilis , & lynce coparemur; 
& confufe,ob!a:feq? audimus,fi cum Mcla 
pode:& pedibus parum valemus,fi cu Iphi 
clo : 8c manibuSjii cum Milone coferamur 
10 quouis denique membro prope mutili vi- 
deamur, fi cu iis qui hoc ipfo maxime va- 
lent,coparemur.Quis igitur noftru fe non 
probe oculatu eriftimet,li formicas duum 
ftadiorum interuallo non cernat: Aut quis 
Xj auritum (e paru refte putet , fi quod fexa- 
ginta ftadiis abeft,non exaudiatr At fi quis 
Iueras hac pagella defcriptas,re£te no cer- 
nat,is iam oculos merico accufet: no tame 
li quatuor lias iplas cubitis adiun&as noa 
10 peruideat : nifi forte ea priiis oculoru acie 
fuit, qua vel has cerneret. Sic enim( ai bi- 
rror)accufet, dicatq; merit6 quod omnib 9 
hominib 9 dici aflblet: nepe hoc prius fecif 
fe,:mc ide facere no pofle: huc enim moN 
ij bo aliquo teneri dicemus, fiqujj ldleng&llr 
tis vmoj^beci llj^a s ea no incidit:q u anuis 
iunt q feneftute q uoq; ipfam piorbu eflc 
V£li^C;terosj V patura nqde dit; yt acg 
te vide^trauTaudlatTaut celeater currl£ 

tctn 
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autalia id genu s valide, ftrenueg; obeant, 
^iejuemor bo tenen.ne quein totum prae - 
ter n at u r u mlejub grecen fe b i m u s: O m n is 
^Sj^demm orbus prxter _na turam eft,iii Ce 
pragt er naturam plane no habet" iicuti necy 
(enesT Mon igitur ablolute citracjue exce- 
ptionem fanos,asgrosa; fun&ionum firmi 
tatejnfirmitateaue iudicandum : fed finis 
verba illa,fecundu natura: segris illa, prar- 
ter naturam, adiici oportebit:vt fit nimiru io 
fanitas afFe&io naturalis a&ionem perfi- 
ciens,contrii,morbus afFe&io pra^cer natu 
ram a&ionem impediens. Neque enim ii 
afte&us fecudu natura fe habeat,continu& 
etiam fanitas exiftic. Eft enim affedtus fe ij 
cundu natura,tum Aegyptiorum nigritia, 
tum Gallorum cador, tum Scytharum ru- 
fus color: quorum tamen hullu eft fanitas, 
quum ea omnino in colore non confiftat. 
Necjue, fi pnrter naturam (e habeat , pro io 
tinus morbus eft : quado ita vel ex fble ni- 
gritia, velexdiutina vmbratili confuetu- 
dine,c5traftus candor,morbus fit : fcd ad- 
ifiCtfle oportet fanitatis notioni, quod cau- 
fe ratione ad aliquod opas edendum ob- 
tineat : morbi vero notioni , qtiod a&iom 
incommodet.Verjjm de his alibi diftum £ 
nobis locupletius eft, ad prasfente difputa- 
tionem illud folu fumpfifle fufficiat , per- 

ma 
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beonf, 'magnam fanitatis Iatitudinem efle,nec ea 

rij>rg' in omnibus nobis arqualiter prorfus mef- 

}mnrt fe. Quod fi cui violetu appareat ivKcccffla^ 

Vjjji id eft,medii tempcrameti nomine ceferi, 

irnj££J 5 quod medio ad vnguem teperamento non 

ctcc- lit:is,qua:fo, reliquorum in vita nominum 

firmi vfum ad memoriam reuotet,vbi & potic- 

I finfe ne,&: balneu, ivafccroy, hoc eft, temperatii 

prar- dicimus,no folum quum alterum huic,al- 

imiruW 10 terum illitaleeft, fed etiam quum adeun- 

perfi- dem hominem in latitudine tale eft.Nam 

• natu fi auerfb paululu qui bibcrit,iniecerit quis 

iim ii in calicem calida^frigidarVe exiguu, nul- 

tinuo Jam mediocris temperamenti mutatiohc 

js fe ff i f deprehender. Atqui fi quod teperatum eft 

ritia, ita exigis ad vnguem, vt omnino indiuifi- 

n ru- bile inl Jiileq; fit : haudquaquam iniedto 

v el calidx vel gelidse minimo, temperatu 

iftjt. elTe vtdebitur. Ad eundem modum,necjue 

pro i0 ^ofi <J"i* in nat^itionem temperata , frigidae 'i 

eni- pufillu iniecerit , vtilitatem eius protinus 

rec u- corruperit. Quin ambientem quoque nos 

l jj. aerem temperatum dicimus,ctiam fi in al 

clU , terutram parte paulnlu fit propenfus. De- 

0 \y.i^ nicj; cj»iicl miri,(i \vM(ccclccp\v\ fatisamplam 

j on { latitudinem extedut vniuerfirquando 8z in 

|fJ1 \ lyris confonantia ipfim,qux fiimma exa- 

Jta , ftifsimaq; fit.vnica atq; infeftile efTe pro- 

}er- babile fit,quae in vfus homtnu veniar,certe 

ma c 
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latitudinem habeat.Sarpe nanq;quam per- 
comode tepcrjiTe videaris, ahei (Iiperue- 
^gptius niens Mulicusfexa&e leperauit.Skjuidem 
Itgitur in nobif ad omnia vitx*muniafcnfus vbique 
yetm icKfi iudcx eft..Quare ipfo etia cucralia dyfcra j 
fiiHfW , ui lu.mq; iudicabimus.Pari modo a&ionis vi 
cji , cxa- tium cuiufq; prazter naturam (ua male ha- 
hitu. betis mcbri,non ant£ morbii deccrnemus, 
tjttcnjofc quam ad fenfibile magnitudine perucne- 
lcgttur in nt.Nec quicqua,vt ad rc propolira, ne luc 10 
gra.co.im- quidem referat^ipfamne laifam aftionem, 

p T *fXi**P ao cu * us v,t *° IxditvLv , morbii di- 

fro if4#*. xeris^icuri nec (iue cjuis aflc&ionem, (iue 
conftitutionem appcllaflc malit. Diftum 
A nobis alibi & de his eft,& limul euidenti i j 
biis rationibus confirmatu.tu morbu,tuni 
fanitatem in corporis aftedione,conltitu- 
tioeq; c6iiftere,minim£ in a&ipne, a&io- 
nisve Irfione. Oetcrum, ex horu morofa 
perpeiione,difcufsioneqv,paru vel ad vale- 20 
tudine tuenda,vcl ad morba fubmoucdum 
iuuamur : quu iilud modo nouiflc fatis lit, 
corporisc6ftitutione,qux caufas rationem 
refpeclu a£b'oni*obtinct, vtriufq; faculta- 
tis fcopum efle, & eius, qua: fanitate tuen- 1 j 
dam, &eius, qua: morbum profligandum 
profitetunquippe quum hac, & pra:(entem 
feruare,& amiflam refiituere, propofitum 
nobis fit.Adliones vero conftitutione cor- 

por' 
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per- poris neceflario fequunturea, quxproba 

, rUC . eft,incuipatx probxq; : quae cotra eft, cul- 

j ctn pabiles,a£ vitiofie. Qiiare quonia id,quod 

jque °P e noftra feruatur,rcftiruiiurq;, affe&io 

[cra f 5 ^l 11 ^ lm corporis,conftitutioq; eftrea vero 

|$ v i ex necefsitatefunchonum fequitu; [boni [ ln Gr£c. 

\ fa. tas.] Ad prxfentem cert£ difpuranonepa- coJi. dtfi- 

~ vUSi ru attineat/un£HoinLiipe,an conftitutio- dtrat+r. 

na in genere morbus fanitasq; collocanda 

,\ } icio ioiir, inquiras„*id porius attinet , vt illud pro 

„ m hypothefi fumeces v quod in naturali corpo 

' jfc m ns noitri co.ucutioe llla feruada maxime 

^ ue funt,quorubeneficio fun&ioncs obeamus;, 

, um ac illud memoria rcpe;eces,c£ fimilarjuni, 

ffltil^ Ijquide partiu eucrafia [inftrumetaliajfbr- 

am nu,pofitura,numerus, & maguitudo fun- 

itu- «ftionil funt caufx,prctcrea quod hxc om- 

nia in latitudine quada fpedtuu rretiam in 

' " fiugulis hominibus feorfum , qux* reliqua 

de- 10 20 funt,perfequamur. Ad qu.v fme non parua 

m comoditate afFert larttudo horum profpe- 

j% &a,na quu eucrafia duplex omnino fit: al- 

tera,qua: in animatifi falte corpore , cogi- 

^ tatione potius vfurpetur,quam folide fub- 

»n- *f ^ at: ^' tera ' S ua! ^ 11 ^ an,s omnibus fubfi- 

' x ftir,atq; apparet.Hac rurfus a nobis diuidi 

„ m par eft,quippe fn qua non parua diucrfitas 

un inuenietur.id qua fir veru.vel ex ipfis a?ta- j 

£ tibus n^timedeprehendas, ..Quum enirn» 

or " c ~ a ^ 
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ad omnem volutate fufceptam a&ionem 
adolefcentiu retas fit aptifsima : infantium 
certe,fenumq; minus ad hac eft apta: pro~ 
pterea quod lllis humor,his liccitas, frigi- 
ditas^; nimis abundat. In ali stamen fun> 5 
&ionibus,quas naturales appellamus , ve- 
luti au&ionc,c6co£h*6ne.diftributione, & 
nutritione infantesjipine cseterissetatibus 
long£ preftat.Neq; tamen eo fecius oibus 
per oes actates licet efle fmis.Ergo quead- 10 
modil in xtatu diuerfitate (e habet,ita etia 
in naturalishabitusdifFeretiis, immefum 
quantu teperamentoru difcrirne inuenias: 
vt duoruLexepli gratia, (imilis xtatis pue- 
roru,hunc altero loge humidiore,illu fic if 
ciore,pari modo hunc calidiorc,i!lu frigi- 
diore. Quibufcuq; igitur corporibus mul- 
t6 fupra iuftu calidis,frigidis,humidis,aut 
ficcis efle cotingit,iis plane optima tempe 
ries non eft.Jn quibus aute ab eo quod ab- *o 
folutifsime temperatu eft, diuerfitas qu*e- 
da intelligitur,minor tame qu.im (\ux fen 
fu difcerni pofsit,ha:c certe quod ad vfum 
pertinet,pro abfolutifsimis accipitnus, ita 
vt fanitatis,qua inlaritudine conteplamuf, ij 
hxc quidem medii fit teperameti,ncc vlli 
vitio obnoxia quod ftltem (enfu percipia- * 
tur:h;ec ceu intemperata vitioq; expofita. 
Huius fententixeuidetifsima indicia funt, 

dif 



onem 
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difcrimina: qux in gracilibus corpuletjsq; 
notatunquippequorum cotrarias habitu- 
dines ex contrariis teperamecis ortasefle 
jJ. • necefle eft. Sicuti igitur nec nimium gra- 

^ ^ f cile corpus probamus , nec cjuod valde^eft 

' obefumricanec temperamenta eoru plane 

' ^ laudabimus, tametii vtrunq; cjuammaxi- 

l u5 me fmum efle cofpicimus.Sed cjua: in me- 

>ibu^ ^ 10 ^ orum habitudines funt, lvaac(Hoi Gxx 

'ead- 10 IO C1S ^^ x ^ cmi ipfedebitam partium con- 
- uenientia, fpcciemq; inculpata habentrita 

r id tota couemetis, laudabilisq; teperameti 

beneficio acceptu ferut.Tales ergo corpo 
nI ' ru habitus,ii veritate ipfim ad vngue exi- 

iy gas,abfo!uta faltem,exa£hicj; temperie, ne 
. 1 . ipfos cjuide teperatos dixeris. Verum quod 

fenfu iudicetur,atque ad vfum fit fatis non 
u inculpabiles folum , fed etia optimos cen- 

fueris.Sane indiciu euides eft,ne ipfos cjui- 
n f C l0 2.0 de exa&ifsimu temperametu confecutos, 
a ex eo Qg nuncjua eode ftatu permaneac,fed 

primam aetatum ipfarumutationem reci- 
piunt,nulla hartteundeperpetuo tenorem 
jm feruate,fed femper ad iiccius tendente: al- 

lt * ^ iy teram,quar fomni ac vigiliarum^uietis & 

u £ motus ,<um motus ipfius difFerentiarum: 

adhxc bibendi, fitiendi,edendi, eforiendi, 
ciboru potionisq; copise, aut inopiae, prae- 
t3 ' tered balnei^iracudix, ftudii,doIoris, oim 

* c 3 "I 
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talium occalione proueniunt,qua: tantiim • 
no onini momento tempcramentu immu 
tant. Quis igitur in tanta muratione opti- . 
mum vndecunqi temperamentu inuenire 
fe fperet?quippe quod,ficui vnqua optima j 
natura pfadito cotigit,certe ne momento 
quidem durauit. Adeo mihi fane admirari 
iubit corum opinione,qui fanitate, eucra- 
fiamq; citra omne latitudine, vnicaq; eflTe 
contendut:nec,li quid ab hac paulo difcef- 10 
iit,vtiq; fmitate efle.Qua nimirum fente- 
tia kax&iacty obiter impruderes inuehut: % 
difputamq-, de re, autcunquam plane vifa 
in animalis corpore,aut; fi quado vifa eft, 
"nc minimum quide tepus durante.His er- 15 
go quam fomniant fanitate , ipiis fertian- 
dam linquimusmosinterim ad eas,quse in 
-aperto funt,reuertimur.Quarum quu du 
plicem ftatuamus fubftantia, { vna de qua 
f Hjc m plane queri no fit,alteram de qua queri li- 10 
(jr&c. non ceat, ] de qua modo vcrba fecimus, fuum 
bobcntw. vtriq; fcopum reddamus. Nepe ei qua in- 

culpatam diximus , exa&am, abfolutamq; 
plane,quod vtique fenfu aduerti pofsit,cu- 
flodiam:alteri, de qua coquerare, no exa 2,5 
&am.Quippe intemperies,qii2 intra fani- 
taris sit terminos,corrigere oportebit, ita, 
yt quse iufto ficciores natura iunt,huidio- 
res reddusrquas humidiores funt,ficciores. 
i;.f i ; Pari 
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Pari modo,qua: fi igidiores funt,vt harum 
exceflum caftigesrcjuae calidiores,earu fu- 
perantia ad moderutius reuoces.Haecqiia 
falubris vi&us ratione fiat, procedete fer- 
j monedocebimus. Prius enim tradendum 
arbitror,queadmodu optimse naturas con- 
feruanda iic fahitas. Ante id vero,cju;cnam 
iic optima corporis c5ftitutio,exponemus. 
Eft igitur ea,li fubftantiam eius fpe&es, & 

*o qu-e optimo tepcramento fic, & qua» figu- 
ram partiu egregie ad funftiones cdpara- 
tam nabet: ad hxc,qux omne tu numeru, 
tum magnitudinc,tum omnium carjj inter 
(econtextum ad aftiones idoneil exhibet. 

1 5 Si venVindici^notasq; refpicils,cuius cor 
pus canis meciioci itatem prarfertrporro id 
tale eft,quale inter gracile,& obefum,me- 
dtu elfe docuimus. Nec refert ii pro obe- 
fccorpulentovecrafTum dixeris. Idereli- 

loquoru quoq; exceiTuu , in medio plane eft 

Iich, ita vt nechirfutum id merito dixcri^' -^" M *'$s 
nec giabrum: fed nec mo!le,ncc duru, ncc 
nigru.nec Candidum, addceril nec*t venifc ^lnQrac 
ampiis, nec obfcuris, nec iracundilin , ncC cdd.tmpre 

xj ign.umm, nec lomnolentu, ncc peruigile, fit Jccft * 
nec liebetem^neccallidum, nec hi venere iv/vfM^, 
pronum , neca venere alienum. Quod fi qHcdbab* 
omnibus cjuoque corporis partibus plani t«r ina n 
mcdiu ois exceflus tencat,pulchcrrimum ti^uis. 

c k. id 
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id vifu nimiriim fueric,vc pote fy mmctro- 
Erit non minus ad labores oes plane ido- 
neum,nec reliquis eucrafia;,id eft, boni te 
peramenti cuiulq; mebri noris,c}uas in fe- 
cuftdo de teperamentis retulimus,deftitu- k 
tu.Na multos videas,cjuibus caput attem- 
peratu comode fit thorax veterve, & quae 
gignedo tribuc^ partes funt,pai u profpe 
ra teperie fint , quorunda vero in artubus 
inteperies cft.No defunt, & quoru vnum 10 
alicjuod vifceru, aut alia cjuarpia particula, 
vna pluresve,interim vero plura aliqiu vi 
fccra,parum falubri fint teperamcto. Ego 
f InQr*. vero in vnicainftrumetaliu partiutintem 
cod. im - perie^dcj; in no paucis notaui,ita vt, verbi i j 
prepis gratia,relic]ua omnis vetriculi concauiras, 
gitur jvo vno temperameco comodo , incomqdove 
Hixfu:-, id eflet,alio ipfum duntaxat vetriculi os.Car- 
iftyduottm terum de iis, vbi de vitiofiscorporu ftati- 
perameta. bus difceptabimus,agetur. De optima ve- *o 
Stdinre- rb , & cuius fingula; particula; vniuerfam 
teri habe- fubftatia inculpata habent, nunc dicetur. 
twJlvtiqx Htiius ergo fortis homo,quu arti fimiratis 
p/*i*&.$$a tuedx traditur educadus, fortunatus vticj; 
legitinter- fit, fi ftatim editus in lucem ei c5mittatur. ij 
pres. Ica naq; ad animi cjuoq; affe&us nonnihil 
Iucrifaciet,ipfa nimiru re&a vi&us ratio- 
ne, mores quocjue probos reddcnte. Csece 
riim fi qui etia fe^uetxii «cacu eius fe mo- 
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derationi fubmittat: fic cjuoque commoda 
fentiec no mediocria.Sanc primum dice- 
tur,cjuemadmodu ( {\ huiufcemodi homi- 
nem ab initio fufceperis)eunde per omne 
j vita? curfum fanu cuftodias,modo nequid 
violentum extrinfecus illi incidat, id cjuod 
vticj; ad fanitatis tuendce artificem parum 
attinet.Secudo loco, quemadmodu,fi non 
reccnsnatu pueJIum acceperis,(ed cjui iam 
10 prarceptoribus dari fit habilis,eius cjuocjue 
cura agas. Poftremo admodum rcticjuaru 
aetatum,cuiuflibet. Ergo feces is natus in- 
fantulus , ctiius corporisconftitutio omni 
nota vacat,primum cjuidem fafciis dclige- 
1 jtur , fed corpori prius toti filemodice in- 
/perfo, cjuo cutis eius defior folidiorq; iis, 
qux intus funt,partibus reddatur.In vtero 
enim arcjue cum rclicjuis mollis eratrqiium 
necdurius vllu corpus inibi cotigerit, nec 

ib aer illi vfijuafrigulus inciderit,cjuoru co~ 
mercio contrafta,denfataq;,& cjuam ipfa- 
met pnus,& cjuam relicjuamebra, denfior 
duriorq; fieret. At cjuonia ia editus infans 
in frigore,ca!ore,arcj; inter corpora mul- 

* J td fe duriora verfetur necefle eft : ob haec 
ipfa,nimiriim naturale eius tegme praepa- 
rari cjuodamodo a nobis,reddiq; ad indo- 
lentia,& toleratia.cjuam aptifsimu par eft. 
Ita vero qui fecundum naturam fe habent 
\ c 5 infan 
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infantes, vel folo fale prarparati, munitiq; 
abude fuerint:quando qui ficcorum myrti 
folioru , aut aliorum i J genus infperfione 
egec,iis plane vitiofus ftatus fic. Nobis ve- 
ro ad praefens de iis qui optirao ftatu funr, j j 
diflerere propofitu eft. Ergo hi fafciis ( vt 
dix5tu eft)inuoluti y lade pro alimeto vtan- 
tur,&balneis falnbriu aquaru.Vniuerfam 
naq; vi&us ratione humida fibi adhiberi 
poftulat,vt qui ceteris seratibus teperame- 1 o 
to fint humidiore Atq^ ex iis,qua* ad fano- 
ru vi&us ratione liint necefTaria,prirnitin 
hoc fe ad dilquifitione ftatim offert. Nam 
iunt qui humidioi es naiuras liccadas fem- 
per putet: ficuti e diuerfo qua? frigidiores 15 
ihnt calfieri debere: madcfieri qua* ficcio- 
rcs,frigefieri quas calidiores. Qujppe fimi 
Jibus quelibec excefsu augefcere, cotrariis 
remitti^ac minui, vnoq; verbo, contraria 
cotrarioru efle remedia.Oportuit vero noio 
id modo Hippo.legifle eos, meminifleq;, 
fed & illaquoq; in quibus ait: tHumidarn 
Jn Gr£C. oem vi&us ratione febricitatibus eflc vti- 
codu. im- le,prarcipue ver& puellis,& iis qui tali reft- 
prifrslezi ci vi£hi funt aflaeti.Videtur em in his tria 25 
turai vyfcu deinceps pari iter fe iure pofuifle, morbu, 
%&ccu Jicu actatc,cofuetudine. Atq; a morbo quidem, 
rcu quaU contrarii adhibendi indicatione accipit, ab 
thvnefeqHi xutc, & cofuetudine linuliu* Febn nar^r, 
xi^:.l v 3 ceu 



TVBNDA, LTB. X. 43 

^ceu morbo calido & ficco, humi da conue- j»r iVtffi^ 
niut.Puellis, vtquibus ea a:tas no morbus, j>w. Sed 
fed fecudum natura fit, id maximeeft vti- \ n yeteri 
le,quod plane e(t fimillimu.Pari modo co codice lo- 

^ fiietudini ,vtpote qux afcitiuam acquifiti - ctu Hipp. 
tiaq; natura m corporibus gigoit^cotraria r/tft** r/-. 
dedifle in primis eit npxiu atqt hxc meri- te/wr cu 
to.Qu^enimcorporafecundunaturam fe 
habet, iis feruari, cuftodiriq; fuuhabitum cureu nSt- 

iodecet.qua:morboaIiquopremutur;iisc6- <r/ rols zc- 
tra alterari, & ad contrariu habitum trahi {*t7#/W/> 
expeditrac feruatur quide fimilibus vnum- $d ejhhumi 
quodq; alreraujr cotrariis. Haudquaquam d^ riftuf 
itaq; ficcadi pueri fum(fi modo in his nuK rationes o~ 

j j la preter natura humiditas fubeft:qualis in mnibmft- 
raucedine,diftiIiatione, catharroq; cofpici bricitanti- 
cur)fed pro naturar rationeaIedi,ac dulciu bw. 
^aquaru balneis hume&adi (qu$ enim me- 
dica vim aliqua pr# fe ferut, omnes plane 

20 ficcat,veluti qu£ fulphuris aliquid,birumi- 
nis,alumintsve repraefenrat) tum cibo eo, 
potioneq; ntitriedi.qui Jiumidje quam ma- 
lime nattirxfint. Adhuncmodum &,n4-« 
tura ipfa puerisc6fuluit,& lac matris in hu 
mcntis alimepti vfum pra^parauit. Atque 
optimum quidem eft etiam reliquis fortaf 
fe omnibus infomibus jpfum lac matris. 
jnodo nullo morbo fit corruptu : maxime 
verd ex qui optimo ett texnperajmeato , dp 
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quo nunc fermo inftituitur , cjuippe cuius 
maternu nocbrpusmod£> totu,fed etia lac 
a vitio efle alienum,no fit abfimile. Ac fan 
fguine cjuide du adhuc in vtero geftamur , 
ali nos tofUt:ex fanguine vero lac gigni- % 
tur^exiguain mamillismutationem ade- 
ptu.Quare cjui matris lafte pueri aluorur, 
ij ixiw no folum cofueto, vcruetiam maxi- 
me proprio vtuntur alimero.Videtur aute 
no modo nutrimentum id natura infanti- 10 
bus prseparafle, verumetia facultates quaf 
dam nauirales,quibus eo vtatur, ab initio 
protinus coculiffe: quadofi modo natis pa 
pilla ftatim in os inferas,& fugut lac ipsu, 
& deglutiut proptifsiiri^. Quin ficubi for- 15 
te oitendutiir,ploratuve, no minimum iis % 
doloris Ienime eft, nutricis papilla ori in- 
dita.Quippe tria hfc doloribus infantium 
remedia nutricibus ipfo vfu edoftis inue- 
ta videmus:vnu,cjuod modo retulimus, & 
altera duo,motum mediocre,& vocis mo- 
duIationem.Quibus perpetuo vf<e,non fo- 
Jum mitigat,fed etia fbmnum cociliat, vel 
hoc ipfo teftificante natura,ad mufica eos, 
■& exercitia fiiopte ingenio efle propenfos. * J 
Adeo cjuifcjuis his artibus probe vti fciet, 
isnimiru & corpus,& animu optimi infti. 
tuet. Nutricibus igitur triplex infantibus 
excogkata dimotio eityn cunis ; in le&ulis 

peu 
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pendenribus,in fuis ipfarum vlnis.Vbi iani 
hocaliud quoque nobis a?ftimandum ori- 
tur, ad fanitatis tutelam vel in primis ne- 
cefiTjriii:quum Afcllepiadesplaneaperreq; 
^ exercirariones daner:Erafiftrarus verecun 
dius, rimidiusq; decernat, cccterum ide cu 
Afclepiade fentiat. Reliqui fere medici no 
foliim ad euexian,id eft,bona corporis ha 
bitudinem, fed cria ad fanirare eas prxdi- 

xo cent. Porro exercirarionu tria falte prima 
norantur genera,vtiq; quot motionu difFe 
rentia?;quippe aut a nobis ipfis mouemtfV, 
aut ab aliis,aut medicamento:horu tamen 
rerria fpeciesad fanos nequaqua perrinet. 
Sedqiu ab alrero praeftatur morus , naui- 
gando, equirando,vchendo,atq;, vr paulcV 
ante di&um eft,in cunis, le&ulis vlni(que 
obitur.Recens rame nari puelli,ram valen 
te moru quSm eft qui vehiculis, nauigiis, 

20 equisve prxftarur,adhuc no defiderant.At 
qui iam tertiu, autquarru annu agunt, his 
vchiculo, nauigioq; modice agitari licet. 
Septenes vero etia valentioraexerciria ro- 
lerant,ita vt equitare iam afluefcSt. Per fe 

2 j vero moueri rum primu pueris licet > quu 
iam repere coeperut, magisq; etia quu in- 
gredi. Immarure vero cogedi omnino no 
(unr,ne crura eoru pondere vitietur. San£ 
vel hac ?ute facile declaratur quata lir na- 

tur 
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turac noftra: cu erercitiis focietasrquu pue* 
ros,necfi cocluferis loco aliquo,prohibeas 
quo minus difcurrat.ac pulloru vituloruq; 
ritu lafciuiat. Quippe fua cuiq; animati na 
tura C uis eft ad proprias,couenientesq; e* f 
ckadas appetitiones,quibu<; fanicatem falu 
teq; tueatur. Veru Alclepiades nihil horu 
cogitans, per magnu otitl captiunculas te - 
xicquibus docere conetur,nihil ad bonam 
valetudine exercitia coferre. Verum blttc 10 
pofteA quod par eft refpodebitur, ceu gar 
ruhtate ad fine potifsimu taxada.Eft enim 
npbis hoc loco propolitu, nofophiftarum 
nugas refellere/ed quod ad fanitate cueda i 
coducat prccipere.Itaq; ad infantcs redco, 1 f 
qui optimo corporis habitu funt,porro his 
animi quoq; mores cicra vitiu efle par eft. 
Qui enim iufto fuatad ira magis procli- 
ues, aut animo plaue demiflb , aut fenfiles 
magis,aut infenfiles.aut prarter modu gu- 10 
lofi, hos paru idoneo teperamento efle iis 
partibus,quibus prasrdidoru fingula admi- 
niftrant,necefle eft, proditu vero de hisfu 1 
fiuseft in iis libris,quos de Hippoc. Plato- 
nisq; placitis fcripfimus. Verum qui nunc ly 
propofitus infans eft, vndecunq; abfolutus 
eft.Huius ergo,ficut nullum ex animi mo 
ribus corrigere,fic eofde feruare ne quo vi 
iientur,oportet.Sernatur vero quidq; iifde/ 
iui pU 
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plune generibus cjuibus corrumpirur.Cor- 
rumpuur animi morcs praua confuetudi- 
ne cuiufij; horu,cibi,potioni<r, exercitatio- 
nis,videndi,audiedi,totius denicji mufices. 
jlracji periru horii omniu efle eu medicum 
oportet, cjui fanrtaris tueda: cura fufcipiet: 
nec ea opinione efle , quafi ad folu fpetflet 
philofophil animi moresciFingere.Quip- 
pe huic ob aliud omnmo maius, id mune- 

ioris tribuitur, nempe animi faniuie: medi- 
co vero,ne corpus facilius in morbos dila- 
barur,quado iracudia,fletus ira^triftiriajCU 
ra.immodica,& multarfuper Iiis vigiJiar.fe 
bres accedut,ac gtauifsimis valetudinibus 

i J initia prcTbet:veluti c diuerfo cogitarionis 
inetiscji fegnitiu, ac aninnis omnino dcfes, 
decoloratos,atq; ex atrophia,id cl\ nutrie- 
di defe&u,graciIes,ob naturalis caloris im 
becillitatefn reddunt : hunc enim calorem 
pmer cartera intra fanitatis fines cuftodi- 
re oportet:cufioditur autem modicis tum 
corporis,tum animi exercitiis. Qui nanq; 
motus modum non feruant , fiue iiex ra- 
rionali, frue ex apperitoria, fiue ex animo- 
fa animi parte cientur, fi modum nimium 
exceflerint , bihofum animans reddunt: 
ii intra modum nimium fubfifhint, pitui- 
tofum , frigidumq; efficiunt, Quinetiam 
priorem habitudinem febres , & cjui ca- 
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lidiores afFe&us funt: pofterioreiecinom 
& vifceru obftruttiones, comitiales mor- 
bi>apoplexia::in fumma, diftillationu, flu- 
xionuq; morbi plerunq; excipjunt. Et nos 
argros quotanisno paucosperfanauimus, f 
(blis animi motibus ad Jebitu modum re- 
udcatis.Eft vero non (perncdus hqius fen- 
tenti v teftis, ipfum patritim nobis numen 
Aefculapius , qui multas fcribi cantilenas, 
mimosq; ridicularu rerii fieri,3emeIodias 10 
cjtufda inftituit iis, quibus vehcmentiores 
animofae partis motus, corporis tempera- 
mcntu iufto calidius efficerent. Aliisqui- 
bufda,neq; iis paucis,venan\equi:are, atq; 
armatos exercitariiufsit : iifdcmq; ftatim if 
tum motuu ipforu fpecie,vtiq; cjuibus mo 
tus iniunxit, tum armoru, cjuibusarmatis 
exerceri praecepit,definiuit.N6enim quo 
pafto excitetur , erigaturcj; animofa pars, 
cjuu imbecilla fit,pr;ecipere Gx habuit,nifi 10 
etia menfuram eins ab exercitationu idea 
definiret. Non enim pari modo excitatur 
ca animi portio, vbi cum apris, vrfis,tau - 
ris, & aliis id genus pracualentibus robore 
beluisagitadis,fumusattenti,& quu lepo- 
rem,caprea, & id genus fugacia ac timida 
fe&amur : nec fimiliter quu in leui arma- 
tura, & graui exercemur: nec pariter quuf 
citato curfudimoijenuir, &quu mediocri 

mo 
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motu agimur:nec vbi cu ali/s cotendimus, 
& vbi foli agimus:iam clamore, an tacitus 
ad labores inhorteris, irritcsq; no paru fa- 
ne intereft. Veru dt his Iatius dicetur in fe 
^ cjueatibus. Sed infantesqui optimu fortiti 
funt teperametu (de his enim fermo erat) 
non leui cura egent, ne quos animi motus 
immodicos incurrat. Quippe loquelasad- 
huc expertes,ploratu, clamore > iracudia,& 

io inordinato fui motu,doIore indicant. No- 
ftru igitur offteiu fit,coie£antes quid defi. 
derent,afsiduc id fuppeditare prius, quam 
audtus dolor in nimium,atq; inordinatum 
motu vna cum corpore, etia animu ipfum 

15 vniuerfiim coiiciat:fiqufdem dentietes, aut 
ab externo quopia offenfi, aut aluu exone 
rare,aut meiere,aut eflc,biber£ve cupien- 
tes,perinde ac difcruciati pIorat,atq; enor- 
miter mouetur.Fieri etia poteft,vt frigorc 

io ofFenfi tepore deliderent:ficuti cotra, seftu 
afflifri refrigeratione. Eftquado multitu- 
dine inftratoru non toIerat,quippe multos 
ofFendit id quoq; non minimum: maximd 
vero quu aut totu corpus vertere , aut etii 
artus mouere cupiut. Quin etia ipfa quie* f 
fi fit diuturnior , non paru molefta effe fo^ 
let,quando nulla anirhans immodico vllo 
dele&atur, fed femper mcdium modu ex- 
petit. Porr6 medius ipfe modus, non vnu* 

d omnib 
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latitudinem habeat.Sx*pe nancj;cjuam per- 
comode tepcrafle videaris, akei (Iiperue- 
f ^ptius niens Mulicusfexafte teperauit.Skjuidem 
Ugttur in nobifad omnia viwt* muniafenfus vbicjue 
vttmkttfi iudex eft.Quare ipfb ctia eucratia dy/cra y 
fifeftp ,id lu.mq; iudicabtmus.Pari modo adtionis vi 
r/fc , cxa- tium cuiuf}; pra!ter naturam lua maie ha- 
iliui. betis rnebri,non ant£ morbii deccrnemus, 
* JitcnHofc quam ad fenfibile magnitudine perucne- 
legstur in nt,Nec quicqua,vt ad re propolira, ne luc 10 
gra.co.im- cjuidem referat,ip(amne lafam aftionem, 
P r€ f'Xl**P ao a ^ e &u, cuius vitio l#ditur , morbu di- 
p ro ftHtf. xerisjicuri nec fiuc cjuis affc&ionem, fiue 

coiiftitutionem appellaflc malit. Di&um 
anobis alibi & de his eft,& limul euidenti iy 
bus rationibus confirmatuju morbu,tuni 
fanitatem in corporis affedlionejConltitu- 
tioeq; c6(iftere,minime in adtione, adho- 
nisve Iscfione. Cxterum, ex horu morofa 
perpefione/iifculsione^jparu vel ad vale- 20 
tudine tuenda,vel ad morb 3 fubmoucdum 
iuuamur : qutl illud modo nouiflc fatis iit, 
corporis c6(litutione,quar caufe rationem 
refpeclu a&ionuobtinet, vtriufy faculta- 
tis lcopum efle, & eius, cjua: fanitate tuen- iy 
dam, & eius, cjua* morbum profligandum 
profiteturrcjuippe quum hac, & pra:(entem 
Teruare,& amiflam reftituere, propofitum 
nobis fic.Adliones vero conftitutione cor- 
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poris neceflario fequunturea, quxproba 
eft,inculpatx probxq; : quae cotra eft, cul- 
pabiles,a£ vitioCx. Quare quonia id,quQd 
ope noftra feruatur,reftiruiiurq;, afte&io 
5 qucd im corporis,conftiwrioq; eftrea vero 
ex iiecefsirace funcrionum fequitu; [boni £ In Gtac. 
tas.] Ad prxfentem certe difpurarionepa- codi. defi- 
ru atcinejt,fun£tioniunne,an conftitutio- deramr. 
na in genere morbus fanitasq; collocanda 
ia lir, inquirascid porius attinet , vt llitid pro 
hypothefi fumeces^quodin naturali corpo 
ris noftri coliitutioe illa feruada maxime 
funt,quorubeneficio fun&iones obeamus;, 
ac illud memoria repetetes,^ fimilarjum 
Ij quide partiu eucr^^^inft'rwnieralid]for- 
nia^pofiturajnumerus^ & niagaitudo fun- 
ftionil funt caufx,prctcrea quod hjec om- 
nia in latitudine quada fpectaLurretiam in 
fiugulis hominibus feorfum , quje reliqua 
iofunt,pcrfequamur.Ad quar fmenon parua 
comoditate afFert latitudo horum profpe- 
<£ta,na quu eucrafia duplex omnino fit: al* 
tera^quae in animatifi falte corpore , cogi- 
tatione potius vfurpetur,quam folide fub- 
2-5 fi ftat: Altera , cju.r in fanis omnibus fubfi- 
fb't,atq; apparet.Hac rurfus a nobis diuidi . 
par eft,quippe in qua non parua diueriitas 
inuenietur .id qua fir veru,vel ex ipfis xu- , 
tibus max i m e d ep r e he n d a s. , Qu u m enim) 

c i ad 
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ad omnem volutate fufceptam a&ionem 
adolefcentiu xtas fit aptifsima : infantium 
certe,fenumq; minusad hac eft apra: pro- 
pterea quod lllis humor,his ficcitas, frigi- 
ditas^; nimis abundat. In ali stamen fun- f : 
.&ionibus,quas naturales appellamus , ve- 
luti au6lione,cocoftione.diftributione, & 
nutritione infantes jfene carteris setatibus 
longe praeftat.Necj; tamen eo (ecius oibus 
per oes a?tates licet efle fanis.Ergo quead- 10 
modu in xtatu diuerfitate fe habet,ita etia 
in naturalishabitusdifferctiis, immcfum 
quantu teperamentoru difcrime inuenias: 1 
vt duoru.exepli gratia, fimilis xtatis pue- 
roni,hunc altero loge humidiore,illu fic 17 
ciore,pari modo hunc calidiore,iIlu frigi- 
diore. Quibufcuq; igitur corporibus mul- 
t6 fupra iuftu calidis,frigidis,humidis,aut 
ficcis efle cotingit,iis plane optima tempe 
ries non eft.Jn cjuibus aute ab eo cjuod ab- 2.0 
folutifsime temperatu eft, diuerfitas qu«e- 
da intelligitur,minor tame quam cjuse fen 
fu difcerni pofsir t harc certe cjuod ad vfum 
pertinet,pro abfolutifsimis accipimus, ita 
vtfanitatis,cjua inlaritudine contepfamuf, 1 j 
hxc quidem medii fit teperameti,nec vlli 
vitio obnoxia cjuod faltem ftnfu percipia- ' 
tur:ha»c ceu intemperata vitiocj; expofita. 
Huius fententi* euidetifsima indicia funt, 

dif 
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difcrimina: cjuse in gracilibus corpuletjsq; 
notatunquippequorum cotrarias habitu- 
dines ex contrariis teperamecis ortasefle 
necefle eft. Sicuti igitur nec nimium gra- 
y cile corpus probamus , nec quod valde^eft 
obefumrica nec temperamenta eoru plane 
laudabimus, tametli vtrunq; quammaxi- 
m£ fanum efle cofpicimus.Sed cjua: in me- 
dio horum habitudinesfunt, XvexfKoi Cxx 
Jo cis di&x,ficuti ipfedebitam partium con- 
uenicntia, (pcciemq; inculpara habentrita 
id totrl couenietis, laudabiliscj; teperameti 
beneficio acceptu ferut.Tales ergo corpo 
ru habitus,fi veritate ipfam ad vngue exi- 
iJgas,abfoIuta faltem,exa£fcuj; temperie, nc 
ipfos cjufde teperatos dixcris.Verum quod 
fcnfu iudicetur,atque ad vfum fic fatis non 
inculpabiles fbliim , fed etia optimos cen- 
fueris.Sane indiciu euides eft,ne ipfos qut- 
^ode exaftifsimu temperametu confecutos, 
ex eo Qp nuncjua eode ftatu permaneat,fed 
primam artatum ipfaru mutationem reci- 
piunt,nulla harueundeperpetu6 tenorem 
feruate,fed fempcr ad iiccius tendente: al- 
2-y teram,qua? fomni ac vigiliarum,cjuietis & 
motus ,<um motus ipfius difFerentiarum: 
adha?c bibendi, fitiendi,edendi, efuriendi, 
ciboru potioniscj; copise, aut inopiae, prse- 
terei balnei^iracudix, ftudii,doIoris 7 oim 

c 3 tat 
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talium occafione proueniunt,qua: fantiini 
n5 oinni momento temperamentu immu 
tant. Quis igitur in tanta muratione opti- 
mum vndecuncj; temperamentu inuenire 
fe fperet?quippe cjuod,ficui vnqua optimaj 
natura ptadito cotigit,certe ne momento 
quidem durauic.Adeo mihi fineadmirari 
iubit eorum opinione,qui fonitate, eucra- 
iiamq; citra omne latitudine, vnicacj; efTe 
contendut:nec,ii quid ab hac paulo difcef- 10 
llt,vtiq> fmitate efle.Qua nimirum fente- 
tia kfineciHecy obiter impruderes inuehut: % 
difputantcj; de re, autnunquam planc vifa 
in animahs corpore,aut; fi cjuado vifa eft, 
ne minimum quide tepusdurante.His er- 15 
go quam ibmniant fanitate , jplis feruan- 
dam linquimusmosinterim ad eas^qua* in 
-aperto funt,reuertimur.Quarum quu du 
plicem ftatuamus fubftantia, { vna de qua 
T # Jf tn plane queri no fit,alteram de qua cjueri li- la 
Qrac. non ce at, ] de qua modo verba fecimus, fuum 
^abcntUfT. vtriq; (copum reddamus. Nepe ei qua ia- 

culpatam diximus , exadtam, abfolutamq; 
*pJane,quod ytique fenfu aduerti pofsit,cu- 
flodiarn^ltcri, de qua coquerare, no exa 2^ 
£fcam.Quippe intemperies^quse intra fani- 
xni% sit terminos,corrigere oportebir, ita 
vt quse iufto ficciores nutura funt Jiuidio- 
res reddusrquae humidiores funt,ficcior«. 
ht } o Pari 
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Pan modo,cjua: frigidiores funt,vt harum 
exceflum caftigesrcjua: calidiores,earu fu- 
perantia ad moderatius reuoces.Haec qua 
ialubris viftus ratione fiat, procedete fer* 
j monedocebimus. Prius enim tradendum 
arbitror,cjueadmodu optimae naturae con- 
feruanda iit fanitas. Ante id vero,qu;cnam 
iit optima corporiis c6ftitutio,exponemus. 
Eft igitur ea,ii fubftaiuiam eius Ipedtes, & 

io qux optimo tepcramcnto fk, & quae figu- 
ram partiu egregie ad fundhones copara- 
tam habet: ad ha?c,quas omne tu numeru, 
tum magnitudinc,tumomnium caru inter 
(econtextum ad aftiones idoneii exhibec 

1 5 St vero iodicia.notasq; refpici&s,cb ius cor ' ^ 
pus canis meclioa itatem prxfertrporro id 
tale eft,cjuale inter gracile,& obefum,nie- 
rliu efte cfocuimus. Nec refert li pro obc- 
fo,corpulento ve crafllim dixeris. Ide reli- 

locjuoru quaq; excelTuu , in medio plane eft 

lita, ita vt oediirfutum id merit^ dixcri?, W 
nec giabrum: lecl nec mo!Ic,nec duru, ncc 
nigrd.ncc candidum, addcetia necf venifc t fo-Qr+r* 
amplis, necobfcuris, nec iracundum , ncc ctd.tmprtf 
ign.iuum, nec lomnolcntu, nec peruigile, fis Jce ft ^ 
nec hebeterrunec cuilttium, nec in venere ivfvfTtiSc^, 
pronum , ncc a venere alienum. Quod C\ qncdbab^ 
omnibus quoque corporis partibus platie tur *na n ^ 
mcdiu ois excefitis teneat,pulcherrnmim tiqitit. 
^ c id 
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id vifunimirurrrfueric,vt potcfymmctro. 
Erit non mintis ad labores oes plarte ido- 
neum,nec reliquis eucrafia;,id eft, boni te 
peramenti cuiufq; mebri notis,(]uas in fe- 
cundo de teperamentis retulimus,deftitu- 5- 
tu.Na multos videas,cjuibus caput attem- 
peratu comode lit thorax veterve, & cjux 
gignedo tributse partes funt,paru profpe 
ra teperie lint , cjuorunda vero in artubus 
inteperies cft.No defunt, & cjuoru vnum 10 
aliquod vifceru, aut alia cjuarpiaparticula, 
vna pluresve,interim vero plura aliqua vi 
fccra } parum falubri fint teperamcto. Ego 
f InCjtd. yero in vnicainftrumetaliu partiutinten$ 
cod. im - perie,idcj; in no paucis notaui,ita vt,verbi 15 
p rcflis lc- gratia,reliqua omnis vetriculi concauiras, 
gitur ivo vno temperameto comodo , incomodove 
\ xjattiS) id efler,alio ipfum duntaxat vetriculi os.Cx- 
I eftyduo tcm tertim de iis, vbi de vitiofis corporu ftati- 
pcramcta. bus difceptabimus,agetur. De optima ve- *o 
Stdinyc- rh , & cuius finguhu particulae vniuerfam 
tcri habc* fiibftatia inculpata habent, nunc dicetur. 
IKtJlvcnix Hiiius ergo fortis homo,quu arti fanitatis 
cias^tta tueda? traditur educadus, fortunatus vticj; 
lcgitintcr- fit, fi ftatim editus in Iucem ei c5mittatur. 15 ' 
prts. Ita naq; ad animi quoq; affe&us nonnihil 
Iucrifaciet,ipfa nimiru re&a vi&us ratio- 
f , nc, mores quoque probos reddcntc. C«ete 
I rum ii qua etia fe^uetiu aetatu eius fe mo- 

1 der 
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derationi fubmittat: fic quoque commoda 
fentiet no mediocria.Sane primum dice* 
tur,quemadmodu (fi huiufcemodi homi- 
nem ab initio fufceperis)cunde per omne 
y vita? curfum fanu aiftodias,modo nequid 
violentum extrinfecus illi incidat, id quod 
vtiq; ad fanitatis tuendx artificem parum 
attinet.Secudo Joco, quemadmodu,fi non 
recensnatu pueJIum acceperis,fed qui iam 
10 prarceptoribus dari fit habilis,eius quoque 
curaagas. Poftremo admodum reliquanl 
a»tatum,cuiuflibet. Ergo rfcces is natusin- 
fantulus , cuius corporisconftitutio omni 
nota vacat,primiim quidemfafciis delige- 
i jtur , fcd corporiprius toti filemodice in- 
/perfo, quo cutis eius defior folidiorq; iis, 
qux intus funt,partibus reddatur.In vtero 
cnim xque cum rcliquis mollis erat:qyum 
nec durius vllu corpus inibi cotigerit, nec 

ib aer illi v(quafrigidusinciderit,quoru co- 
mercio contra&a,denfaraq;,& quam ipfa- 
met prnis,& quam reliqua mebra, denfior 
duriorq; fieret. At quonia ia editus infans 
in frigore,caIore,arq; inter corpora mul- 

2.5 to fe duriora verfetur necefle eft : ob haec 
ipfa,nimiriim naturale eius tegme praepa- 
rari quodamodo a nobis,reddiq; ad indo- 
Ientia,& to!eratia,quam aptifsimu par eft. 
Ita vero qui fecundum naturam fe habent 
\ c j infan 
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infantes, vel folo fale praparati, munitiq; 
abude fuerint:cjuando qui hccorum myrti 
folioru , aut aliorum id genus infperfione 
eget,iis planc vitiofus ftatus fit. Nobis ve- 
ro ad praefens de iis qui optimo ftatu funr, j 
differere propofltu eit. Ergo hi fafciis ( vt 
diftu eft)inuoluti y la<5te pro alimeto vtan- 
tur,& baineis falubriu aquaru.Vniuerfam 
naq; vittus ratione humida fibi adhiberi 
poftuIat,vt qui ceteris asratibus teperame- 10 
co fint humidiore Atq; ex ii9,quas ad fano- 
ru vidhis ratione funt neceflaria,primum 
hoc fe ad dil«]uifit:one ftatim otfert. Nam 
funt qui humidioi es naiuras ficcadas fem- 
per putet: ficuti e diuerfo qua: frigidioresifj; 
iunt calfieri debere: madcfieri qua* ficcio- 
rcs,frigefieri cjuar calidiorcs. Qujppe jfimi 
Jibus queliber excefsu augefcere, cotrariis 
remitti, ac minui, vnoq; verbo, contraria 
cotrarioru efle remedia.Oportuit vero noio 
id modo Hippo.Iegiflc eos, meminifleci;, 
fed&illacjuoqun quibusait: tHumidam 
j- In Gr*c. oem viftus ratione febricitatibus eflc vti- 
codhc. im- le,pra:cipue ver& puellis,& iis qui tali refi- 
prefrs ligi ci vi£hi lunt aflaeti.Videtur em in his tria 25 
turac vyfcu deinceps pari iter fe iure pofuifle, morbu, 
*qwgu Jicd actute,cofuetudine. Atq; a morbocjuideni, 
rcu quaU- contrarii adhibendi indicatione accipit, ab 
ftmeftqui «etatc, & cofuetudine firmliu* Febn nar^ 
n£i:.i ? 1 ceu 
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ceu niorbo calido & ficco, humida conue- t»r intei^ 
niut.Puellis, vtquibus ea artas no niorbus, pres. Sed 
fedfecudum natura fit, id maximeeft vti- m -vrtfri 
le,quod plane e!t fimillimu.Pari modo co codice lo- 
fiietudini,vtpote cjuxafciiitiam acquiilti - C1M Hipp, 
tiaq; natura m corporibus gigoit,cotraria reflitu ct~ 
dedifle in primis eit nQxiu atqj hcec meri- tatur cti 
to.Quajenimcorporafecundunaturam fe byf*i Jil- 
habet, iis feruari, cuftodiricj; fuuhabitum chtcu ir&- 

iodecet,cjuxmorboaliquopremutur:iisc6' ci roU xo- 
tra alterari, & ad contrariu habitum trahi ^t/^/W/> 
expeditrac feruatur quide fimilibus vnum- %d tfiihumi 
quodcj; alteraujr cotrariis. Haudquaquam d* vifttif 
itacj; ficcadi pueri funr(fi modo in Jiis nul- rationes o- 

15 la preter natura humiditas fubeft:qualis in mnibws fe- 
raucedine,diftiIlatione, catharrocj; cofpici bricitanti* 
tur) fed pro natura: ratione aledi,ac dulciu bu*. 
^acjuaru balneis hume&adi (qu? enim me- 
dica vim alicjua pras fe ferut, omnes plan£ 

20 liccat,veluti cju$ fulphuris alicjuid,birumi- 
nis,alumintsve rcprasfentat) tum cibo eo, 
potioneq; nutriedi/jui hmrud^e cjuam ma* 
lime naturaefint. AdJuincmodum & na- 
tura ipfa puerisc6fuluit,& lac matris in hu 

-Jmemis alimenti vfum prasparauit. Atcjue 
optimum cjuidem eft etum relicjuis fortaf 
fe omnibus infantjbus .ipfum lac matris, 
jnodo nullo morbo fit corrupul : maxime 
verd ei cjui optimo ett cemperamemo , de 



(. GAL. DE S A N I T . 

quo nunc fermo inftituitur , quippe cuius 
niatcrnu 116 corpusmod^ totu,fed etia lac 
a vitio efle alienum,no fit abfimile.Ac fan 
guine quide du adhuc in vtero geftamur, 
ali nos t5ft&t:ex fanguine vero Jac gigni- % 
tur,exigua in mamillis mutationem ade- 
pm.Quare c}tti matris lafte pueri aluntur, 
ij iaifi no (olum cofueto, veruetiam maxi- 
liic proprio vtuntur alimeto. Videtur aute 
no modo nutrimentum id natura infanti- 10 
bus prxparafle, verumetia facultates quaf 
dam naturalcs,quibus eo vtatur, ab initio 
protinus cotuliffe: quado fi modo natis pa 
pilla ftatim in os inferas,5: fugut lac ipsu, 
& deglutiiit proptifsimd. Quin ficubi for- 1 f 
te oitendutur,plorantve, no minimum iis 
doloris Ienime eft, nutricis papilla ori m- 
dita^Quippe tria h?c doloribus infantium 
remedia nutricibus ipfo vfu edoftis inue- 
ta videmus:vnu,(juod modo retulimus, 
altera duo,motum mediocre,& vocis mo- 
duIationem.Qmbus perpetuo vfae,non fo- 
Jum mitigat.fed etia fomnum cociliat, vel 
hoc ipfo teftificante natura,ad mufica eos, 
& exercitia fiiopte ingenio efle propenfos. * f 
Adeo cjuifquis his artibus probe vti fciet, 
is nimiru & corpus,& animu optim£ infti* 
tuet. Nutricibus igitur triplex infantibus 
excogkata dimotio eft,in cunis ; in le&ulis 

pca 
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pendentibus,in fuis ipfarum vlnis.Vbi iani 
hocaliud quoque nobis «eftimandum ori- 
tur, ad fanitatis tutelam vcl in primis ne- 
ceiTariii:quum Afcllepiadesplaneaperteq; 
^ exercitationes danet:Erafiftratus verecun : 
dius, ttmidiusq; decernat, crcterum ide cu 
Afclepiade fentiat. Reliqui fere medici nS 
foliini adeuexian,id eft,bonacorporis ha 
bitudinem, fed etia ad fanitate eas prardi- 

IO cent. Porro exercitationu tria falte prima 
norantur genera, vtiq; quot motionu difFe 
renti;e;quippe aut a nobis ipfis mouemtri - , 
aut abaliis,aut medicamento:horu tamen 
tertia fpccies ad fanos nequaqua pertinet. 
Sedqui ab altero prseftatur motus , naui- 
gando, equitando,vehendo,atq;, vt paulo 
ante di&um eft,in cunis, ledtulis vlnifque 
obitur.Recens tame nati puelli,tam valen 
temotu quHm eft qui vehiculis, nauigiis, 

10 equisve praftatur,adhuc no defiderant.At 
qui iam tertiu, aut quarru annu agunt, his 
vchiculo, nauigioq; modice agitari licet. 
Septenes vero etia valentioraexercitia to- 
lerant,ita vt equitare iam afTuefcSt. Per fe 

2 j vero moueri tum primu pueris licet j quu 
iam repere coeperur, magisq; etia quii in- 
gredi. Immature vero cogedi omnino no 
ftmt,ne crura eoru pondere vitietur. San'4 
Yel hac etate facile dexlaratur quatalit na- 
"i: )•{ tur 



GAL. D B SANTTAT. 

turx noftra: cii erercitiis focietasrquu pue* 
ros,necfi cocluferis loco aliquo,prohibeas 
quo rninus difcurrat.ac pulloru vituloruq; 
ritu lafciuiat. Quippe fua cuiq; animati na. 
tura C itis eft ad proprias,couenientesq; e* f 
citadas appetitiones.quibus fanicatem falu 
teq; tueatur. Veru Aiclepiades nihil horu 
cogitans, per magnu otiu capriunculas te - 
xit,quibus docere conetur,nihil ad bonam 
valetudine exercitia coferre. Verum hnic 10 
pofteA quod par eft refpodebitur, ceu gar 
ruhcate ad fine potifsimu taxada.Eft enim 
nobis hoc loco propofitu, no fophiftarum 
nueas refellere,fed quod ad fanitate tueda 
coducat pr^cipere.ltaq; ad infantes redeo, 1 $ 
qui optimo corporis habitu funt,porro his 
animi quoq; mores citra vitiu efle par eft. 
Qui enim .iufto fuatad ira magis procli- 
ues, aut animo plaue demiflb , aut fenfiles 
magis,aut infenfiles.aut prxter modu gu- 2.0 
lofi, hos paru idoneo teperamento efle iis 
partibus,quibus prardi&oru fingula admi- 
niftrant,necefle eft, proditu vero de his fu 
fiuseftiniislibris,quosdeHippoc. Plato- 
nisq; placitis fcripfimus. Verum qut nunc 
propofitus infans eft, vndecunq; abfolutus 
eft.Huius ergo,ficut nuUum ex animi mo 
ribus corrigere,fic eofde feruare ne quo vi 
iientui;,oportet.Seniatur vero quiciq; iifde/ 
wi pla 
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plane genenbus cjuibus corrumpitur.Cor- 
rumpi.cur animi morcs praua confuetudi- 
ne cuiufcj; horu,cibi,potioni<?, exercitatio- 
nis, videndi, audiedi,tocius denicji mufices. 
jlracji peritu horu omniu efle eu medicum 
oportet, cjui fanitaris tueda:cura fufcipiet; 
nec ea opinione efle , cjuafi ad folu fpeftet 
philofophu ^ninu mores effingere.Quip- 
pe huic ob aliud omnmo maius, id mune- 

10 ris tribuitur, nempe anijni Upitote: medi- 
co vcr6,ne corpus facilius in morbos dila- 
batur,cjuado iracudia,fletus ii ■a l triftiria,cu 
ra immodica»& multxfuper his vigiljj^fe 
bres accedut.ac grauifsimis valetudinibus 

15 iniria prarbet.-veluti c diuerfo cogitarionis 
metistj; fegnitia, ac aninuis omnino defes, 
decoloratos,atcj; ex atrophia,id elt nutrie- 
di defec5tu,graciles,ob naturaliscaloris ini 
becillitatefn reddunt : hunc enim calorem 
pmer ca:tera intra (anitatis fines cuftodi- 
re oportet:cuftoditur autem modicis tum 
corporis,tum animi exercitiis. Qui nancj; 
motus modum non feruant , fiue ii ex ra- 
rionali, ftue ex appetitoria, fiue er animo- 

15 fa animi parte cientur, li modum uimium 
exceflerint , biliofum animans reddunt: 
li intra modum nimium fubfiftunt, pitui- 
tofum , frigidumq; efliciunt, Quinetiam 
priorem habitudinejn febres , & cjui ca- 
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lidiores affe&us funt: pofteriore iecinoris 
& vifceru obftruttiones, comitiales mor- 
bi>apopIexi#:in (umma, diftillationu, flu- 
xionucj; morbi pleruncj; excipjunt. Et nos 
aegros quoranis no paucosperfanauimiis, f 
folis animi motibus ad debiru modum re- 
ucftatis.Eft vero hon (perncdus huius fen- 
tentivteftis. ipfum patrium nobisnumen 
Aefculapius ; qui multas fcribi cantilenas, 
niimosq; ridicularu reru fieri,<3:meIodias 10 
<]iufda inftituit iis, cjuibus vehementiores 
animofae partis motus, corporis tempera- 
mentu iufto calidius efficerent. Aliisqui- 
bufd.i,necj; iis paucis,venari,equi:are, atcj; 
armatos exercitariiufsit : iifdcmq; ftatim i J 
rum motuu ipforu fpecie,vriq; quibus mo 
tus iniunxit, tum armoru, quibusarmatis 
exerceri praecepir,definiuit.N6 enim quo 
padto excitetur , erigaturcj; animofa pars, 
ejuu imbecilla fit,pr;ecipere fn habuir,ni(i io 
etia menfuram eius ab cxercitationil idea 
definirct. Non enim pari modo excitatur 
ea animi portio, vbi cum apris, vrfis,tau- 
ris, & aliis id genus prasualenribus robore 
beluisagitadis,fumusartenti,& cjuu lepo- ij 
rem,caprea, & id genus fugacia ac timida 
fe&amur : nec fimiliter cjmi in leui arma- 
tura, & graui exercemur: nec pariter cjuu 
citato curfudimoijemur, &cjuu mediocri 

mo 
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notu agimurmec vbi cu aliis cotendimus* 
ic vbi foli agimusriam clamore, an tacitus 
labores inhorteris,irritesq; noparu fa- 
ne intereft. Veru cte his latius dicetur in fe 
queatibus. Sed infantesqui optimu fortiti 
funt teperametu (de his enim (ermo erat) 
non leui cura egent, ne quos animi motus 
immodicos incurrat. Quippe loquelsead- 
liuc expertes,ploratu, clamore,iracudia,& 
o inordinato fui motu,dolore indicant. No- 
ftru igitur ofFftiu fit,coie£tantes quid defi. 
derent,afsiduc id fuppeditare prius, quant 
auftus dolor in nimium,atcj; inordinatum 
motii vna cum corpore, etia animu ipfum 
15 vniuerfum coiiciatrfiquidem dentietes, aut 
ab externo quopia offenfi, aut aluu exone 
rare,aut meiere,aut eflc,biber£ve cupien- 
tes,pertnde ac difcrnciati p!orat,atq; enor- 
miter mouetur.Fieri etia poteft,vt frigore 
10 offenfi tepore defiderent:ficuti cotra, xdii 
affli&i refrigeratione. Eftquado multitu- 
dine inftratoru non toIerat,quippe multos 
offendit id quoq; non minimum: maximi 
vero quu aut totu corpus verttre , aut etia 
^ %5 artus mouere cupiut. Quin etia ipfa quie* f 
fi fit diuturnior , non paru molefta effelb^ 
let,<]uando nulla animans immodico vllo 
\ dele&atur, fed femper mcdium modu ex- 
petit. Porr& medius ipfe modus, non ?nus 

d omnib 

0 
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omnibus eft,fed er eoru femper eft numc- 
ro, quas in collatione ad aliud fpe&antur. 
Quocirca qui cura infantis educadi falci- 
piet,huc plan£ vt acre mediocritatis,c6ue- 
nientisq; conie&ore efle , ita harc femper f 
prarbere oportet , priulquam ex defiderio 
t JAefosc cuiufuis au£tus doior , fimul cum corpore 
hgitur in ammu f quoq; in motus immodicos con- 
grx. cod. iiciat.Quod liquado quod infeftat, impru- 
vnprefiH dentibus,infcientibusq; nobis au&um efTe 10 
%cctcc pro contigerit,corrigere idtenfabimus illico, 
velpraebito quod expetit, vel fublato quod 
ofTendit^ctia motu per vlnas nutricis adhi 
bito,ac vocis modulamine, quo vti prude- 
tiores nutricu cofueuei ut. Ego naq; puel 15 
lo qubdam totu diem irato, ploranteo;, ac 
immodice fe, inordinatecjue ia&ante, nu- 
trice ipfa omnis cojifihi inope,deprehendi 
<juod ofFendit. Quippe vt neque papiiJa ia 
os immifla,neque i nutrice proktiis,fi for _Q 
te meiere, aut aluum exoneraxe veller, le- 
jiitus eft, (ed nec quu ab vlnaru agitatu re- 
clinari eft cceptus: aduerti aute tum le&u, 
tum inuolucra , tum veftes ipfas fordidio- 
res : pr#terea puellum ipfum immundum *S 
atq; -j{lotum lauare detergereq; iufii , tum 
Je&ulum mutare,ac veftem omncterfam* 
mundamq; pra^bere, cjuibus peradi is, pro- 
tiuus ab immodico agitatu co^uieuit , il!i- 

co 
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aq; dbrmiuttrno fuauifsimurn modo, ve»- 
jmetiam longifsimu fomnu. Vt vero re- 
te coiicias cjuarpuello officiat , no modo 
)lertia eft opus, fed etiam afsidua de ipfa 
lii nutritur expenetia Harc igirur omnii, 
fij; in tertiu x natali annunj circa puellu 
erageda cefeorimprimisq; de nutrice ip& 
on minimain habedam efFe curam, cjuid 
dat,c|uid bibat.quo pa&o in fonmovene- 

&t exercitatione fe habeat,vt videlicet | Jttetfose 
\c cius egregie iit teperatum, quale certe / f - Mf tn 
rit,(i fanguis eius cjuam optimus iit. Pox- Q T t C .coi. 
3 is talis- eft , qui nec flaua abundant bile, ? h T tw 
ec atra,nec pituitofus eft,nec ferofusvnec y pT0 
quofo liquore permiftus , nafcitur autein **$*Vm5[ 
iufmodi fanguis ab eyercitacfoiie mode* v - 
na,& cibis tum boni fucci^tum iufto tor&W* 
ore,modoq; alTumptis,pr#terea potioni^ 
^mpefliua^modiceque fumpta. De qyib&s 
ranibus in iis qua* poft dicentwjrjjdiligen* "** 
!r agetur.A venere omnino abftinendam 
fle,quxcunq; lacpraebebit, nioneo. Nam- - 
cmenfes viri confuettidine prbuoeantur> 
r lac odoris gratiam in deterius mutafw 
^uinetiam alkjin: irc vtero concipiunr, 
uo alienius a puello adhuc ladlente nihil 
ft. Ita enimquiccjuid fanguinis eft opift 
num.in fcetu abfumttur. Quippe is quurn 
iroprium in fe vii? princtyiuiucoijtjncat, 
vsai ' d % & 



■ 
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& Ihiius moderamine agitur,& afsidue t5- 
ueniens fibi alimentu trahit,vtero ipfi ve- 
luti radici adhrres, nec vfqua ab eo nofte, 
die ve difcedes.Interim vero no ir.inor mo 
d&, verum etia deterior rationabiJiter red ^ 
ditur ipfius grauida* fanguis, quo fit, vt lac 
ipfum tum peius , tum vero exiguu in ma- 
millas colligatur. Quare fi quas infante la- 
<flat vreru gerit, ego magnopere fuaferim 
alia inuenienda nutrice. Cuius ctia lac gu- 10 
ftu,odoratu, vifu cofiderandu exploraduq; 
diligeter fit.Siquidem quod optimu eft, id 
i Q T ** guftati,o!facientiq; planc fuaue, f intuenti 
i'™/>rt/candidu,sequabile, acliquidi, crafstq; me- 
f ^ ft ^ diu apparebit. Quod vitiofum eft, e diuer- iy 

6m,uu f 0 ,aut craflum,& cafeofum, aut liquidu, & 
voit <\*o& ferofum, ac liuidum, tum confiftentia ipfa, 
i :bctur $n coIoreq;inxquabiIe videbitur.Ideguftan- 
tntifti*. t ;b U9 amarore , aut falfedine, aut qualitate 

quampiam extraneam exhibebit,tale vero zo 
nec olfacienti.fuaue erit, atq; la&is probi, 
improbiq; harc funto indicia. Quibus dili- 
gentei- animaduerfis , quoties vel concepic 
rtiater , vel morbo aliquo eft afFc<5ta,ad a- ' 
liam nutricem,quas iudicio,deleftuq; pare rj 
tur,feftinadu cenfeo. Puellu vero primum 
folo lafte alendu : vbi aute primores detes 
emiferit, eu folidiori quoda modo iam ci- 
bo afluefacere conueniet, quod etia expe - 

rien 
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ientia plane dodlae mulieresfaciunt : pri- 
nu pane,mox Iegumina,ac carne, & fimi- 
ia , omnia prius comanfa puelloru ofculis 
mmittetes.Corpus aute infantium cofrica 
e oportet olep dulci : ficut idipfum redle 
^eraguc nutrices plerxq;, ftatim ipCxs cor- 
Doris partes moduLues,atcj; fingetes.Yertf 
n eo,que ^ppofuimus, puero, quicorporis 
[latu eft optimo,quod ad mebroru modu- 
lum falte attinet,nihil eft quod curiofa nu- 
trix fit, (ed tantu fricet quotidie mediocri- 
ter v ac lauet, idque quam fieri maxime po- 
teft, ladte in vetriculo niinime adhuc h^re 
te crudorauippe quodpericulu eft,ne prius 
qua probe iit c6coftu,in totu corpus infan 
tis digeratur : multo vero maxime fi quis 
ventriculu ipfum adhuc la&is plenu infri- 
cet^tu corpus crudo alimento implebit , tu 
caput onerabit. Quo magis jpfpiciendii in 
primis eft,ne qd nutrimeti, neq; ante bal- 
neu,necj; ante tri&ionem puerulo pr^bfia* 
tur. id fiet s li ad ha*c adminiftranda nutrix 
poft longifsimu fomnu, tepus obferuet. Id 
enim maxime teporiseft,in quo vel inane 
plane vetriculu inuenias , vel certe conco- 
&u,fi quid in eo remafit. Quae aute,vt ho- 
die fit,faciut,fane lasdunt, aliae vnu,& cer- 
tum diei tepus praefcribentes,aliae quu ipf? 
£ negotiis vacet,tum demu curantes. Quo 

d 3 fit 
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fit vt fxpi 9 Ixdi quam iuuari puellos necef 
fc fit:quippe quod a nobis prxfcriptu tepus 
eft,alias in aliud diei no&kve tempus inci 
dit.Maiorum tamen pueroru,qui videlicet 
plagis, minis., obiurgationi, monicis pare- f 
re norunt,iis duplcx ctl fricandi,tu lauandi 
tgporis occaiio efhprior ac comodior.quu 
d niatutino fomno furrexerint,deinde lule 
rint,ac iam cibum petant.Tum enim maxi 
nie vocadi adhxc funt,accorpus quideadio 
fanitate pariter ) & bona habitudinem^ani- 
mus ad ob(eque!am,& temperatiamexer- 
cedus:interminandumq; noaliter nos cibu 
prxbituros,nifi quantum ipfi velimus, fri- 
cftioi balneoq; fe permfferint, atq; optimu 15 
quide tempus hoc fuerit.Quod fi qua occu 
pationc, qui puellu alit, auocetur, modico 
pane pr*bito,Iudere permitcat quatu velit; 
dein quum rurfus cibu petierit, tu fricet Ia 
uetq;. Minime tame bibere ei permittedu io 
poft cibu eft,que balneum excipit: quando 
ita prxcipitatior eoru,qux vetriculus coti- 
net , diftributioin corpus fiet. Id venSiu 
corporibus prorfus fanis cauere oportet. 
quipse quibus vtilius fit ante balneu cibu 
dedi(Te,horam plage improbandi tum affe 
<3:us funt,tu corporu ftatus. De his vero iix 
iequentibus dicemus, nunc premendu no- 
bispropofitum eftmcmpe vc ptiellum, cut 

m 1 b ' opt 
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optime affedtum corpus fit , fic educemus, 
vt talis perpetuo feruetur rhuic «pedit,vc 
cibus balneum iequatur.Quod fi,quo loco 
puellus alitur, balnei copia no fit(fortafle 
5 vero nec ifta vnqua leget ) qui ibi habitat: 
in concha puefos lauant,donec alteru iatn 
certiumve aetatis annu attigerint,qui vero 
hosannos exccflcrintreosji non quotidie, 
at certe tertioquoq; die,quart6ve vngunt, 

ib atq; infricant.Quod fi anni tepus non pro- 
hibeat, ftagna , amncsquehis balnei Joco 
funt. Apud Germanosenim plan£ ne nu- 
triri quidem infantes cbntenderim, veriim 
nos neque Germanis,neq; aliisagreftibus, 

15 aut barbaris hominibus haec prodimus,no 
magis equide qua vrfis,apris,Ieonibus, aut 1 
^lm id genusrfed Gra:cis,& iis, qui tametfi 
gencre (unt barbari, Grrcoru tame armu- 
lantur ftudia.Na quis(qusfo)noftru tule- 

*Orit,modoedicum infantuhfm etia ab vtero 
calente,ad flume deferri,ibiq;( ficuti Ger- 
manos aiunt)ceu candens lit fern7,in frigi 
dum humorem mergedo,finiuI de naturar 
vigore periculum ficcre , fimul corpus^ 

25 ipfum roborare? Quippe fi citra noxam id 
tolerauit , & quod propri u natura: robur : 
oftendic, & nouu prjcterea robur ex frigi-' 
da2c6mercioc6parauit,nuIIi no patet.Car- 
teriiro fi ab externo frigore naturalis calor 4 
il : d 4 fit 
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fit yi&us s quod protinus interire necefle 
fit,id quoq; neminelatet. Quis ieiturmen 
tis copos,nec omnino ferus,Scythave,pro- 
priu pignus in id agere difcrime fuftineat, 
in quo errore mors fequitur , potifsimiim j 
quu ex eo periculo non magnu fit quod Ju 
cnfaciet?A{ino enim«fortafsis,aut id genus 
experti rationis animanti vtilifsimum fue- 
rit,denfum ita tergus durumq; effici, vt ci- 
tra dolorem frigus toleret : homini ratio- 10 
ne pr*duo cuinam, qu*fo, tam magno fit 
vfuirNon enim Ci quis abfolute, citraq; ex- 
ceptione pronuntiet , cute denfifsima, du- 
rifsimaq; vtile ad fanitate efle, is refte di- 
cat. Quum nanq; animalis corpori duplex iy 
inftet incommodu,aIteru ab externis,alte- 
rum ab internis occaiionibusrquorum cer 
li rara molliscjue cutis eft,ii ab extrinfecus 
imminetibus malis facile tentanturrcjuoru 
den/a ac dura,ab interius.Itacj; etiam Hip- z o 
pocra. vbi de iis praxipit, quar in nobis ab 
alimento ad comodu,incommodumve ce* 
dunt,poft alia multa hxc fcripfit: [ Rariras 
corporis,ad tranfpiratu iis quibus plurimu 
aufertur, falubrius : quibus minus , infalu- i j 
brius. Praeftat ergovtrunque declinafle ex^ 
ceflum, nec aded aut denfam reddidifle cu 
tem,vt corporis tranfpiratu prohibeat: aut 
rara vt facile l (jualibct extrinfecus incide 
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tioecafione laedatur. ] Taleporro natura 
eft propofiti nobis hoc loco puelli corpus, 
quu fit mediu omnis exceflus. Eft ergo id 
ea ratione aledum, vt ftatus fui gratia per- 

y petuo feruet : feruabit aure,{i pnmis cjuide 
annis folo lafte nutrias , ac balneo dulcis 
aqux & caletis vtare: quo videlicet corpus 
eius molle cjua diutifsimeferuatu , ad plu- 
rimu augmeti perueniat.Ab his anniscjuu 

io ia mitti in ludu eft habilis,non necefle erit 
afsiduis pra:terei balneis vti , fed interim 
dum ludtari codifcit,mediocriter inibi an- 
tecibum exercitari fat erit, ac balneople- 
runq; abftinere. Modu vero in labore ex- 

15 cefsifTe , quod nonnulli psedotrib* pueros 
cogunt, prorfus alienfi eft : liquide intem- 
peftiua duritie corporis inhibetur au&io, 
etiam fi natura (it ad au&u quam maxime 
coparatu.Sane vinu qua diutifsime , qui ea 

10 natura puer eft,ne guftare quide fuaferim: 
quippequod hauftu,5c humeilat nimiuiru 
&calefacit corpus,tum caput halitu replet 
iis,qui humido calidoq; teperamento limt, 
quale eft eiufmodi pueroru. Atqui nec re- 

15 pleri his caput eft vtile,nec ipfos fupra qua 
par eft humidos,calidos<^; fieri, quonia eo 
ia caloris humorisq; perueherut,vt fi pau- 
hilu vtramuis qualitate auxeris,iam modu 
cxceflerint. Quu autem fit omnis exceflus 

d j fug 
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fugiendus , maxime hunc fugere expedit; 
ex cjuo non corpori modo,veruetia animo 
danu accedit.Quare necj; iani adultis vinu* 
niii modice fumptum, exiftimadu eft vtile 
effe:quod videlicet & ad iram,& libidinem y 
praicipites facit , & parte animi rationale, 
hebete,turbidancj; rcddit. Ca:teru his iplis 
ad bilis excrementa vel mit/ganda,vel ex- 
pellendaeft fane no inutilemon minimum 
yer6 id eam ficcitate, quae in folidisparti- 10 
bus,autex immodicis laboribus , aut ex 
proprio «etatis teperamento prouenit.Hu- 
me&at nanq;ac nutrit cjuiccjuid immodi-» 
ce ficcatu eft : ttim bilis amara» acrimonia 
mitigat,acfragit:pr*terea per fudores vri 15 
nasq; vacuat. Pueri vero, ceu cjui tale fuc- 
cum minime colIigunt,quiq; naturale hiN 
miditate plurirnaobtinet, vt comodorumj 
qua? vini potio largitur,plane non eget,ita 
incomoda^qua^afferr^tantumfenciut. Ne- 10 
mo itaque rationis compos, ea vti potione 
pueros finet^qua, praeter cjuAm quod nullu 
affert comodu, immenfum etiam fequitur 
incommodu. At frigiclx potione omnino 
prohibendos eos non cenfeo, quod tamen 
aliqui faciunt : reru a cibo plerunq;,& per 
calores,quum ipfis cordi erit,vti no difpli» 
*cet,potifsimum ver£>((i copia eius fit) fon. 
. tana? xecentis > cui nulla «palitas. vitiofji 

aliun 




T V E N D A, L I B. I. 

aliunde fic cocra£ta:ea fi non eft,rel/quaru . 
Cauendae vero funt qua? ex ftagnis hauriu- 
tur,& quae turbidr,& qux male oIences,& 
qua* hlix, deniq; in quibus cjualitas aliqua 
j guftu deprehenditur: quando qux optima 
eft,ea penitus no guftui modo horu, veru- 
etiam olfaftui omnis quaiitatis expers vi- 
debicur , eade quoq; tu potui iucunda erit, 
cum plane pura. Quod fi praecordia quoq; 

10 celeriter tranfit,nihil eft, quod magis ido- 
neam requiras:quando fi qua pura, lympi- 
daqi eft,nec pocu infuauis,oihilo fecius ta- 
xnen circa prarcordia h;srec,haec vicio non 
carec, atq; abftinedu ab ea cefeo, vtiq; quu 

15 prorfuseft frigida: caeceru a calefa&a non 
deterree, ac cutifsimu quide fit, cxperien- 
tia ip(a de eiufinodi aqua iudicium fieri. 
Qu6d fi quis eft , qui ex notis pocius vim 
eius pra^nofle matit.xuius fons e petra fca- 

xo turies,cotra fepcecriones fluit, foleq; auer- 
fum habet,hanc xgr& conco&u iri, cardiq; 
tralitus efle putandu eft:eade nimiru cale« 
fiec,frigefiecq; carde.Cocra, cuius ad orie- 
te fble fons erupic quasq; per meacu alique 

1 5 mundu,auc pura colacur terra,eadeq; cate- 
fic,ac refrigeratur ocyfsime.hanc omni a?« 
taci vcilifsima efle exiftimandum eft.Non 
enim ficuci vino,efcis,exercitacione, vigi- 
UiSjfonjno^ac venere, aliisalus vti pro ra- 



tfO CAL D B SAUlT, 

tione artatis expedit: itade aqua quoq; (W- 
tuendu eft , fed qua nunc optima indicaui- 
mus,hac vti puero, iuucni. feni, conducet. 
ldem de aere iudicadu, qujS optimu in pul- 
mones trahere,omnibus iuxra falubre eft. 5 
Optimu aere cenfeo, qui prorfus fit purus. 
Eiufmodi vero fuerit , qui nec ftagni, nec 
paludis halitu fic infe&us , nec ex profun- 
do fpecu peftilente aura fpiret, qualis circa 
Sardis,& Hierapolin,aliubiq, rerrarum vi- 10 
fitunnec qui ex cloacis,qua2 vrbenvaut nu- 
merofijm exercitum purgent, vitiu contra 
xit:nec qui ex animaliu,oleru, aut legumi- 
num putredine,aut fimo,coinquinatur:nec 
qui obftagnum , vel flumen vicinum, ne- 15 
bulofus eftmec qui editis vndiq; montibus, 
in cauo loco clufus , nullu recipit perflatu: 
SufFocans enim putrisque eft,fimilis ei\qui 
in domibus quibufdam eft inclulus,in qui- 
bus ob putredinem,& perflatus defe&um, 1 6 
plurimus aceruatur firus. Huiufinodi ergo 
aer omni plane a^tati eft noxius:ficuti e di- 
uerfo,qui purus omnino eft, nulli no ascati 
eft vtilis. At ver& quae ex calore, frigore, 
ficcitate,humiditate,diuerfitas aeris cotin- 2. j 
git, no pinde fe ad oes homines habet, fed 
corporibus,qUce optimo teperameto funt, 
etiam optime temperatus aer eft faluberri 
mus.In quibus vero aliqua exuperas quali- 

tas 
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ta$dominatur,iis vtilifsimus aer eft, qui ei 
qualitati maxime eft aduerfus,frigidus ca- 
Iidx,calidus frigida^ humidiori liccus, fic- 
cioricju^m parefttanto humidior,quato 
j (iccim ipfa modu excefsit , atq; hxc quide 
Jiocloco intellexifle fac eft.Queadmodum 
vero incomoda , q ex vitiolis aere aquisq; 
proueniunt,corrigas, alio volumine dice- 
tur.Nuc enim optimu corporis ftatum, fi- 
iomul cum optima vi&us ratione, ceu fcopu 
ac regula cjuanda tra&are conftiiui. Qux 
enim vitiofa in aliquo corpora funt , horu 
varietates omnes, vna cum idonei ipfis vi- 
#us ratione in fequetibus libris profetjue- 
y mur. Quare rurfus ad optimi ftatus pueru 
reuerfi, fecudu feptenniu eius explicemus, 
Sc cuius teperamenti fit,& quodna poftulet 
vi<5tus genus. Ergo teperamctu eius(vt in 
libris,quos de teperametis fcripfimus, eui- 
> Henrer oftendimus)ca!idu eft eode gradu, 
quo prius, humidu veronon eode, cjuado- 
quidem omne animasab ipfo ftatim ortu, 
iiccins in dies efficitur: minime tamen per 
omnes a?tates,aut calidius, autfrigidius e- 
uadir.Sed quorum optime fe habent corpo 
ra,iis calor fimilis quodammodo v(que ad 
fummurn incremetu manetrquorum vero 
humida, frigidaq; fiipra optimac conditio- 
□is corpus funt,horura calor augetur. Sed 

t non 
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*j- Jtfedosc f n5 eft nuc de his fermo.Cui vero optimt 
hgttur tn ftatus corpus cotigit,is adquartudecimuita 
£r*c. cor/. yfq; annu,iam traditam vi&us ratione ob«- 
fmffffiis y feruettillo tamen in exercitatione feruato 
#\V Sycir modo,vt;neq;immodicefe,neq> violcnter 5 
koyC£r pro exercitet,ne corporis eius id incremeto iic 
i* ; inmora. Lauetur autecalidapotius quiiri 
itip jmjw. gelida,vt qui nondum hac citranoxa tole- 
rauerit.Hoc artatis animum quoq; finxifle 
aptifsimu eft, idcp potifsimu probis cofue- i\> 
tudinibus, & grauibus dilciplinis, quae ani- 
mo modefliam pariant.Quippe ad ea^quae 
fequenre a:rate circa corpus eius moliri 0 
portebit,maximo compedio lit,animi mo~ 
deftia,& ad parendu facilitas. A fecudo ve- 15 
ro feptennio vfq; ad expletu tertiu,fiquide 
ad rohuftifsimum corporis habitu proue- 
here Jiominem cupis, aut milite eum ftre- 
nuum, aut lu&atorem, autalias viribusin 
llgiiem deftinans:vtique de iis animidoti 20 
bus,qur ad fcientia, fiipicntiaq; pcrtinent, 
xninus laborabis.Quas enim ad morcs fpe- 
ftant, hac maxime artate perfici, abfoluiq; 
conuenit : fin corporis membra roborare 
hadlenus cupis , dum lanu quendahabim, 19 
& incrementu iis copares , animi vero ra- 
tionale partem ornare adoiefcetis fltudes: 
no eft vtrobiq; eadem vi&usratio ex vfit. 
Quanqua etii tenu,quaruq;, vitae formt*- 
«ou t lani 
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Tam licet inuenire , aliis fordidaru cuilibet 
artium deditisridq; vel ei quae corpus exer- 
ceat,vel alienum ab exercitio id teneat, a- 
Hisad agricultura, vel mercatura, vel tale 
T quippia fe conferentibus. Qua? genera tot 
numero ftnt , vt rfifficile certe videatur o- 
mnes vitx fpecies certo- numero cople&i. 
At ars quidem qu^fanitatetuenda profite- 
tur,ommbus profefto hominibus fanitatis 

10 tuenda? documeta pollicetur,aut finguloru 
propria,aut omniu comunia, aut hxc qui- 
dem propria,iIIa vero comunia.Verutame 
fieri nequit , vt de omnibus fimul diflera»- 
tur.fed vt primo Ioco,quemadmodum quis 

15 ad longifsirnu prolara vita,etiam bona va 
ietudine pcrpettto vtatur.( Sane liac vitam 
ab omnibus quod necefsitate fe ingerit ne- 
gotio,Iiberam efle oportec,ac foli corpori 
vacare. )Secudo ioco, vtde iis,qu# cu arte 

20 aliqua,aut opere,aut exercitio aut minifte- 
riopriuato 7 pubiic6ve:in fumma.qua? cum 
premete aliquo negotio coniufbefunt, ftc 
vtiq; fieri poteft,vt de omnibus difleratur, 
neq; enim aliterautdilucidiis, aut memo- 

2,5 ratu facilis,aut certa methodo traditus fer 
monofter videatur,nifi huc ordifiefequa- 
tur.Scd ad id quod primo loco propolitum 
<cft reuertendu , <focedtftj; qtr&idmodfi qui 
optimii corporis habitw eft nadt* ab omni 
ntoi bus, 



*4 G A L. D E SANIT. 

bus,que ad publicu in vita fpe&at fecedes* 
ac fibi fbli viuens, nec morbo vllo , quoad 
fieri poteft,vnqua tctetur,nec ante longif- 
jimu vitar tcpus morte occupetur.Immor- 
tale naq; fieri quod genitu eft , plane non f 
poteft(tametfi noftri teporis philofophus 
quida in egregio (cilicet opere illo, rn quo 
immortalitatis viam docet , id oftedere fit 
aggreflus.) Vt vero in plurimu perduret te 
pus, id vero fieri pofTe profe&o conuenit, ro 
prefertim eius qui optima fit natura. Sunt 
enim qui ab ipfo ortu adeo improfpero 
corporis fint ftatu,vt ne, fi Aefculapiu qui- 
dem ipfum iis praefeceris , vel {exagefimu 
annum videat,fcd non eft nuc de his Iocus. iy 
Quare ad illu potius qui optimo eft habi- 
tu reuerfi , repetanius ea,qu# inter initia 
demonftrauimus , nepe quod comefle,t>i* 
bereq; nobis necefle eft,propterea quod e 
corpore noftro aliquid femper defluit. 10 
Quum vero edendu nobis , bibenduq; fit, 
necefle rurfus eft excernedorum cura , ra- 
tionemq; haberi. Horu vero quum variar 
fint Cp^cks, alix eoru qua: in ventre perfi- 
ciuntur, alia: eorum quar iecinore,arteriis, 
Sc venis,aliae eius, quod per fingula mebra 
diftribuitur alimeti: fane cuiufq;fuam efle 
vacationem oportet, fictiti idipfum ab ini- 
tio inftituifle Natura videtur , qu* inftra- 
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mentaanimalibuscotulit , aliacjuaeetcre- 
inentaipfa expurgent ac feparent,alia cjuae 
dedacaiu,aliacjuaein vnam colligmt, alia 
<]U£excernant.De ^uibus omnibus traita- 
j tii nobis fulius elt m iis comentariis , quos 
Je naturalibus faculcatibus,3c cjuos de par- 
ticulirum animalis vfu tnfcriplimus, nunc 
liyporhefeos loco praefumendaenit adea 
q paramus.Primum nanque excremen- 
10 mm 6c k fyncero feparatur,& paulatim im 
pellitur per omnia intcftina vfyue ad Citis 
capax fpacium , cjuod in eo inteltino vili- 
tur , q lod ab argumento redlum vocant. 
Ad cuius exitu mufculi quida funt inferti, 
r f T J1 ^pfrro coerceac,intusq; detineant,ac ne 
immature effluat,vetec.Poliea vero quam 
piurimu congeftu iam graue animahfue- 
rir,tum foras agi t\aunt,ad celeritate emif- 
(ionisetii abdominis mufjulis , vnacum 
> tranfuerfo fepto , adiutiantibuv Iecinoris 
excrementoru aliud eft,cjuale qudA florern 
in rinoappeilant:aliud,quale cjaod fjticctt* 
cicur. Attrahitur aiceru a velicula . quae ie- 
cinori fubiicitur, alteru i liene. In his col- 
lefti. excernuntur,altcrum in priorem te- 
nuis inteftini partcm : (alcerum in ventri- 
culum: j ab his^tc iam per omnia incefti- 
tia. , vnacj; cum licciori alimenti excreme- 
:o permeant. Quod autem i\\ venis, & ar- 

e terfis 



teriis excrementum aceruatuf , eiufr.odi 
plane eft,qua!e fn la&e cocretb Teriimrhdc 
renes a fanguine fecernetes, ad veiica traf- 
rrtitttint. Ea porro id colligit, feruatque ad 
emjdem ferm£*modum,quem de ficco ex- 5 
cremerito fupra retulimus. Quippe adna- 
fcitur hic quoque ad exitum iplum mufcu- 
lus quidam trafuerfus,qui ofculti veficx ita 
ad vnguem coprimit, vt inde nihil efHuat. 
Poftquam vero huiusquoquecolle&a iam 10 
copia animal vrget, illicofe remittens, la- 
xansque, ftationecedit. Vefica vero omne 
excrementum e*cernit : rurfus bic quoque 
ad celeritatem exitus auxiliantibus mufcu 
iis iis^qui in abdomine funt fiti. Reliquum 15 
cxcrementorum genus, in iingulis anima- 
x lisnafciturparticulis exipfo, vndealuntur, 
yjVtfflose fuccp^aliud quidem cca f fcmiib&x qua?- 
legitur in pjj reliquice. *f4# afsimilari nutriedx parti 
JiUi.i pi nequiue^nt : aliud quod trafmittendi aK- * o 
rfw >P }0 menr^uit vehiculu.Nunc fun&um officio 
» Miiri- humidu tenueq; fupereft , quale nimirum 
*7v* ferofum illud iam di£um\ quod ex vafis, 
ideft venis, & artcriis , in veiicam defluit, 
huic excremeto nullus-certus k natura prfc 
fcriptus meatus eft. exoellitur tamen par- 
rim aftum per ipfa molliora corpora,quar 
fluentis eius violentia* cedunt, potifsimum 
. cjuu a (piritu^maiore impetu irruente, im- 
— ; £ N pel 
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pellirur: parrim etiam per exiguos omnes 
corporese molismeatus , W/vw Grarci vo- 
cant : cjuorum non modo rclicjuum cor- 
pus vmuerfum , fed etiam tota cutis plena 
y eft. Diftum autem nobis de generaiione 
horum eft in libris , cjuos de Tempera- 
niemis edidimus. Ergo Fenuifsimum hu- 
ius generis excremenrum , fhcil^ Cinc eii- 
citur , partim in fpeciem halirus ab infito 

10 calore folutum, parrim violero motu con- 
fertim erumpens. Appellant vero cjuod 
rta excernitur,fudorem : alterum vero cui 
nullum publice nohien eft , cjuod videli- 
cet nec vulg6 eft cognitum , vt cjuodcon- 

15 fpe&um pr£ tenpkate effugiat : ab ii.s qui 
idTatione contemplati funt, kicM- 
0jd.icK7fveii Grarce , id eft tranfpiratio j vel 
perflatus fenfum lateos , vocarur. In hoc 
infenfibili perflatu etiam crafsioris excre- 

20 menti nonnihil excernitur : hnic autem 
& vehementiore calore, & fluoris imps- 
tu maiore opus eft :cjuum aliocjui pericu- 
lum fit, ne ante itineris finem* fiftatur fal- 
• tem ad cutem. Ab hoc excrememo tum 
pilis originem efle oftenfum nobis eft, 
tum veroiis, cjux fuper omnium cutem 
femper aceruantur , fordibus. • Ac, difta 
, ferme nobis vniuerfa funt \ tum gsnera- 
tjonis, tum etiam expulfionis excremen- 

e a. toruaa 



'torum capita:qu:£ in alii? noftris operibus, 
quorum proxime meminimus, euideti de- 
\ moftratione aflerta , hypothefes opportu- 
nx funt iis,c)ua: nunc moIinlur.Nam quo- 
niam eiici hxc oportet , vtpore qux vitio- 5 
fa qualitateiint(tamec(i Afclepiades recla- 
met) conuenic, arbitror, primum nouifle, 
cjuibus maximc cautis remoretur.dein ra- 
tionem iniri,cjua nec in ipfas incidatur : ac 
(i quando inciditur,quaprimum error cor ±o 
rigatur. Atq; ne incidatur quidem, hinc li- 
cet aflequamur , vtique (i excreta abunde 
tfnt n^cne.copertnm habuerimus : vt vero 
erratum iam corrigieur,certa methodo eft 
opus. Dicamus itaque primum a quibus 
niaxime remorentur memoratoru excre- 
mentoru (ingularmox quo pa&o cjuod re- 
fJtteJose tentum eft,t expediatur. Ergo iis, cjuae ia 
tegitur m ventre continentur.excrementis mora co- 
Qrtc.eod. tingit , aut ipfiuscibi potionisq; culpa, aut 10 
imprefa ipfius ventriculi vn £ cum inteftinis.Et cibi 
zyjyi . quidem potionisq; vitio, aut propter quali 
, pro tatern eorum,aut quatitatcm : ad hxc pro- 
Tr/tTfZ- pter ordinem^vtendiq-, modum.Et propter 
4*ti* qualitau? quidcm fi acerba , auftcra, at (ic- 15 
cx naturje fueruntrproptcr quantitatem,(i 
1 iufto plura, aut pauciora funt afsupta. Or- 
dinis culpa, G <\ux ficca aftringetia ve funt f 
primo: <px humxda, pinguia > & dulcia, fe- 

CUB 
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eundo loco funt fumpta. Modi vfus ratio- 
ce,fi qirum bis fuit ededd, totu femel fum- 
pierit.Qua! ver6 vetrisinteftinorumve vi- 
tium fecjuitur excrementi mora, vel ob na 
j turalem eorii aiFe&u accidit, vel certe ac- 
cjuifititiurcr.Ac quar quide naturae eoru vi- 
rio caufe proueniut, ex prauis corporis ha 
bitibus aliqtii fijnt : ficuti , vbi de iis age- 
mus t dicetur.De acquifititiis hoc loco age- 

10 mus.Recentium ventrisafFe&ionujn pfto 
funt differentiae,fingulx ipfogenere ime- 
peries:& quatuor <quidem fimplices, calor, 
frigiditas,ficcitas,humiditas, quatuor con- 
pofira^calor vna ctl ficciratc,ide cu humi- 

15 ditate, fi igus adiu&um ficcitati,idem cuni. 
huniiditate. Saneeo creuifle magnitudi- 
nis haru cjuamlibet oportet,vt iam inuali- * 
dam reddiderit impultrice vim , aut vctris 
tantum,aut gracilis inteftini,aut plenioris, 

10 aut etia omniii fimul,aut ex his quorunda, 

Crcantur porro eiufmodi inteperies, mo ^yitAoii 
do ab iis qux intro in corpus fumSrur, mo ltgit*r in 
do ab iis cjuar foris incidunr. Ft ab iis qu# grtc.cod. 
in corpus fumutur,quum in cibo, veltpo imprtflis 

ljtione viscjuxpia medicinalis eft immitta c&pMt.i. 
ex earum genere,qu;e vel calefaciunt , vel corport- 
refrigerant,vel ficcant, vel hume&ant^vel bw , fro 
vnicalefaciunt & ficcant , aliave cjuapiam nop«<ri. u 
cdnexione harum qualitatum afFiciunt.Ab potiotbf^. 

c 3 iis 
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iis qua! foris incidunt , vel ambientis noj 
aonsMitio, qufi ifc mimodici calefacit, aut 
refrigerat>aut ficcat,aut hume<5tat>aut co r 
ptola quauis hfcruiirqualrratum afficit ; vel 
acju^ua Iauerimus;vel vn£iionis,c]ua vn - y 
6k\ limus, vel denique alteriuS cuiulquarq, 
quod quuin foritfverriculo adhaefcrit auc 
calcficiendi nnmodice hunci, aut refrige- 
randijaut-liccadisaut hume&andi vim ha- 
buit. Hisigitur decauiis fupprimitur ex- 10 
crcmentu ventris.Ac flaua: bilis excremen 
tfi itaoratur aut propter artrahemis, expdU 
lentisve facultatis mtirmitate; aut propter 
varoFUm,cjuibu^ dedutitur,3tcj; excernitur, ■ 
4ingu{Ha,Tn.Por'roiniirmicas, tujii veficula* 15 
totiui,cJU^iec<itf6n fubiicitur, tum eorum 
meatuu^ui ab ea in ietur fubeunt,tum eo 
rum ? quibusin intefttnu biliseuomitur, ex 
reccnti intemperantia, proucnire poteft, 
tali vti^j; cjuali inreftinoru vetrisq; impul- 2.0 
afov^ t trice Vim fardi diximus. Anguftia vero va- 
fbru;scit phlegmonis vitio fir,aut propter 
fcirrhos(hifuntdurities quardapn non feti- 
files)auc obftruftionem ,aut cicumiacen- 
tium partiu innixum, auc ofciiiorum con 
niuetotia.Iam ipfa proximaru partiu coro- 
iprefsio , aut propcer immodicam copiam 
eoru cjua; in fe cotinet, aut propter phleg- 
\ ' iftoae uu t fcirrhum acc*dztvAe<jue & ofcil. 
Zii i - ior 
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lorum conniuentia,aut propfer horu cjuip 
piam, aut etiam ficcitatem. Porroficcka- 
tem accidere faciunt & cjua: valeter atfrin 
gunt,& quas pariter calefaciunt, & ficcant* 
5 lila nanq; humorem exprjmendo , & quae 
patebant contrahendo,conilringendoque,- 
ac denfiindo:ha:c eliciendo per haliturn hu 
inore ficcitatem inducut.Phlegmone nan- 
quq,& (cirrhus cjuoniam mor.bi phne lunt^ 

ioad prarfenreni difputationem non perti-j. " 
nent , & aliocjui de ipiis cqimopdiu* age- 
tur in fequeqtibus. Pari wionc^atr^ bdis; , j Jtiedose 
excrcmentum alicjuando iiftwtrj* li iienii» legitnr in 
adamara: biljs veiioam : vena vpr'6 qua: adi gr*ccoJ m 

15 illum i poi ta iecinorjs pertinet^ arf vafcu-!, impreffa , 
ia illa , cjua: arnaru excrcmenqa attrahunt: y\nrx(07e 
cju# yero exiienein ventriculum ferxur, • fw , pro> 
ad meatum illum <jui amaram egerit,pro. y\£<?xj* 7)i 
portione fit afFefta. At excrementum cjuod. 7.*v* 

toper fingulas animalis particulas congeri-> [/>*£r*r. 
tur,&copia fuiv&ctafsitudine,& pr#tei;ea codic. im- 
tlenrp^eremoratur ; a*dtha:cob imbeciU^j ^t^is fcJ 
Luem caloriSuOq^i id diflccet folqatquej gitnr hvx 
prajtetei tranfitus anguftiamjhAc copia <rrts . StJL 

xy cjujViem^craftitudu^^kntor vel excibipo mtUus in 
tiQij|sque<catitra/prcuenit , ;vcl ex recenti ftttri <*x 
cjuapia alteratricis<facultatis in eo^ qui nu- Jw/aW* 
trirur, infirmirate. ImbeciIIiras'ver6 calo- idtft, <\»i 
xi^uitid excwmeoi refoluar,ac tenuet, ab id ahtrtt. 
05 c 4 exer 
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exercitandi defe&u prouenit t Anguftia 
tranfitusaut obfcirrhum, aut phlegmo- 
nem, aut obftru&ionem, aut comprefTum 
alicuius,aut conniuentiam euenir, quorum 
cuiufque originis rationem paulo ante re- f 
lulimus.Supt tamen partes^ia? praeter la- 
tentes hos meatus alios quoftam aperros, 
& confpicuos obtinentrficuti cerebrum, & 
oculus. Id autem inftitutum a natura eft, 
aut propter eminetiam parriculae, aut pro- 1 c 
pter a&ionem exquifitius obeundam s aut 
propter continentium corporum fpifsitu- 
dinem.Eft nanq; cerebrum rationalis ani- 
mx ceu domicilium ; cjuod cum ofle foli- 
do vndiq; (it feptum,plurimis, maximisq; 15 
canalibus expureatur : primum per nares, 
& palatum:fecud6 per vtTanq; aurem:ter- 
ii6 per calu£Commifluras:nec abfimile eft 
etiam aliquid ab eo , confluere ad oculos. 
Oculus ver&ipfe non tanquam primatum 10 
aliquem inter partes obtines, fed velut qui 
purus efle omnino poftulet quo videlicet 
prob£ munus fuu obear,per euideres mea- 
tus eiicitquicquid io eo excrementi gigni* 
rurrnempeper nares v genas^;.Ergo excre- *f 
mentorum tum caufas > tum inftrumenta 
iam diximus:quae quemadmodum quis re« 
\ tenta expediat, atque euocet, deinceps do- 
cenduni,initio rurfus a ventre fumpto.Er- 

go 
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go illud commune omnium excremento- 
rum documentum (it,vt retei tioniscaufe 
cotrariamcjufim femper admoueas.Spe- 
ciale vero per finguhs hoc,fi comeftoruiy 
J paucitate , & iiccitare rellri&a aluus fir, vt 
tum plura,tu humidiora exhibeas. Si ficci- 
tate, plura cjuidem non offeras, fed humi- 
diora. Si aufteritare , & acerbitate , dulci- 
bus , & pinguibus cibes. Qu6d (1 in ordine 

10 fiimptoru erratum fit, vt eum errore corri 
gas,fi cjuum bis ededum erat femel come- 
dii : vt non bis modo,fed etiam farpius pa- 
fcas.Eodem plane modo,& recens conrra* 
ftas intemperies , contrariis remediis far- 

ij cias:nemp£cjuod ficcatum efthumettans: 
quod refrigerarum eft, calefaciensac reli- 
quos affeftus fimili ratione corrigcs.Qui- 
bus vero hxc fiant : in iis quae de medica- 
mentis fcripfimus , proditac materiae funt. 

to At flaua bile retenta,fi quide obftru£Honis 
culpa id accidat,eo qui extenuet vi&u vte- 
dum : cuius materia fingulari volumine & 
nobisefttradita. Sin ex comprefiu id eue- 
niat, (jui nimirum fit ob immodica replc- 

15 rionem eorum corporum, quae veficae fel- 
Jeae mearibus funt vicina:fiqnidem ex craf» 
fitudine fucci id incidit , exrenuante vi£u 
eft vtendum : fin ex multitudine, prarfidiis 
«juas vacuent. Qu6d fi ob phlegmonen, 

c 5 fcir 
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fcirrumve id contingit,ia res fanitatis tue- 
dar profefsionem cxc^fsit. Sin propter rc-r 
cens contra&am intemperiem , cjuaecuncj;. 
vi£U qualiras eft, hlc reftiruere tentandu* 
Ad pande formula, Sc conniuentiam oIcUt^. 
loruin apcrire conueniet.Si ab aufterjs fa- 
ftaeft', pinguibus , & duicibus affimii 
fifcfin iiscjua: calefaciunt,& litcaiitfuccef- 
fit, adJubitis qua: refrigerent & hame&et^ 
Dicetur & taliu materia in fequemibus li- 10 
bris.Idem expurgandi modus etiam tertio 
excrementorum genere retemo, <juod per 
fingulas animalis partes coJligi diximus, 
coimeniat.Nafi cotra&afiut, oitanquaa} 
conniueant meatuumora,per adueria iis, iy 
(}Ua^ficaftecerunt,fuccurrendu eftmempe 
qux cx £rigidis caufis orra: coar&atioues, 
conftipationesq; carnese molis funr,veluti 
quae ex ambientis .rigore corporibus no- 
ftris inciderut.eascaleficiedo. Rurfus eas, io 

calori,ficcicatiq; fuperuenerunt,veluti 
cjuasferUoribuseuenerut, refrigenmdo & 
ImmecHdo. Pari modo & qua? aftring&i-! 
tittm vicio prouenere ( cuius generis fune 
aIuminofa:aqua?)Iias pingui ac mollifri zj 
<Sh'one,vna cum dulcis acjua* balneo repa- 
rando.Quod fi velcraftitudinis,velabun~ 
dantise, vel lentoris : ejrcrementorum vi* 

meatus funt : tenuatoria.Yi* 
xiik ftus 
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' tue- ^ US rat *° a P ta er * t; P r5Etere * medica- 

ans c# nientaquaecaIfariut,acdifTecant,qua:dam 

'P cer intro deuorata,quaedam foris admotaran- 

,xC teq; hsec omnia excrcitatio. Na eo quoq; 

aUn r i f tuni foludre excrementa poteft, tu per fu- 

• r dorismcatusieucere j tantoqne tam cibis 

• S - £ quam meciicamentis tenuantibus pr«eftat> 

031 'V quanto fatiu^eft nullo corporis npftris ha 

•** c 5 e " bitus incommodo exigi r quas jr-edundant, 

l * eCX f 'io i QjC l u ^ nl pariter & carne liquanda, & folidis 

bu* extenuandis.Hxc nanq; incommoda cali- 

ieTt] dis, extenuantibusqi medicamentis 'fucoe- 

P er dMnt.Exercifationibus vero adeo uihil ta- 

:iin as > letfitcfcedit, vt etia firmitas qua?dam mem 

qiiain 2 j brisaccedat,qufi & natufalis jpfe calor ac- 

ikiih n cenditur^&ex pbrtiu iriter fe atcritu duri- 

eH3p e tia quasda, indoleriaq; conipanttur* Quc- 

oacSj admodum ver^fe aliquis debito tepore, 

felu" menfaraqrexercitet^ac imgularum a&io^ 

s oo- 10 num ordine deceti,qualitateq; vtatur: nuc 

iC&y 1 equidem cxequuio ftatui: ficm necde^Iir 

eluu menti ipifiiis tepore^ciodo^brdine^quaii^a • 

h & te : fed nec de xentutibus cibis ac potioni- 

*en- bus;necde iis medicamentis quae qilalicate 

futtt 15 immutat.Nullius enim horu hadenus j>ar 

fri *f ticulare vfum diximiis , coteti fummatim, 

rpa- & per capita ratu atiigifle: verum in feque 

ufl- tibus libris de omnibus fuluis agetur.Nuc 

vi* ia copendiw redigexe totum opuspbcuit: 

vi- cjuat 
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quatenus nulla materialateret, cuius efle 
pentum deceat,qui omne fmitatis ruendas 
artem profitetur,huc vytiviv grxci voces; 
ficuti gymnaftenqui tanrum, quas ad exer 
citationes pertinent v callet:quin Erafiftra- 5 
tosquoque ita eum appelHauit.In fequenti 
bus vero voluminibus di&aru iam mate- 
riarum cuiufque tum tempusquo exhibe- 
bitur, tum qualitatem , tum vfiis rationem 
trademus ita,vt non iam nuteriatantu fit, 10 
fed faniratiscoferuadx certa caufa.Etenim 
in tribus hifce primis generibus cofiftit fa 
nitatis tuendaeftudium , #qu£ac medendi 
merhodusrnepe corporibus. caufis, fignis, 
Corporibus quideiis que & fana iam funt, 15 
& eo ftatu feruari dcbent»Stgnis vero cor- 
poru accidentibus, ex quibus corpora ipfa 
dignofcuntur.Caufr funt ex quibus cufto- 
dia fanitatis perficitur. Harum materiam 
quatuor generibus iuniorum probatifsimi xC 
funt complexi: admouendis, edacendis,fa- 
ciendis,extrinfecus incidentibus.Et admo- 
uendorum quidem nomine,cibus 1 potio v & 
fiquid medicamentorum intr& fumitur, 
ctiam aer attrattus intelligitur : faciendo- ij 
rum ver& Jri&io,ambulatio, ve&io, equi- 
tatio, denique omnis motus. Qurd fi non 
quiuis motus excrcitatio eft,fed foliim qui 

valcmior eft , adiiciatur motui cxercita- 

tio 



[7t TVBMDA, UB. I, 77 

cuius cffc tio,vt fint facienda, tum morus,tum exer- 

jjruciwte citano. Referuntur ad hoc caufargenus, 

c £voctf fofnnus,vigflia,& venus.Ex forisinciden- 

i acJextf tibus,primus ert: ciraidatu* nobis aendein 

7 0 r ;.( f de quarcunq; fauantium vngentiumvetcu- -\In vete* 

7 uq U enti tl propinquant,eriam fi quod medicamen- ri. 5 r<fC - 

* tum fj&jtatis tuendr fines non excefsit: ve- coJ. addi* 

exhibc- Iuti (al,myrta,nitru,aphronitrum & aqua- y ftxir*- 

jrioncni rum aliquas fpontc* natarum, calenrium. 

{Jt^ 10 Educendorum ver6 materia prarditta pau kjV/ ^ tfl 

Ereni^ l&fiipraeft. An vero quaruor illis generi- aut extr* 

itffifcfi ^ us> re< ^ eex aduerfb diuifio caufarum ge- centiumfe 

^edcndi neris fit fa&a, non ficile dixerim. Quum '» fulut* 

^ an ; $ , melius fortafle fit , ndmouendis , educen- rr. 

' ^ UI) r,i' r f ^is, faciendis, & incidentibus alterari, im- 

^ cor- mutarique corpus dicere. Mutationem ve. 

' ipfa r ^ aut in ^^alitate fieri : aut quantirate. In 

■ cuft^ qualirate,dum aut incalefcit,aut refrigera- 

terti® tur,aut Rccedit, aut humeftu redditur. Ira 

iftiifl^ 10 quantirate , dum alitur , aut inanitur. lam 

Jjs U- inanitionem ipfam.duplicem cjuoque efle: 

' a/teram excrementoru,de quibus mox di* 

1 t\o &' ximus-alteram naturalis fubftantia: noftras 

0 . J r afsiduedefluentis,quxnucritioni ex aduer- 

V do- 11 ^° opponitur.NotafTe hoc loco operxpre- 

eP u j, tium fuerit homonymiam , quam Hippo- 

fnon crates in opufculo de ncrtritione diftinxit 

u i his verbisrf Alimenrum aliud eft quod nu- 

atf* tric > a ' iu< * ^ UO( ^ ^ aafi cft nUtricns > a,,u ^ 
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<juod nutriturum eft.Quippe ei,quod pri- 
i ma fignificatrone alimencum\liue nutritio 
eft,fubftantix iplius fluore redie opponas* 
i Ei vero quod in fecuda fignifkatipneac- 
cipitur,tum harmorrhngia.id eft,(anguinis ^ 
profluuium,tum vno verbo omne langui- 
nis inanitionem.Ei vero quod rerrio figni- 
ficato dicitur, vomitum,& lienreria, id eft, 
ioteftinorum lajuitatem.Veriim de ralibus 
diuifionibus ftatuere,pro arbitrio cuiuis li 10 
ceat.Quifquis autem propofitam arrem ri 
te adminiftrabit,huc omnis materice, quae 
ad falubrem vi&us ratione pertinet , vites 
haberc compertas eft neceflerquando hinc 
,demum dexter eius oritur vfus. Contingit 15* 
autem dexter eius vfas, vbi opportunum 
cuiufque tempus , ac modum quis inuene- 
rit- Quare huc potius cenfeo properan- 
dum, quam prauis opinionibus refellendis 
immorandum. Sed quoniam latis ver- 20 
borum primum hoc volumen co- 
tinet , claudetur hoc loco:. 
quod reliquum ope- 
ris eft, in casteris 
exeque- 

| CLA V 
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Qu* in fecundo libro de tueoda /ani- 
tatc habcntur. 



Fum-qui optimam corporU conTlituticntm 
fortitu* fit ; vif4m libtram dcgavquvl 
agcrc oportcat. 
T)efriftionum diffcrtntia. 
20 Qj»o locoficari opm fit atque txtrctriftn* 
gulo quoqut anni ttmpore. 
Qu£ fmt txtrcitationum dtfftrtntU. 
Flortnti &tat% vtntrtm pracipue conutnift>no& 
tU cfujt ante vtl pcftfunt atatibm. 
^tQuidfitid, quod Grxci apotbtrapia appcUanU 
Quidftt durum, cr mollc in corf>ortbm> & r*- 

rum ac dcnfum irimcattbm. 
Extrcitationum fpccics , & qu£ excrcitationcs 
qwbm parttbm corporis vfuifhu 

Art 
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RtIS CLy AB D fi S A- 

^ T^I^ W nitar ^ tuenda inftituitur : fum- 
^^yj^^ mas,fcoposcp proximum volu- 

nien edocuitmuc fingula meni 
bratim diftinguere tentandum, inicio rur j 
fus ab iis fum^ro , in quibus provimus li- 
ber eft finitus. Proponatur iraque nobis ia 
hoc Iibro faluberrimae narura: puer:qu£ 
iam tertium «taris fua» fepcennium ingre- 
dirur : cuius corpus effingere componer£ 10 
que:quoad fieri poteft quamoptim^, pro- 
pofitum (ir. Ac primurn hoc ipfum defi- 
niendum , quid fibi velit quod adiecimus, 
optime:vuIc autem nimirum illud, Ve- 
luti corporum ipforum numerofa fme 15 
diuerfitas tradita eft:ita vitx rationum, 
quibus viuimus , fpecies funt diuerfas. Er- 
go fieri nequit, vt in qualibst propofita 
vita , optimam corporis noftri curam ad- 
miniftres, fed qua? cuique oprima fit, hanc io 
vtique licet , quse abfoluto fermone opti- 
ma fir, in omni exequi vita non eft. Nam 
maxima hominum pars implicitam ne- 
gotiis vitam agit ; quos etiam Iaedi ab iis, 
quae traftant,eft necefle :nec tamen mu- if 
tare conditionem licet. Alii etiam per ino- 
piam in eiufmodi vitas fortcm incidunt, 
alii feruitute , quam aut parentibus ha?re- 
ditariam acceperunt,aut alias per vim ali- 
5 : \ ■ * qtiam 
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quam capti,raprive,c}uas folasefle feruitu- 
tes vulgus xftimar. Mihi vero & qui am- 
bitionis,aut cuiufuis cupiditatis gratia, ne- 
gotiis impedita vicam delegerunt,cjuo mi 
j nus corpori curando vacare cjueat^hi quo- 
que feruire vltro dominis , & quidem pei : 
iimis videntur. Quare his optimam pror- 
fus corporis curam fcripfifle,fuperuacuum 
iir. Verum il cjuis plane tum animo , tuni 

ic vero optione (it liber , huic praecepifle fas 
efhquemadmodu & fanitate plurimii frua. 
tur 6c morbisminime tecetur,& comodifsi 
me,citraqi moleftia fenefcat.Quin etia Ci- 
niutis ruendx merhodus , ficut alia plane 

15 quaHibet ratio, viaq;, eiufmodi docedi iqi- 
tiii poftulat.Sicjuide quod limplex inculpa- 
tilq; eft in omni genere,id c^teris omnibus 
qu? nec fimplicia funt,nec culpa vacat ceu 
regula quxda prxponi poftulat. Sane fim- 

xo plex,inculpatunq; in corporibus quide eft, 
quod optimo eft habitu in vit£ generibus, 
quod omnino liberu eft. Primu igitur hoc 
libro duo hxc coiunda traftcmus: deinde 
cuiq; vitiofo corporis ftatui, vita libera fit 

x j adi u&a. Mox optimae eorporis coftirutio- 
ni fingula?,feruilis vit£ fpecies copulentur, 
Poftremi viriofoscorporuhabitus,cu fer- 
uilibus viuendi*generibus maritabimus, (i 
quideplenus nobis, abfolutusq; fermo fu- 

f turus 



turus eft. Quodnam igttur propofitarartis 
initiu cceperimus , ad eius tutela corporis, 
cjuod & optimx fit notx, Sc tertiu artatis (e- 
preririiu ia ingreflumA" cseteris poft habi- 
tis omnibus,vni corporis curi- vacetrMihi y 
fme videturid quod ab Hippocrate tra- 
ditu eft,tu in aphorifmis.qim ait[Labor ci 
bum prarccdat] tu in popularium morbo- 
rum fexto vo!umine,vbi ita ad verbu pra*- 
ripit [Labor cibus, potio, fomnus , venus, 10 
omnia mediocria] Nam & modum ipfum 
finguloru definiuit , addito acf fine diftio- 
nis epitheto,mediocria:& tempus arcjue li- 
gnauit,ipfo fermonis ordine.Quippe fani- 
taris tptcla alabore eftaufpicandu cjuem 
excipcre debent cibus, potio, deinde fom- 
nus,mox venus, in iis vidclicet,quibus ve- 
nere elt vtendu.Nam reliqua certei omnia 
cuiufq; setatis funtcomunia. Venusxtate 
tantu florentiti eft, vtiq; quo tepore etiam lo 
eius vfus eft. Qax enim hac vel prrecedut 
f JtfeJofe ^tates, vcl /equiitunaut p!an£ femenfnon 
hgitur in effimdunt,aut certe,infoecudum, aut male 
Jlldi:ifi fcrcundu effundunt,verum difceptatio de 
7iw , pro venere in fuum Iocii differatur. A Iabori- 
tr ttf iW. bus ver& ordiendurillo ante omnia difcuf- 
fo,an idc fint, Iabor, motus, & exercitatio: 
an labor & motus idem , aliud ver& ab his 
Cxcrcitatio: an motus res diuer&hbor, Sc 

exe 
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exerritatio neutiquam differant. Atmihi 
quidem non quiuis motus, exercicatio vi- 
detur, fedtantiim fi.quis vehementief eft. 
Quoniam aute eorum , (juae ad aliquid di- 
5 cuntur,eftcjuod vehementius dicitur, fieri 
poreft j vtide modusalten lit exercitatio, 
alteri non iit.Terminus igitur.vehemetia? 
efro, anhelitusalteratio; quaadoin quibus 
nuJIa fitanhehtus mutatio , hos nonduna 

ro exercitationes vocamus.Quod G quis ma- 
ius^celeriusve^aut crebrius ia ex motu ali- 
quo refpitare cogitur,huic certe tatus mo- 
tus cxercitatio fuerit.Ea igitar communi- 
-.ter exercitatio vocatur, proprie vero a lo~ 
oo Grscce denominatur,cjuemgymnafion 
ipfi appellant. Is locus eft in publica ali- 
gua vrbis regioneextruftus,cjuo vngendi, 
fricandi, luftaturr, difcum iafturi, aut tale 
quippiam fa£iuri,confluut. Laboris appel. 

20 I*ti° id^ milii fignificare videtur,cu prio- 
ic fignificatione nominis gymnafii , fiuc 
eX'ercit3tionis,nempe communi illo, cjuod 
prsediximus : quippe cjuum & qui fodiunt, 
& cjui merunt , & cjui ecjuitant , non labo- 

x j rent mod&, fed etiam exercitentur , com^ 
muni fafte exercitationis appellatione. Et 
de nominibus auide ita nobis determinan 
tnm fit, atq; ad n#c fignificata, omnis mi- 
lii deinceps fermo inaudiatur , nec tamcn 

f x fi 
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fiquis eft,c)ui aliter vti velit , prohibco: 
quando no huc de re&o nominum vfu di- 
lputaturus accefsi , fed <]uemadmodu fani- 
ras cuftodiri maxime pofsit, Ad id ver6 
cjuu percomodu erat de exercitatione , la j 
bore,omni deniq; motu diftinguere, nomi 
nu fignificatus definire tum coa&us. Atq; 
exercitationis commoda,erfi m priore vo~ 
lumine tradita funt, no inutile tame fithic 
quoaue paucis ea denuo repetere: quando 1 o 
ea non folum fcopus,fed etiam vcluti huli- 
ces funt,omnium,t]U£ figillatim in exerci- 
tationis arte geruntur. Fuere autem,arbi- 
rror,genereduplicia hxcquidem ad excre 
mentortnp[inanirioncm:illa] ad euexian, 15 
]foliJaTH id eft commodamtcorporis habitudinem 
parttum. effic^:ia.Nntn quoniam vehementior ir.o 
wagrAcnt tus exerciratio eft, necefTequidem eft, tria 
iU<x ha- haecabea perfici in corpore exercitando: 
btteisicv- membforum duritiem ex mutuo ipforum 10 
vyprw attritu genuini caloris augmentu, & fpiri- 
fiwp vw* tucitatiorem motum.Sequi vero haec reli- 
jut; t&> quaomniapriuatimc6moda:qu3ecorpus 
%ift$<a?, exercmis accepta refert, vriq; ex membr o 

rum duritia , tum vt minusex lahore af 25 
ficiantur,tum ad labores robur v Ex ca- 
Iore,tum deducendorum incorpus vali- 
dum attradtum , tum immutationem ma- 
gis expedium, tu nutritionem magis fcli- 

cem 
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cem , tum* vt finguL? corporis partes fint *gr<ee. le ! 
(vt ita dicam)perfufe. Cuiusaffe&us be £*'«r, pjA 
neficio , & folida mollefcere,& humida ^oip k- 
tenuari, & exiguos corporeae molic mea- swr/w 
j tusjaxiores fieri accidit.At ex fpirkus va- 7<V euux* 
ictiore iaipetu,& purgari hos omnes mea- tujj y- 
tusneceflfe eft , & excrementa expelli. At \va^tdt} 
qui fi exercitaiio hrc prarftat , liaud diffi- tuc ommii 
cile fme (it \ tempus vtenJjc eius ftatuifle. corptru f* 

ioNicjuonia digeftione in corpus adiuuat, fione m. <t 
non debec quil adminiftratur , crudi inco- cjuit fufio* 
ciiy, cibi, aut fucci nuiltitudo, vel in vcn- nc. 
tre, vd in vafis contineri: vnde periculum 
fir,ne prius,cjuam per maturaconcoctione 
vtjlislit, in omnes animalis partestrapia- t JifeJose 
tar. Quoniam ver6 & exiguos meatus ex- Ugitur in 
purgat, & excrementa expellit : vtilius eft codice 
ante cohiedendu ea adhiberi. Siquide cjux ^ldi.inty 
impura corpora funt,atque ab excremen- x-^cu,pro 

l o tis parum purgata,hacc cjuo magis nutries, iKxfwat. 
magis IfdeSi E v his itacj; pat^re ar&itror, 
tum efle ad dxercitatione comodifsimum 
tepus, cjuum hefternus cibus duplici coco- 
<5b'one iam prorfus fit «onfe£his,& ea.quje 

^yin ventrc,&ea,cjuann vafis fanguinis agi- 
tur,ac ia dendb cibandi tepus inftct.Quod 
fi,aut prius,aut pofterius exercitatione 
vtereraut crudis hominem impleucris,aut 
pallidae bilis prouentum auxeris , lani hu- 

f 3 iufcc 
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iu(ce temporis nota color eft vrmas. Qua: 
enim aqu? fpcciem;prefert,crudu adhucin 
vcnis eue indicat iuccupu,qui a vetre fij&- 
jiiittitur:qu# yer6 rufajbiliofaq; eft, iadu- 
dum,concofttl effe huiufinodi Uiccu.Quar^ 
modicc paHet;pera£te mpdqfecud? coco- 
«ftionis eft iigmim. Quu hanq; biji infe&a. 
vrina nondu eft:aqu«e fpecie^alliofeq; pr$-. 
fertrcjuum vero plus iufto ciu$ bilisaccepe 
rit,rufa cernitur. Ergoquum mediocriter IO 
eft rufa^medjocriterve pallens.tu eft exer- 
citatioadeuda:fedexpul(is prius excremc- 
tis,quf vel in vefica^vel in inferioribusin- 
teftihis continecur.Verendu enim ne quid 
ex his in habirum corporis rapiatur,corre ^ 
ptum videlicetcaloris vi,qui per exercita- 
lionem accenditur.Ergo ii quis pofita iam 
vefte.protinus ad Valentiores motus acce T 
dat prius.quam totum corpus moUiarur,8c 
excremenu exrenuentur , & exigui carnis to 
nieatuslaxentur.timpx. efrjolidaru cjuam- 
pam rUptum()*ut,(C0nuulfuni irirjTjmen- 
damfractereA eir, ne excrementajfpjntus 
impetu impulfa predi&osmeatus obturet. 
Sin fenfim prius calefaciendo , & folidas,^ 
fpfas prarmollief is , & humores tenuaue- 
ris , & exiguos meatus laxaueris : nullum 
periculum nec rumpendi alicuius, nec ob- 
flruendi exereitatio -impepddbiVMSsngf 
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hxcfiant , oportet linteolo rorum corpus 
mediocrirer fricado priiis calefaccre, mox 
oleo fricare. Neque enim protinus acce- 
dendum ad pingue cenfeo , ame videJicet 

5 quam cutis incaluerir, & mearus laxenrur, 
&(vtfemel dica) qua prxpararu, aptumq; 
corpus fit ad oicum capiendum.Ei rezfaris 
omnino funr pauci manuum circurnafrus, 
cjui nullo comprelTu fint graues , & modi- 

10 ce celeres, huc demum veluri ad meta di- 
re&i, vt corpus citra coprelTum calcfaciar: 
fi quidem pera&is his, cernere licebit flo- 
ridum rubore per toram diffundi cutem* 
Tum igirur pingue inducendum , & nudis 

iy manibus.qua: mcdium inter mqlle, diirucj; 
modum feruer,infricandu,quatenus neque 
coa&um, conftri&un?q; corpus fir, necjue 
vltra quam par eft laxum remiflumq; nar, 
fed legitimum naturx modum feruet. In- 
lofrkaridum vero prjmo contrcdatublag- 
dius , inde fenfim .paul6.forti.usL, eatcnus 
'au&tfempsr ad valerjjj$ fr/ftione,, quoad 
iam carnem manifc.fte premat, citra tame 
'J«Tlioncm : haudquaquam tarnen tam-^f - 
lidafriftione diu vtend^m , fed femel, aut 
bisin quaque parre. Quandoquidc non co 
ad hunc modum fricatur huius pueri cor- 
L pug, v; iam duretur, quu id iam ad exerd- 
utioneui producnuus: fed potiiis <ju6 xppx 

f 4 prorn 
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promptitudo ad funftiones excitetur, tum 
robur intro rcuocctur,ac rariras, laxitasq; 
quae mollem fri&ione confrquuta eft,con- 
ftringarur accogatur.Qmppe medio tem- 
perameto feruari huius pueri corpus opor y 
t £*(6i>. i. tet.nec vfquam durumjmolteve effici\ne • 
fiut*m lt- cubi naturale eius incremcntum inhibea- 
gitwr in tur. At procedente tepore, vbi iam adole- 
Grac.coih. uit , tum veroduriore friftione vtemur, 
tmprtfiif, pr^terea frigida ab exercitnr.do lauatio- 10 
ne.Veru de his poft agendu. In pr^parato 
ria vero ante exerccdil fri&ione, cjuar huc 
fpeftat \ vt corpus molliat , mollis dura?cj; 
mediam qualitatem dominari oportet.ac, 
pro eiufdecjualitatis ratione, cjuicquid re- 15 
Jicjuum eft exigi. Varise autc quam maxi- 
me ex manuum inie&u,circuma£hK]; fi i- 
dHones efledebebunt : nec fupcrne modo 
deorfum,aut inferne,furfum adhibitce, fed 
etia tum in fubre&um : tum in oblicjuum, -o 
tum in tranfuerfum , tum in fubtranfuer- 
fum- Voco tranfuerfum , quod re&o eft 
contraritud grarce iyK«pm' appello. Sub- 
tranfuerfum ver& , cjuod paululum ab hoc 
in vtracjue partem declinat, quod fiftfo di 
co.Rurfusfubre£lum,quod a retto paulu- 
lum vrroq; rurfus recedit. Oblicjuu, cjuod 
re<fh\tranfuerficj; plane eft medium , illud 
*\#yi04/ s hoc Gra:ce nomino. 
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Quinetia rjl^ , aut kvocr^tit Grarce di- 
cere.nullum difcrimen faciet,modo ne la- 
reat £cv*T>t'4wt nomen vereribus vfitatius, 

10 7f/^ttfr recentionbus magis vfurpari. [nos tjli* 
Latine fri£hone/ri&u,perfridtione , pro- (jrtcv. 
mifcue legeriu venia vtamur.] Variu aure 
fieri manuu rum inte&u, tum circua&um 
ve!im,<juo videlicet vniuerfa?, cjuoad fieri 

M poreft , mufculorum Rbrx omni ex parte 
fricenrur.Siquidem eius (entetia?efle,<juafi 
tranfuerfa fridlio (quam etia rotundaali- 
qui vocant)duret,denfet, contrahat & co- 
itringat:re<fta contrl rarefaciat,laxet moV- 

f 5 liat 
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Jiat,& refoluat corpora; eiufdem plane in- | 
kitix eft,cuius cxtera,qu;r plerif<]uegym- 
naftarum de fri&ione tradutur. Nam qui 
plusde fri&ionum viraueafferar , quam 
<jnas Htppocrates m eo libro prodidit cjue ^ 
Kcci iH7(uop infcriplit \ nemo pland eft. Ait 
enim dura fri&ione ligari corpus, molli 
folui, multa extenuari, mediocri craflefce 
re. Habent vero fe eius verba ad huc mo- 
cfam:[Fri&io vim habet foluendijigandi, 10 
carnem augendi,minuedi.Nempe dura li- 
gandi,mollis foluendi,muka nunuecfi,me- 
diocris carne augadi. 3 Quatuor epim hx 
eenere differentix , ex ^uadruplici omnis 
Fri&ionis, tam virtute , tum vfu oriuntur. 15 
Qu6d fi medias qtroq; lurum, cjua: vna cu 
iis intelligendas ie exhibent \ annumeres, 
fcx in vniuerfum difFerentix exiftent.Vn- 
denam igicur plurimis neotericoru gym- 
jiaftaru fuccurrit , tam numerofrsfn&io- 2.0 
num differentias prodere, <jua.s veLnume- 
10 cdprehendere facile no eft. Nori aliun- 
de certe, cjuam cjuod logtce coteplationis 
plane expertes , cum propriisfri&ionum 
difFerentiis,externa, alienaqs imprudentes 2.5 
nonnuquam cofijndunt.Interim etiam illa 
cjuibus fingula* fridhones peraguntur, 
adiiciunt , interiin tum iuftas ipfas inter te 
^ri&ionu diflferentias conne&utuum yerp • 

j*H 1 V cum 
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\ neifl' Cum Iiis,etia quas ipfi perperam excogtta- 

r aym- runtB QS&WPfr d» cant fnftiones jnter le 

^ni V 1 diftare ? cjuod aliaefub dio.fiant,aliae fub ter 

oui^ fto.aliie in admifta ymbra, iftirftis alia? in. 

\' d t qitf f ? pcrflatp loco,a!ia: in tranqqiilo : item alix 

l ft M in calidojltp in frigido, alia? in fole, ali# 

e 0 ||i in balqeo, alix ante balneu , alia?in»j>al*B3 

s ' a c ftra, talemcj; catalogum faciunt : fane non 

r o- proprias frictionu dirfcretias afferunt,fed 

. Ai - loea.linequibusqui fricatur efle non poteft, 

n s « lnculcant, cjyippeque neceiie ommnoeit, 

"Jf^mC' ln a '^ uo ^rjartj loco effc, prsetercj; loctJ, 

. \ u* eftatc,vel hveme,vel alio ^nni tepore. 

nim^ J r~\ " \ . J j t j ' j- • r 

Ui l5 QuUfm vero.ua dilsidere dicant mter (e 

\ oCt] ur ,i\ jrj fridiones , qucd alix cum copiofo oleo, 

r,un , $ aliae exiguo fiatjdut prprfus fine olco, idq; 

: vn * $ vel tmnibus tantu , vel etiara cu puluere, 

vel per Iintheum,atcjue hoc vclafperu.ycl 

- nC * lenercaufirum plane , quibus fri&io dura, 

>• 10 ^ 0 ^ 15 '^ cfhcjtuc , enumeratjone taciunr, 

ti$<$ Ex qyo nimrnipi caufarum eft genere, & , 

fl^n- quodipfe fricantiil manus durx v aut mol- 

! aU ^ le$iint:item valide premanc,bland^we fin| 

^ rl0n J acjmoia^Tcrtia fpecies,qqam -affi&unt hi> 

i onU eSi ; z jqui multas frictionu dirferetias autumanr, 

i" en .|j a mcie nafcitur, cj.uocj o.mqia iam dicta inteJC 

rt** 1 fepcr coniugationes quafdacopulant.Qui 

l unlU fe itacjueex his,aut excernas rerum,cjrcunfta 7 
fl tcT \ ' tias . aut veraru ditfcrentiaru caufas intcr 

3 c um 
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fe copulant^ficilc deprehcduntur paru re- 
fentire. # Qui vero ex propriis,& fynce- 
ris differeciis coniugationes neftuntjioru 
non adeo ficile deprehenditur error , inicS 
nonnulli fapientir quoq; laude retulerur, j 
Hippocrate ipfo phis aliquid inuenifTe 
crediti.-quorum eft Theon gymnaftcs, qui 
re&msquam Hippocrates fcnfiflede fri- 
<5tione eft vifus.Na cjuu is in modo copre 
henfis verbts,in e.i differetia qtix ex quali 10 
tatefpe&atur molle, 81 duram : in ea vero 
quae ex quanritate,multam, & mediocrem 
collocet. Theoqualitatisquatitatisve mi- 
nime ficiendi mentione feorfum cenfet, 
fcribens cu alibi,tum vero in tertio gy m - I j 
nafticorum hunc in modu: [De fridlione 
t Ptfeioje pracipientes, tplacet quatitates femper cil 
lcgitttr in qualitatibus coaptandas efle. Perfenanq; 
(jrtc. cod. imperfc&iores fiint , qulm vt aliquis fuc- 
imprtfiit celtus ex ipfis proueniat,quippe mollis fri- 20 
fyKifKH J> £tio pro quatitatis modo,triplex opus effi- 
k(Ukh, cit. Paucaenim leuiter carne remittit , ac 
faeile contre&abile fiue ta&u molle red- 
ditrmulta euaporat & Iiquat: mediocris la- 
xa & fluida carne implec.Simili modo du- 2$ 
ra pro quantitatis ratione, totidem numc- 
ro effe&us reddit.MuIta nanque adhibita, 
contrahit,conftringitqi corpora,& phleg- 
raone perfimile quippiarelinquit: medio- 

cris 
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cris implet imminuta,& euidentcr circun- 

xparurc- fcripta expreiTacj; carne : cxigua vero in 

. t &fync * fiimmacute rubore ad tepus excitat. JN6 

}uat } h° cenfet aute de dura pcr fe & feorfum cjuic- 

rror , inj cjuam gymnafrx pra:cipiendu,fed ei cjuati- 

retufcrj^ rar ^ a jj un g{ d e bere,fi quis paulo commo- 

r ex anis opere fucceffus lit futurus. Pa 

artes,^; r j m0( ] 0 nec de^rnolIi,per fe feorfum quic- 

fedcrrt- quam nilc tradendii exirtimat. Necj; enim 

locope ^ adhiberi vfcjuampofle molie fri#ionem 

,^qaan rart^&cjuaenec multa,nec etigua, nec me 

j ci *' er0 diocris iit. Deinde memorat cjua:cucj; p e r 

Jiocreni coniugationem in corponbus noftris na- 

turaiiter efficiiit: vricj; paucim cum molli 

, ceoWi remittere Ieuiter,& molle reddere pronu- 

ogy rj " tians, vbi aliud plane nihil cjuam cjuod 

i&tof 1 * Hippocrates verbo fohiere fignificauit, 

np erCU aliisverbis interpretarur. Quippe laxare 

r e na^ ; carnem,& mollem reddere,cjuid aliud eft, 

uis fuc- %a q U ^ m foluere cjux coIligata > & coafta fue- 

Misfa'" re?Adiecit vero fermonijeuirer, fiuecjuo- 

u*&» m dain modo,non genus adhonis immutans^ 

r/c, aC frd cjuanritare eius definicns. MoJIitenim 

Je red- cjuum exigue adhibetur eiufm©di fri&io, 

:rislz m % ^ quandocjuide li ampliiis fit adhibita , mol- 

lo & " lit cjuidem & tunc:ca?terum largius. Quod 

\uw c ' er S° nec magnopere nec mediocriter, fed 

iiKtt ex^gue remittit , mollitque corpora , exi- 

hkg" gua ac mollis fri<ftio,per verbu lllud leui- 

&}io- ter 
cri* 



ter, quod adiecit declarat. Ne hic quidem 
per koc faltem, his quse Hippocrates prac- 
cipit , quicquam tradensmagis amplum, 
arque nec quum mediocre, & molie adde- 
re corpori,inqirit,laxam & fluidam carne. y 
Nam cjuoniam mediocris idcirco carneni 
augebit : quoniam molhs, foluct , hoc eft 
plan^ molliet : id quod tantundem eft , ac 
laxam & fluidam carne efficere. Erat aute 
huius officium , licuti de his retle praxi- ro 
pit,flc & quum de multa fimul & molli di- 
fputat , non id modo dicere , quod halitu 
digerere,ac liquare poteft,(ed qualem etia 
carnem relinquit ; apponere. Non enim 
ritu ignis vniuerfam fubftantiam exhau- 
rit liquatq;, fed aliquid omnino relinquit. ' 
Id igitur quod relidum eft, qualenam de- 
mum fpecie fit, adieftum ( arbicror ) fer- 
nionioportuit , neque tantum multa:fii- 
6Honis proprio effedu pofito,moIlis opus 
omiffiim. Quod igitur muka euaporat, 
ctiam ab Hippocrate prius diftum eft. Ve 
rurn non abfblute de multaTheon fermo 
nem inftituit,fed per coniugatione docen- 
dum efle cenfuit,vtiq; a prima aufpicatus, \a 
nempe exigua & molli:pc\fi: fecundam ag» ^ 
greflus, mollem & multam : inde tertiam 
memorans , mollem fcilicet & mediocre. 
Sictiti igitur in prima coniugatione & ter- 
iJ tia 
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tia, proprium qualitatis effeilu non difsi- 
mulauit , ita nec in fecunda fupprefsifle eu 
decuic,quin hic quoque docuiflet, multam 
fimul , & mollemfri&ionem , non modo 
j euaporiire, fed eciam mollem carne redde 
re. Ntfiforte idquod liquare dixit,pro 
niollire audiendu efhatque ita quidem ve- 
rum fit,quoddicit.Cartenlm fic non mod& 
Hippocratis dodtrina no accufat, fed mul- 

ioto maxime conlirmat. Etenim fi mollis 
fri£h"o femper molle , tenerumq; corpus 
reddit, fiue ea exigua.fiue multa , fiue me • 
diocris fit ( tum llli ex quantitace aliquid 
accedit diuerfum ) infeparabilis plane a 

15 molli frictione erit molliendi facultas : fi- 
cuci a dura cert£ vis durandi,coqucdi,con- 
ftringendi,ligandi\denfandi, aut tadludu- 
ram rcddendi, aut quomodocunque aliter 
eandem rem inccrpretari malis. Quippe 

aoprimum &proprium nomen , itaaffefbc 
carniseftduritia,vt eius,quas diuerfas affi<« 
cicur, moIlitresrquanquAm eciam reliquo- 
rum,qu^e dixi nOminu, quolibet, vti Iicer. 
Et rationem quidem cur tam variis nomt- 

2jnibusvnam interprerari rem liceat paulo 
pdft apponemus. Nunc quoniam concro- 
uerfa res non eft , caufam eius ad praefens 
faltem differamus. Quod autem mollem 
fri&ionem neceflario confequitur^vc cor- 
v ' por 
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pora molliat , id plane claru ex iam didlis 
eft.Na li necqui multa ea, necqui exigua, 
nec qui mediocri vfus fuerit , durum vn- 
quam corpus reddiderit,perfpicuu eft mol 
liendi vim nufquam ab ea feiungi , ficuti 5 
nec a dura, colligendi & durandi. Quippe 
quum hunc quoq; fiue pauca,fiue multam, 
fiue mediocre adhibeas,nunqua quantita- 
ris illius ratione corpus mollias , fed fem- 
per duritati plus minusve adiicies , fcilicet 10 
vberius perfricas plus,parcius vero ininus. 
Quod (i paucis omnino, durisq; fridhoni- 
bus c6tetusfueris,duriciaquoque propor- 
tione refpondebit. Sicuti enim qui igni fe- 
adrqouit, femper calefit, fiue exiguo tepo- 15 
re id facir, fiue diu: fed magis , qui diutios 
a?propinquat;minus, qui breui fpatio: mi- 
nime vero, qui ratu acceftit: ita in fri&io- 
nequoq; corpus femper pro ratione affici 
tur;a mo!Ii,emolIitu:a dura, durarurno ta- io 
me pa ri fempeF mefura,fed a plufcula,ma- 

fis:a parciore, minus;a plurima, maxime; 
minima,minime. Theon ergo quum de 
molli,fimuI & copiofa friftione di fputans, 
^ euaporarejiquareq; eadixit (fiquidejj li- 15 
1 JHedost quare verbu+inanire intelligit) aliud pla- 
legitttr in n e nihil fignificauerit, % euaporare: quare 
grAc.tod. bis ide dixerit : pratermiferit autem quod 
imprtjfc, neceiTario fuerat addcndu,nepe eum aife- 
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£him,qui ex molli fri&ione in corpore re- Hti/Sp , id 
linquicur : fin mollire, foluere, remittere, tft rnone- 
autaliudquippiaeiufiiiodi dicere velit, fic re,pro>a- 
fone,rclic|uerit cpidem nihil: cxterum ea, ¥ap > 
^ qux Hippo. funt,minus idonea docedi r*a- efteuacu* 
tioneerplicafledeprehenditur. Quoilica- tt< 
cjueemfmodi docendi modus deterior fit 
eo,quo vfus Hippocra.eft,paul6 poft ofte- 
dl. Qu6d vero iiliquare pro eo , quod eft 
iq mollire,accipit,nih.il hisqux Hippocrates 
ante prxdixit,amplius prodidit,plane ma- 
nifefttl eft. Na quum ille prxcipiat molle 
foluere,multam extenuare, quis aon ficile 
collig.ir, qui prsefertim menris fit compos, 
eam,qus exmollimultaq; pariter copofi- 
ta fir, extenuare fimul ac mollire ? Verum 
non vixletur icafenfifle Theon:fedquoJ in 
primo gymnafticorum vnico verbo exte- 
nuare dixit,id in tertio duobus.extulit,ne- 
xo pe euaporare , ac liquare. Habent vero fe 
eius verba in priino ad kunc modu:[Con- 
trariarum vero,mollem,quide fi multafir, 
cxtenuare corpora : fin mediocris , carne 
implere,vtiq; delicata & fluida.] Aj>te ein 
4,j hoc loco, molle.fimuI,& multafri&ionem 
extenuare corpora confirmat. Quod au- 
tem neceflc fuerat , non folum mulrx fri- 
ftionis proprium effeftum, fed etiam mol 
lis tradere,ipfe quoque Theori per ea,quae 
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fubiecit,oftcndic: in cjuibus quum de duri 
prx*cipic,coftringe re multani .coar£tareq; f 
& phlegmone li nile quippiam parere aic. 
Quippe cjuod moderata quancitate adhi- 
bka pofledit, id copiofius adau&a, magis y 
obrinuit.Omnrp ergo duram mediocriter 
adhibitam,dura carne implere fatecur: ita 
vt e diuerfo, mollem mediocriter adhibi- 
ta ipfam cjuoq; carne implere,fed ea mol- 
li.Accidit veroTheoni^cjuum de molli fi- 10 
mul , Sc multa fri&ione lermone faceret, 
nullum mollis eflfe&um prodidifle, rurfus 
t (frtci co cjuum de multa fimul & dura, nulluj dune 
di.habent expofuifle- Nam fi licjuare, manire, & di- 
ftKMy f gerere,pro eodem accipit: de mulca cjuide ry 
ifrthns . id alicjuid dixerit, de moili plane nihif: cjue ■ 
n *M* admodum eciam in eo,(juod de dura.inul 
rnmu. taoue fcribir , duram quidem conftringe- 
re,Iicjuare,& phlcgmone alicjuid perfimi- 
lefacere affirmat , quantitacis vcro plane 10 
nihil meminit : tamecfi par fuerat, de hac 
cjuocjue alicjuid dixifle : nam illud confef- 
fus elt, fi mediocricer fit adhibica,obefica- 
tem facere. Qui^ ig lt ^r efficiet multa ^ fi 
iln Qr<t. ffupra mediocrem fit adhibita? prorfus e- iy 
*ft mi* nim aut illius afFe&u tuebitur, aut altera- 
idtftpojl. bit. Sed fi qde feruabit, certe multa fri&io 
fupra mediocritatem adhibita , nihil plus 
adiiciet: fin plus ali^d efficiet , auc niinuet 

car 
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carne,aut adiiciet.verii fi minuet,extenua- 
biali adiiciet,carnc implebit:atq non adii- 
cit carne:extenuet ergo necefle eft. Veriim 
Thco de hac difFeretia nihil meminit, fed 
y omnino fubticuit : minime plane definies r 
extenu<ftne dura copiose adhibita, an car- 
ne augeat,an feruet eunde, que ex medio- 
cri accepit,carnismodu:fed tatiim (£con- 
ftringit,coardtatq;,& plegmonefimile cjd 

jo faciat,confirmans.Conueniebat autenon 
hoc moio dicere,(ed etiam quod emaciat. 
ApparetergoTheonem,aut Hippocratis 
arxcm hoc loco non intellexifle,aut homi 
uem laudare noluiife: qui ta breui (ermo- 
15 ne omnes no foliim difFerentias fridtionu 
dixerit , fed etiam vniufcuiuique opus, & 
vires.Na qui tranfeunter, veluci c^nis Ni- 
Ium,verba eius delibat,quatuor cu dunta- 
xat meminifle arbitretur.Veriim no ita fe 

10 res habet : imo alias duas neceiVario tn iis, 
quasdixit, fubauditas inlinuauit: in quali- 
tatis diffcrentia,dura: mollisq; media,qu£ 
nimirum mediocris eft: in ea vero, quac i 
quantitate accipitur,exiguam:quando exi 

1 j guam aliqua necefle eft copiofac efle con- 
trariam.Porro antique interpretatiois for 
mula,ita eft breuis,vt non pauca fa»pe,ipfit 
falte di£frone,prseterire videatur, quae ta- • 
me neceflario di&a ip£a fequutur. Quam- 

g i obrcm 
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obrem(arbitror)etiamenarrati6es fcribr- 
mus, quas veluti prareant iis,cjui paru exer- 
citati anticjuae di&ionis celentate afTequi 
no valent: veluti in hoc ipfo loco facimusv. 
Si nanq; dura Iigandi,molIis foluendi vim $ 
^JtiZJofe habct : cjua; fupra modum-ffoluta corpora 
hgitHT m, funt^eaduriter planc fricanda lunt^contri, 
Grtc.cod. cjuae coftridta funt,molliter: [quarmodice: 
imprtfii* fe habent , nec molliter, ]nec duriter , Ccd 
XtChvijcu quatenus fieri poteft , vtrcq; declinato ex- 10 
4rw/x<x]@', tremo. Egregius vero videlicet Thco pri- 
pro inhk mtim in eo fallitur,cjr necj; mediocris qua- 
2iV7cu ffw- litate fri&ionis- vires tradidit , ncq; vfmn: 
tixja.' fcrd (emper ita prxterir,raq.ua nulla fir: ve- 

rum de hoc paulo poft agemtis.Sicuti vero 25 
in iitdifFerentiis.qux in cjualitate fpe&an- 
tur [ex cjuatitate] no foliini dura, mollisq; 
conliftur,fcd etia media: ita & in iis cjux ex 
quatitate ducutur,no folum mulra, & pau- 
ca,fedetiam media nofcirur. Cur igitur in ia 
iis^cjuas ex qualitate trahutur , media omi- 
lit Hippocra. in iis qux ex cjuantitate exi- 
gua?Temere id fecifTe videri fortafle cui- 
piam poteftroportereenim in iis;qua? cont 
pendio tradutur, fummis. intcr fe cotrariis ij 
res definirerquod horu mediu fit, atcj; nie- 
diocre,tranfire : vtpote quodex fummis i- 
plis vlrro fit ncfcedum.Ipfe igitur tum hoc 
«Qcere^umfeni&featcntia clariorem rect? 
V - . ctec 
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<Iere conabor,rem plane hoc loeo non ne- 
ceflariam (quu queftioesid genus in enar 
ratoriis libris foluere foleam ) fedquonia 
femel huc defcedi , vt pro Hippocrate im- 

5 peritis iftis refpondeam,in cjuibus ipfi falfi, 
re&eprsecipientem calumniatur,no pige- 
bit hoc quocj; adieciffe. Quum igitur duo 
fint toto genere inter fe diuerfa, atque di£ 
iun&a , fi mod6 id quod facit , ab eo cjuod 

io fit genere difpefcitur : fri&iones cjuide ex 
eorum numero funt^aaj faciunt.-cjui vero 
ab his in corpore relinquutur affe&us , ex 
iis cjux fiunt. Quare contrarietates cjuo- 
que alias in fri&ionfl genere ,alias in affe- 

15 dluumrqui ab iis proueniut,necefle eft fta- 
tui.In fri&ionu genere, tum dura & mol- 
lem, tum multam & paucam.In affe&ibus 
vero , & eam qua: veluti colligatio , & fo- 
Iutio corporum eft, & gracilitatem ac craf 

lofitudinem. Acpriorquidem affe&uu con- 
trarietas , ex priore fri&ionum contrarie- 
tate nafcitur : fecunda non item. Euenit 
enim in hac, vt gracilitas proueniat ex 
multa , carnis incrementum ex mediocri: 

M quippe pauca augenda? carni nondum fuf- 
ficit : quod videlicet id cjuod carnis incre- 
mentum accipiet , & fanguinis moderato 
acceflu,Sc valida virtute eget: «juoru vtru- 
que mediocris fridtio commode f riftat, 

g J V M 
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pauca neutru,nec abundc,nec fatis. Quo- 
tiam igitur non in idem coibant fri£tio- 
xium,affe£iionumq; cotrarietates , coegit 
vero eum compcndiaria docendiratio,pcr 
contrarietates pofitas fermonem abfolue- j 
xe : vtiliore conuarjetate accepta , minus 
vtilem confulto omifit. Porro vtilior ea 
crt,qua? in affc&ibuSjCjuam quxio fri&io- 
nibus (pe&atunidijue duplici ratione afle- 
xitur, vna quar ab artis fine fumitur, (quip- 10 
pe fricliones ad corporis afFe&um, ceu fi- 
nem diriguntur.finis enim iis, qux prx fc> 
iemper eft prxftantior : quanto nimirum 
id cuius gratia,ijs,cju£ ipfius gratia fiunt.) 
Alteraqu.r aclaritatis ratione accipitur. ic 
Intelledlis qanque multa?,& raediocris af- 
fectibus, f xcillimum eft exigua? opus con- 
tuerimo perinde tame mediocris fri&io- 
ms perfpicua vis eft. Quinctiam tertium 
hoc ipfo de friclionibus fermone bellifsi- 10 
jne docuiffe Hippocrate inuenias:pra:ce- 
dere nanque eorum do&rinam oportet, 
quae Iiquido peragt cernuntur ; fecjuivero 
eorum^qu.r minus liquido,^ obfcureadqv 
fiue de iis exprefsis verbis fcripferis,fiue le 25 
fturis ea intelligend.i relimjuas. Eil vercS 
*uidens, atcj; in aperto mediocris friftio- 
nisopus, ipfum (cilicet carnis inqremen- 
*um:ob(curu wo paucar t cjuippc (jua: nec 

au 
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auget,nec minuit carne, nec omnino eui- 
dens aliquid videtur efficere,nifi quod pa- 
rum calefacit. at id omnis fri&ionis com- 
mune opus eft.Quare quum neq; euidens 
j aliquid efFicic,& quod fucere viderur,pro- 
prium eius no eft,fed omnisfri&ionis co- 
munc;no fine caufa eft (yt arbitroi ) omif- 
<a. Quod igirur omnisfri&ionis calorcm 
accenderecomune opus fit,non fatis quod 
loab Hippocrare prodatur , dignu pr^eceptu 
eft.Quid vero quxq; fri&io propriu effi- 
cut,id vt Hippocr.necefle tradere,itano- 
bis certe vtile erat difcere. Redu&is enim 
veluti inelemeta funplicibus differentiis, 
pj vniuerfam fri&ionum rationem abfoluit, 
qucadmodu carnem adiicias^uemadmo- 
duxn detraha?, queadmodum corpus mol- 
lias, queadmodii coftringas. Cum his vnd 
protinns fe promutv tii inedia earu opera, 
lorum e^qux pcr coniugatione faciut. Me~ 
k dia,quumoeq; ligarecorpus, nec foluere, 
nec carne augere,nec minuere ftudemus: 
qux per coiugationem, quu, verbi gratia, 
parirer colligare, &carnem addere. Quis 
25 enim nan videar,quum dura carnem adii- 
cerecorpOri volumus, fri£h'onemduram 
vnaorm mediocri modo efle petendam: 
'velutiquum moJIem adderc ftudemus^fri 
• ftionem moliem,& quaritatc mediocrem 

g 4 adlu 
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adliibendarn:& per alias conmgationes a<I * 
portione?Qujs nonnulli gymnaftaru tan- 
cjua fua ipforu inuenta tradentes , dii Hip- 
pocratem accufant,ipfi veliementer delin- 
guut: & cjuod eum cjui de his priniiim prx y 
cepit,merita laude fraudant:& quod quutn 
eius inuenta fibi tribuat,etiam(cjuod atro- 
cius mult^eftjcalumniari homirie rio dix- 
bitant. Accedit qu6d nec fimplices difFere- 
tias apte inter fe alternat. Decuerat enim xo 
(arbitror)eu,<juiTe&e ad particulares co- 
plexiones defcendere vo!uit,ncc vnzuerfas 
fenario numero comprehendere, veluti 
Theon facitrnec alicjuod eoru propriu vel 
quantitatis, vel cjualitatis opus omitcere: iy 
quemadmodu in mollis fimul , & mulr^e, 
opus mollis: in dur* fimul & multar, efFe- 
&u multsepmermififle cu oftedimus: fed 
has cjuocj; adiecifle, & particulares coniti- 
gationes noue fecifle. Quippe tres , cjuae iio 
qualitate fri&ionu fumutur differentia: 5 fi 
eas tribus^cjuse 1 cjuatitate ducutur, iunxe- 
ris.noue coiugationes efFeceris: fex cjua: 4 
Theone funt pofita? in iis cju* paild fupra 
memoraui verbis : & tres , cjuarab eo ftmt 
pratermifl? du media moIIis,dure<j; onii- 
fi£:quancjua ne intelligere cjuide necj; mol- 
Ie fri#ionem,necj; dura fas eft,vt no fimul 
intelligatur & mediocris.Cui fi tres cjuan- 

1 tic 
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titatis differentias iuxiflet,nouem ita vni- 
uerfas fri&ionu difFerentias effeciffet, no 
fex.Eas ipfe nunc in defcriptioneexpona: 
in quaduorum verfuum,qui fupernedeor 
j fiim pinguntur,priorem,cjoalitatum inteU 
Jigi voIo:fecundum,<}uanutatum. 



10 



T 5 



10 



Qualitas. 



Dura 



Mollis 



Mediocris 



Quantitas. 



Quantitas. 

rPauca 
•% Multa 
^ Mediocris 
^.Pauca 
^Multa 
c Mediocric 

{Pauca 
Multa 
Mediocris 

Qualitas. 



{Multa 
Mulra <Sc 
Muita 
rPauca 

s Pauca & 
' Pauca 
rMcdiocris 
•< Mediocris & 
' Mediocris 



rVehemen* 
«\ Leuis 
^■Mediocris 
rVehemens 
KLeuis 
Mediocris 

{Vehemens 
Leuis 
Mediocris 
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Nouem harum , quas defcriptio cople- 
&itur coniugationu, quum Theon fex pri 
mas tradidiflet,reliquarum tritj certe non 
meminit,ipfe fecu manifeftilsim^ pugnas. 
Si enim exiguce, ac multx media quardam 5 
eft, quam mcdiocrem vocamus; etia mol- 
liSjdurxq; altera certe media erit,qua me- 
diocrem,moderatamq; appelles.^ane me- 
minifle per omnem fermone couenit,haec 
omnia in refpefru collationeq; dici , qua- io 
do, qux huic dura eft, alteri pro mol/i fit: 
& qux mediocris, immodica: S: qux pau- 
ca,multa: A-^juac aliimulta eft\aliter quo- 
dani^o^o affc&o fit pauca , hoc vero & 
Theon fatetur.Nec fieri fane porcft,vt qut iy 
•tpmii- mediorref in quantitate fri&ionem prx- 
rnjn rftin terir,non longe aberret. Ac mihi quide vi- 
ijTd id tfi detur Theon inde adeo in hunc errore Ia- 
qualitate. pfus,qu&d Hippocrates de ea fri&ioe fub- 

ticuit, adeo, vt hincdcprehendatur , nihil io 
proprium & fuu de fri&ione Theon pro- 
tulifle,:ied perperam Hippocratis inuenta 
traftafle.Non enim a pueris ftatim orfas, 
Sc fub prxceptore Ccnis fcripta plegit: quu 
fateatur ipfe primum athleta fuiffe , dein- i j 
de hoc exercitio depolito , ad gymnaftice 
lecotulifle.Atquehaec, mediusfidius^ non 
qub hominefri vituperem appofui , quem 
aliocjui inter primos gymnaftas cefeo, fed 



quo ifta le&uros doceam , haud facile efle 
veterumlibros intelligentia confequi, i\ 
defint qui ea curiose enarrenc. Nam qirod 
cx prifca: breuitatis dignitate fuerit , durx 
5 mollisq; fri&ionis mediam filenrioprx- 
terire,id antea nobis iam di&u eft. Qaod 
autem talia a nobis pr$teriri non debeant, 
idquoq; &oftenfum priuseft^&nunc ni- 
hilo fecius oftendetur-Si enim tam mollis 
10 fri&io,quam dura in refpedtu collationeq; 

non folum fubfiftentiam/ed ctiam intelli- f £n<?.rr- 
gcntiam fut habetietiam mediocrem in fi- dtx habtt 
milirefpeftu collation^q; coftitui neccfle i T e *rA- 
eft.Fingeergotalccirecorpus,quaIcpro- *ti 

15 pofiri nobis in hoc libro pueri efle pr? fum i\i'y<uf 9 
pfimus, fanum prorfus, & omnis exceflus <us- 
medium,ita yt neque molliorem hilcefFe- iflcut*** 
£him vc!imus,neque duriorem,fed nec car -t;/7uw 
nis eius mc*fc> adie&um quicquam detra- Zvro 
ic dtum ve. Num igitur ita fe habenti corpo-' 4ww> 
ri,autduram, aut mollem fridtionem ad- ift) ntqut 
niouebimiiMUt.ctiam multa, aut rnefjio rnulti^ nt 
crem? Ego plane v quamlibet harumjnuti- q*c pa*- 
lem cenfeo; quippe quum a durad&rius, a citjtd mt 
lj molli mplliur», i multa gracilius,a needio- Jiocribus 
cri cralsius r£ddetur ; quorum nullo illi eft fritticni- 
opus, imo priftina potius mediocritatc ad busipfvm 
vnguem fcr uari. j Quare neque duritQr id, infkabi* 
«eque molliter, jneq; multisf;ri6lior)ibu^ ww. 
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heque quantitate mediocribus,fed [paucis 
&qualitate] mediocribus, inFricabimus: J 
nihil vltra moliti , quam vt ad exercitan- 
dum pr^paremusrac rurfus quum iam fatis 
exercitatu {it,apotheTapia curemus.Voce- f 
tur autem nobrs,ficuri recentioribus gym- 
naftarum^apotherapia^ea fri^ionum por- 
rio^qua? poft exercirationern.adhiberur.Sa 
ne Theon nullam ex iis,quas protulit, con 
jugationib 9 ,eiufmodi corporis naturar ac* 10 
comodare poteft > quum fex in vniuerfum 
npminauit.-priorestres^mollisrreli^uas^du 
ra* : & neq; mollium cuiufquam eiufmodi 
corpus egeat,neque duraruni/ed eius quae 
haru media Cit , quam fcilicet mediocrem I y 
ti» ***** i n cjualitate, -fdixifle par eft , Iiquido^ pa- 

f j ^JJ 0 l ^ re ,am ar ^ ,tror » quatopere lapfus Theo 
dic.addtt. i\ t ^ me( m fa TX mollisq; prateriens.Siqui- 

ngu nm- £ cm a( j optimum ftatum cor^oris nullam 
7 *J?\ u ^ haru,quas protulir, coniugatiomi, accom * 1 o 
qmntatt. m odare fas eft,nec quu integra plane vale 
tudinecorpusfruitur, nec etia ficubi cor- 
rigi poftuIat.Quippe vbi p!io£ valet , fola 
pr?paratoria fri&ione egetrqua exiguam, 
ac mollis durae6; mediam efle oftedimus. ty 
Vbi iuOtb graciiiu* crafsiusve efFe&u eft, 
non tame in qualitate alterata caro quic- 
quam eft, fed plane mollis ac dura* mediu 
modum feruat , fiquidem emaciare ftude- 

mu* 
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xnus, & multam , & qualitare medlocrem 
adhibebimus:*fin reficere, tum qualiratis, *Inyete- 
tum quatitatis ratiofie mediocre. Has tres ri Qr* . c<r 
coniugationes vltimo loco, poft fex in de- dic.addtt* 
5 fcriptione expofui hoc confilio , Yt omnes txfKxp h. 
eas a Theone praetermiflas indicare.Qu©. ri<t/ <W- 
niam igitur no folum pr*etermi£Fas.ab eo, y^ i^ ik» 
fed etiam vtilifsimas eafdem prartermifTas /au ngu 
difputarionoftra docuit: deinceps tepefti- avwtffofj 

*Q uum arbitror,ad ea, qua? paulo ante diftu- hckJo, zai 
limus,reuerti:acprimiiillud, qucddodri- tn[cc+ id 
ca ea, qua: per reruelementa traditur,ca?- rjt,fiyerb, 
teris fit vtilioriquippe qu<e & fubcompen carnem 
dium rem omnem cogit,& memoria: affi- adgtntra 

3Jgit,i-; reminifcentiie facile fuggerit, ac rc,pauca^ 
omnium, quae lingulatim agentur, reftum ftmul & 
vfum prompte t fuppeditat , ceu ad pauca, tjuahtate 
Sc certa elementa referes. Quis enim non mediocre* 
facile membratim fri&ionu differentias, h*c aute 

10 vfum,ac vires inueniat, fi femel iotellefta ntctfiarib 
(euis fentetia, poftea didlionc eius.memo- rfftadijcie 
riter teneat,qua videlicet docet coftringe- da ofledi- 
re quidem fri&ione duram , foluere mol- mutin no 
lem, corpus adimere multam, augere me* ftrit anno 

M diocrem pofle ? Ex horum nanque notitia tationib 9 . 
ac memoria, primum fane, qux omiflae in -\Jrtedofe 
verborum contextufunt,difFerentiasin- legiturm 
ueniasrmox omnibus.inter fe complicatis, Qrtc.cod* 
Bouem coniugationes^fficias , quaspaulo imprtfiM 

' fup 
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fiouivivy, fupradefcriptione fumus complexi , cjuas 
pro Aixo- nccjue inuenifre,queque memoria reniiif- 
fiw//. fe , promptum iit , nili quam Hippocra- 
te> tradidit, elementaris do&rina prae- 
ce.lerit, omnium friCfcionu ratione in pri f 
maprincipia redu&a. Ex quibus prorfiis 
inuentis,non ea modo,<]u:g nuc funt inuen 
ta,nobis fuppeterent/ed etiam omne cor- 
ruptamdo&rina iudicandi facultas fuper- 
effet. Quippe id methodi,id eft(ficut vete 10 
res interpretantur) vix & ratioa is propriu 
maxime eft,vt ex paruo elementari princi 
pio ad (ingula membratim peruenire pof- 
fisrtum quicquid perperim eft dictu,fcien- 
tificis id theorematis, veluti regula cjuapia 15 
examinans iudices.Qtiod igitur neq; alius 
<jui(cjuam rede de fridlionc fen(k,nequc 
Theo ipfegymnaftes^tametfi eruditiiis c? 
teris,de ea locutus,fed H'ppocrates, & qui 
eu funt fecuti.Satis hrc funto. Supereft ex xa 
iis,quae ad bue locu diftuiimus,vt de nomi 
nibus ipfis difleramus.ne quis eoru nume 
rodeceptus,pares numeroaftedluscu ipfis 
appellationibus,exiftimet, Duri enim vo- 
cabulii de quada corporis afFc&ione pro- 
prie dicitur, qua nec interpretari cjuidem 
cjuale fit , pluribus eft opus,nemine vel ex 
voce ipfa non ad rei notitiam perdu&o:ad 
eundem modum & mollis vocabulum. At 

rari 
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tri , rari & denfi vocabula non perinde euiden 

i renuil- ter ipfos corporis afledlus fignificant: pro. 

ppocra- ptered quod duplex eorum noimnu vfus 

a a p r *' obferuatur: alter eoru ,qui propri£ loquu- 

e in p f] ; 5 tur, alter abutentium. Ac proprie quidem 

i prorfa raru accipimus, quod mcatus, quos Graxi 

rjc ifl^ wigm vocant, magnos per totum obtinet: 

iuC c° r ' ficuti e diuerfo,denfum,quod eofilem par 

s fuper uos. At per metaphoram,fiue abufum,fiue 

c uc v& : io quocuque alio genere appellafle libet, de 

proprtf laxo , coaftoq; ha:c ipfa vocabula dici au- 

-i prin^ dias.Hic enim ratione,& aerem,& ignem 

itc p 0 *' aliquado raros dicimus, aquam & terram 

^fctffl' denfas, (cilicet adelementa ipfa traftflatis 

i quapi^ 11 iy appellationibus, quar tamen & vnita funt, 

»q* ali" 5 & cx fimilaribus natura partibus conftant, 

c,ne^ uc necvlloseiufmodi meatus obtinent.Mul- 

ititi* c ? to his longius a proprietate receflerunt il 
?) Sc la.qux* per metaphoram ambb funt di&a, 

& i{ 10 nempe coftri&um 8c colligatum, illud de 

[ e notfi denfo & duro: modo vtroque feorfum, 

i nui» c modo in eodem , ambobus repertis : hoc 

c j ipii^ rurfiis de iifdcm dicimus , non tamen ea- 

tim y°' ^ er n metaphora. Nam quoniam omnia, 

^ e pro- i' x jquarcolligata funt,eademadmotum im- 

qoiJciO pedita funt , ita nimirum nominarunt & 

* v el ex quaj ob ficcitate, frigus, phlegmone, icir- 

i£to:*l rnuni, tenfionem, repletionem , aut pon- 

laoi' ^ r ^ us i *S r ^ ^ ouentur - Eandem ob cau- 

rari 1 fam 
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fam, & contrariis Iioru nominibus in con~ 
trariisaffe&ibus vtuntur, remitti , aut re- 
folui, aut laxari, dicentes. Oportet autem 
non nominum infpicere numeru, £ed affe 
ttuum genera dupltcia in torii effe exifti- S 
srure:alteru , quod in fitnilaribus ipfis ob- 
feruatur , de quo molie , durumvc dicitur: 
alterum , quod in inftrumentalibus mea- 
tuumrationeconfiftit , quod denfum efle, 
vel rarii dicitur. Hi nanq; corporum ipfb- io< 
rum proprii affe&us funt,accerfiti vero,& 
(vt ita dica)temporarii,qu6d aliis meatus 
ipfi fuperuacuo humoreimplentur , alias 
funt mundi,& modo patentes, modo coni- 
uentes.Verum<fehisaffe(5Hbusinfequen- 15 
tibus.Iibris agemus. Nunc ad propofitum 
redeundu, ac primum clarius adhuc de fri 
&ione ipfa differendum: nempe quod hxc 
ipfa interdu per fe corporibus noftris co- 
modum affertrinterdum iis, qu-a? commo- xo, 
dum afferunt,ad eum fane modum fubmi- 
Diftrat , quem Hippocrates de deligando 
tradidit,his verbis:[Deligatio partim ipfa 
fanat , partim fanantibus fubferuit.] Ipfius 
igitur fridionis. effe&us funt,& quod rara 2, y 
denfit,& mollia durar> dura vero hxceffc 
omnino poftulat.pr^terea quod dura mol- 
lit,&denfa Iaxat : hxc contra mollisfit 
opor tet. Pari modo & quae corrnis augen- 
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d#,minuend£ f ve caufa fufcepta eft, vtracj; 
per (e vtile aliquid corpori confert: qux ta 
men ad exercendu corpora praeparat,item 
qua^poft exercitatione adhibetur,hx exer 
j citationibus fubferuiunt. Illa modice cale- 
faciendo tenues meatus recludens,& fimul 
excrementa^quar caro continet,fluxilia red 
dens,& folidas emolliens: appellant autem 
huiufmodi fri&ionem prarparatoriam.Al- 

iotera iczehfcemvJiKH Grarcc dicitur,Latine 
recuratoriam ad verbu appelies :hxc cum 
plufculo oleo adminiftrata , fimul pingui- 
tudine hume6lat,& folidas emoIlit,t& fl»vefr- 
cjux in corporis meatibuscontinetur, eua- ri Gr&co 
porat.Veriim de hacpoft dicemus ,cjuu de cod.e/t 
exercitatione egerimus. Sed prseparatoria tgu i\ Jtx 
fri&ioin optimi ftatus natura, calficiendi ft/a rvp 
corporis caufa fufcepta , prout fupra tradi- \v toit iri 
ru eft, fiat mollis primumrmox vero ever- fcts utifit 

zo citatione aggrefluro durarita nanq; maxi- £4uewi* 
me & mollire poterit, & ad exercitationes u & ah- 
excitare, & corporis naturam , cjualem ab quid torti 
initio accepit , feruare.Quod fi quid aber- qu& in me 
ratum lit,ad durum id potius fpc£tet:Nam atibutco- 

z j qui breucs a modo rcceflus funt,hi cute te- tinentur 
nusfinientur, nullo interiorum alterato: euaporat. 
minus vero Lrdetur ipfi cutis,fi ad duru fi- Jrttndose 
mul &dcfum receflus,i modo fint propefi, alijhuc lo 
tjuippe itainiurix minus opportuna fiet. culegunt. 

h Adeo 
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Adeo fi tranfpiratio per liuiufmodi cut/m 
faciiis eflet , defiisiinam eam durifsimim- 
^ue efficeremus. Nunc cjuoniam ad vtrti- 
- que munus probe efle comparatam opor- 

ter,& excremenra,cjux imus coduntur, per j 
faalitum emicteda , & foris propincjuatium 
violentiam tolerandam : vtililsimus fane* 
fuerit medius inter vtrunq; exceflum niQ- 
dus.Qii ficjuandofortaflenonferuabimr, 
melior vtique fuerit , cpi ad durius, den- \p 
iiusque pertinebit, cjuam qui ad moilius U 
xiusy . Nam tranfpirondi defettum, exer- 
citio farcire licebit : alterius.vero atfe<ftus 
*\Prtetlo$e vi:ium : quod eft ad externorumt iuiuriam 
hptur in opportunitas, neq; aliis corrigi facile. po iy 
§r*c.cocl. tcft,afFertq; prastereiconiundumincom* 
irr.pYtf.U modtim non paruum , euaporaco lubmde 
M*Wu ,T0 non excremenro modo* verum etia iplius 
AV- corporis nutrimento.Ergo in iis differen- 

tiis.qux acjua!itatefiiinuntur,aberrare fa i.q 
tius eft verlus eam , cjua: durior cft , quam 
cam , cjuae mollior. In lis , cjiue a cjuanti- 
tarc ducunttir , in propofita falrem natura f 
& #tate,fi quid d.elinquitur , verfus. id, 
quod minus etf, id efto. Semper enim eias z, j; 
in prarfenti dilputatione meminifle opor- 
ter , augendi eiufinodi corpus, luudqua*» 
cjuam (iccandi, ftudium efle propofitum. 
Quas vero corporum naturas , & cjuomo- 

cfo 
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ji Cti& 60 afFe&as, ampliu? fricandum fit, pofteA 

simifr dicemus. Nunc ad propofitam materiam 

lc j ytrfl* reuerii , de menfura rpfa friitionum ng.i- 

ll0 por- musad eundem modirm quo paulo anti 

itur,f^( J ^ e qualitate egimus. Conuenit amem hoe 

lijanufl Joco,vt prius quam menfuram definio, al- 

..c htf cerius cuiufHani asftimandi mentioncm fa 



jau uin ioco,vt prius qu 

^0)0- ciam, fine cuins notitia^ menfuram ipfam 

UiJ bi* ur > nec definiuifle re£e licet f nec nouifle. Eft 

u$ Jen*- lo^eriquod xftimandumccnfeo, nerisqui ^P^eJosi 

0 liiu$l a fncindum corpus continebit t tempcries, Ugitur m 

et er- quam vtique in re ipfa monftrare licetrex- G7acsoa\ 

foftp plicare oratione aperte ita , vt interpreta- mptifim 

1'uri^ tionis L euidentiar nihil defit, plane non li- iv 

iicp 0 ij cet, fedeftproiTusiiiexplicabilis. vetumfi pro 

iflcott' non adeo multum orarioni de rei euiden 

: bin^ r * a d^fiti abunde fuerit . Praeredit vero t inGr*. 

jpljoj hanc& aliaquaedarn contideratio, nempe codic. im- 

htef* ^ UO ann * tern P ore A lpr quonam orbis lo- prrj?* 

fl re fi : o co exercitandu ftatucmus. Duo eni n hac- gi>ur 

% flaifli fflenusdeeotatumdefinitafunt, coTporrs f« t.™/.* 

iiail^ ftatu^&anas.Vbmamautemaircaltushac tv ju**4f 

^ ( urJi tenusfuerit, aut eYercitandurnunc fit,au: risTffa- 

^\\s ^ quoanni^dierve rempore,nihiI faneconfti ccs.Stdtn 

*[ '\ Jjfi\ 5 rutum eft , cjuanqnam t pro harum cerre vtterr, 

pOt- cuiufcjuc ratione,mediocrirasfriifHoniscft ^Vz.r 

rW 1 ' varianda. Ergoad eacjua; ha&enus ftatu- vxvJa t3 

^fSfl 1 ta fimt^hascquoque dehnienda funt,vtique ^-«w 

'P° 0 . poteftate inter initia operis ia tradita, non rgCftm 

y l ° jo h x tamen 
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tamen interpretationis Iuce clare explica- 
ta. Dicens enim veluti regulam quandam 
omnium cjux poft dicenda erant, pofitu- 
rum me homine eo corporis ftatu, de quo 
cjueri non pofsitrobiter nimirum etiam re? 
gionem hominis poteftate definiui > quum 
uec optimo temperamento,nec irreprehe- 
fibili omnino membrorum modulocor- 
pus vllum in his regionibus,qu3e a tepera- 
menti modo receflerunt,gigni pofsit:ficu- 10 
ti tum ratio docet > tum experientia com- 
monftrat. Quippe ficci, graciles, & veluti 
torrefa&i , in ajftuofis tra&ibus homines 
fiut:rurfus frigidioris plage incol? insequa 
li temperamento vifuntur,vt cjuibus exte- *5 
riora frigeant,interiora atq; in his vifcera 
immodice caleant. Sane optimum corpus, 
de quo nunc fermo proponitur,veIuti Po - 
lycleti regula eftrcui in noftro fitu, vtpote 
probe temperato, no pauca fimilia videas. 10 
Apud Gallos vero,Scythas,Aegyptios, Ara 
bas, ne per fomnium quidem tale vfquam 
eft vidifle. Noftra? autem regionis,qua? ia 
Iatitudinem non paruam extenditur, id 
quod in medio habetur,optime fane tem- *f 
peramm eft, cuiufmodi patria Hippocra- 
tis eft. Etenim ea tum hyeme , tum «ftate, 
mediocrem temperiemexhibet: vereau- 
tem , & autumno multo magis. Eiufmodi 

i^i 
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igitur locum quum corpori propofito de- 
dcris; anni quoque tempus, veris medium 
ipfum dabis. Efto vero , & diei in qua no- 
bis exercitSdus primum eft, maxime quo- 
j ad fieri poteft, ipfe meridies:quo videlicet 
naturalis temperameti eius vis ab ambien- 
te nullo pafto mutetur. Eadem exigit ra- 
tio,vt ne domus quidem in qua exercitan- 
duseft , ipfo praefertim die calidior frigi- 

10 di6rve fit, quam publicus totius vrbis aer. 
At «eftate atque hieme,talis rel arte praepa 
randus eft : nempe hyeme calidior, a-ftate 
frigidior : quo videlicet cxa&a temperie 
corpus f ri&ionis tempore fruatur,quando 

15 fi iufto culidior: frigidi6rve domus fuerir, 
in calidioreillico fudabit:infrigidiore ne- 
que calefiet prorfus nec mollietur vnqua, 
nec floridum ruborem oftendet, nec in tii 
morem attolletur. Sunt nanque duohaec 

%o rubor & tumor in aeris teperie, & corpo- 
ris ftatu temperato,mediae friclionis notq. 
Veluti enim fi calidam infundas, primum 
quidem corpus intumefcit:fi largius infun 
das,decumbit : ide6que & Hippocrates de 

25 iis aiebat:Primum quidem attollitur,dein- 
de fit gracile: ita fri&io quoq; attollit qui- 
dem primiim^poftea contrahit, ac molem 
deponit. His ergo qui camis augendac caii 
fcfricantur, tunc plan£ finiedairiftio eft, 

h 3 quum 
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i Ilic lo- quum coi pusj& intumu!t,& ad fummum 
cr« i tcre rumore peruenit. Qui aute ad exerci- 
codt. tm- tandum iam pncparanmr , his minime id 
prefiU tjl tcmpus expe&andu, (ej longe prius deti- 
Mminu- ftendum a fri&ioneeft: potilsimum quuin 5 
1», dcejl optim: reniperamentifunt^&artateadhuc 
tnim Lic pueri : horum naq; tuni humidum corpus 
«?* cyaop eft, tu teneru, ac paucis friftionibus mol- 
iifi\li.O* lefcens. Praeparatoriaj vero friclionisme- 
paulopojl ra finisq; cft, vt folidae partes molliantur, 10 
f>ro h\t humidx foluatur, corporis exigui meatus 
lcgctidvm laxetur, Quis fri£tionum efie debeat nu- 
ejl hxfn, meru^definire fanc oratione non eft : ca:- 
£r adden teru qui his perficiturjiarum rerum peri- 
dum efl tus: hic prim^^uidedieininusexaiSla ex- 15 
avxTftyi- Quifitaq; coniectura vtetur: fequenti ver6 
41. vtlcgi die^vbi iam expcrientia aliquam adolelce- 
turinvc- tiseft adeptus, magis exa&am certamque 
tcricodic. habebit. Qutnetiam de e*ercitationc ipfa, 

y>rimo certe die mefuram ad vnguem de 2.0 
finirenon poteft: fequentibus deinceps o- 
uininopoceft. Suntoigiturhicquoqino- 
tas:Primo quidemdie quum adhortati in- 
crtantiq> ad exercitandu non perinde ob- 
iequitur, fed fegniores, &minustumfre 
quentes^tum decentes,ac(vt femel dicam) . 
minus valentes , tum collu&atoris fui ap- 
prehenfus^tum motus obit. Porro expedit 
neq; paulo animofiorem efie qui exerci- 

ta 
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ratur,vt Iafsisiam vin!uis,etiam cxerciu- 
ri aueat ; neque ignauum, qui integris ad- 
liuc viribus, Liborem tamen detreafct.Eft 
vero profc&o talis non corpore modc\ 
5 fecl etiam animo.quem nunceducandu fu- 
fcepimus : qu.indoquidem cjuibus frigidus 
fuccus in ventre ) aut in toto corpons ha- 
biti) colle&us cft \ ii fcgnioresad motione 
funt. Pari modo & qui plethorici , ideft, 

io qui fuccis xquabiliter fc habcntibus nimiu 
abundant:& quos recensfrigus ^fflixir, Iii 
& ignaui firht, & ad mouendu pigri. 15 his 
etiam magis ita funt affe&i, quicunq; na- 
tura frigidiorcs fimt : jficut etiam hisipfo 

15 longe magis,quorum frigiditati ctiam hu- 
mor cft adiundhis. Hi nanquequantitatis 
exercitandi noras corrumpunt:f cuti e di- 
uerfo qui calidiori tcmperameto funt, liuc 
id proprix naiura: (ponte eueniat , jfiue ab 

aoaccerfito quopiam afteftu:hi &animofi 
ftmt , & cerrnniinis auidi \ & ad aftionem 
plus quam expedit prompti. At quibus nec 
corpus calidius , frigidiusveeft , nec ani- 
mus omnino iacens , ac demifHis , ac con- 

1 y tentionis , gloria* ve prarcupidus , & ad a- 
ftionem pra?ceps:iis modi exercitatio- 
num indicia integra manent , illsefacj; fer- 
uantur, 8c primo ftatim die , & multo ma- 
gis procedente tempore. Si enim quid 

h 4 inter 



IIO G AL. D I SANIT. 

inrer initiafuftugit:id experietia ipfa edo- 
&um,ad cxaftam notitiam perueniet. No 
aliter & cibi modus ad certa conie&uram 
perduciturrqui tame ab initio definiri nul- 
Jo pa&o poteft: veru quotidiana experien j 
tia,cum recordatione quaticatis, tum cibi, 
tum excrcitarionu, eo etia cjui huic prafi- 
citur,nihil non folicite obferuate,fed fem- 
per vt tantum ciborum poft tanta exercita 
tionem concoxit , recordante propemodu 10 
ad exa&am fcietjam intelle&um tempore 
perducit. Ha*c igitur omnia etiam deficie- 
tibus ab optimo ftatibus comunia fiint : de 
quibusagere nondum ftatuimus.C$terum 
optima natura, cjua: hic nobis eft propofi- i ^ 
ta , menfuras omnium manifeftas obtinet: 
vt cjuje nec animi moribus , nec corporis 
intemperie, dictorum cjuicqua obturbet, 
immut& ve , fed fri&ionis , excrcitationis, 
ciboru, ac fomni menfuras aperte indicet, %q 
ac tum primu quodlibet horu refpuat, quu 
eius vltra no egeat. Quare fuerit hoc quo- 
que ei,cjui tali corpori praeficitur, non mi- 
t *viths nus modi index:Dico aute ipfam ad fingu - 
vfofvciM la gua? agi debent alacritatem/fceu mate- ij 
id eft^na- riajpfa nimirum in optimo corporis ftatu 
turtipfi 9 , mojumfibimet pr#fcribente. Etenim cjui 
legitur in optima natura funr, & iam ad exercitatio- 
<jr*cv. ncm fri&ionc prceparantur, tum den?u ac{ 

, 4 cScer 
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exercitandu prodibunt, quu roto ia corpo- 
reabunde emolliti excalefa&i<^ funt. Ex- 
ercitado quoq; tum pruyiu grauatius mo- 
uebuntur, quum fatis [exercitati iam fue- 
j rint. Iam £ cibojcum primu abfiftent, quu 
fatis fe impleuerint. Quare nullus in hoc 
homine metus eft,ne quado aut iufto plus 
laboret,aut iufto plus cibis fe ingurgitet,fi 
naturac fuae impetus fequatur , quo fit , vt 
jo neq; prorfus peritifsimu fibi prxfici is po- 
ftulet: ficuti omnes (de quibus poftea fer- 
mo erit) deterioris noue homincs.Quippe 
fanum corpusipfum fibiipfi omniainue- 
nit proprio naturae fuac inipetu dire&um: 
i j maxime fi in iis quae ad animu pertinent, 
xe&e fit educatu.Nam multi in malis mo* 
ribus a puerk educati in defidia,& intepe-. 
xantia viuentes,bonitatem natur-e corrum 
punt:ficuti cotra, nonulli vitiofam corpo- 
10 ris natura fortiti,temperatia vita?,& appo- 
fitis exercitiis , naturae vitia mutafunt in 
melius.Sed de horu quidem [fiue exercita 
tionibus,](iue etiam operibus , fequens li- 
bertotus componitur. De iis qui optimo 
i-j corporis ftatu funt , & qui fanitatis tutori 
aufcultabut, in hoc Iibro agere ftatuimus: 
ac prjecedens quidem de his fermo ad ex- 
crcitationu menfura vfque eft progreflus: 
fupereft ergo , vt de gencribus eius difle- 

h 5 ramus 
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ramus. Gencra exercitationu voco, lu&a, 
pancrarion , pugilatun*, curfiim, & alia id 
genusrcjuoru alia tatu exercitationesfiint, 
alia non exercitationes folu/ed etiam ope i 
ra. Exercitationes funttum hxc ipfa quae j j 
d;£la modo funt,tu prarrer ha:c, qux Gra> I 

H*c non ^edicutur vnri/Kt{*p,r} lHn\t8f!fav> 7} <rM0~ j 
i» fi#)(&ViT0 #Hfo\Gpfc&ai:[a\t\\ hac mox de- 

(fTdco. lcnptione exponeiur.]Pi vtereafahus, di- 

fci ia&us.tum coryco/olIe^piJa.vel parua, 10 
vel magna, vel pcr alteres corpus fatigare. 
Iixercitia fi ul J & opera fimt cjuum fodit 
quis.tjuum remigat^qnumarat^uum vites 
putat,cjuum onus geftat,cjuum metit, cjuu 
cquitat,quu armatus pugnat.quum iter fa- 15 
cit,quum venatur, quil pifcatur,cjuum alia 
quaccunquehomines, vel opifices,veI non 
opifices i in vita vfus caufa exetcent , facitV 
feu domos a:dificent , feu naucs, feu ferra- 
riam,a:rariamve fa&itent, feu aratra pan- 10 
gant,feu tale aliquid pacis , bellive inftru- 
mentum fibricct. HoriT autcrn plerifq; eft 
quando veluti pro exercitatione tantu vta- 
re. Quippe triplex in vniuerfum ipfbrum 
vfus eft , quum interim operis tantu caufa ij j 
vfurpentur, interim meditationis ,fed quaff 
zd vfiim fururi lit opcris , interim pro ex- 
crcitatione tantum. Quippeipfe aliquado 
hyeme deprehefus in agro , tum ligna fin- 
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dfere, tum hordeum in pxJa contundere, ac 
deglubcre , exercendi corporis caufa lum 
coadius. Quae nimirum agreftes quotidie 
pro opere faciebant. De horum tgitur ccu 
y -opertsm vfu, in fequentibus,ceu exercicio- 
rum,mjnc tra&abimus. Nullu n5q; id gc- 
nus exercitiu aut perpetuu die obitur, aut 
alio tcf ore,quam anrc cibu. Seruari ver& 
tum modu exerrirationum in his oporter, 

lotumvocata apotherapian. Quodfietiam 
idoneafri<ftione vf,s, adeaquis acceder, 
iam omnes cxercitationis numeros imple 
uei tt. De iis igitur omnibus fciehtem efle 
conuenit eum, qui ftnitatis tucnda: officio 

*S vtetut ^quem&y/w^Gr^ce vocant. Licec 
cnim eum (vt ante didum eft)aut fic Grx 
ce,aut gymnaften, aut medicu voces : pri- 
ma ramcn appeiiarfo maxim^propria eft. 
relicjux per abufum.Na fi artitex quifque, 

*o ab arte qua tra&at deflexum fortitur no- 
mcn,patet eu qui fryW^ , id eft, fanitatem 
ruendi profitetur, merito vytfivcy, appel- 
Iandum:ita nimiru vt qui yvftv&wii, id eft 
exercitationi tantu prareft , gymnaften : & 

*5qui morbis medetur,medicu.Quodfi quis 
lmnc ipfum vel gymnaftc, vel medicG pro 
vy^ArS appellafle volet, tum A parte totu f 
tu vero nec propri^ nominabit, fed abufi- 
u£,vel ambigue, vel quomodocunqj aliter 
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dixifle velis , appelhtionem hciet. Huius 
xei caufo eft, quod qtiu vna fit ars,qu# cor 
pori tuendo prsefideat, vnicu ei propritim 
nomen inditum non eft.De qaibus omni- 
bus vberius fingulari libro egimus, quem f 
Thrafybulu infcripfimus. Ac genera qui- 
dem exercitationum funt ea qua» diximus: 
qualitas vero,feu difFerentia(nam & hanc 
quoq; vtroq; modo appellare Iicet ) velo- 
citasq;, tarditasq; mouendi funt : praeterea 10 
quod aliud robuftum, aliud(vtitadicam) 
xmbecilium eft: adhxc vehemetia, & leni- 
tas. Vtendi vero rationes,omnium prsedi- 
ftorum generu, vnl cum difterentiis pro- 
priis huiuimodi funt. Nam aut perpetuus 15 
motus eft , aut intercifus : & fi perpetuus, 
^quabilis , aut insequabilis : fin intercifus, 
aut certo ordine , aut citra ordinem. Has 
igitur vtendi rationes ab ipfo negotio ca- 
piuntur.Quae veroabhis,quae extrinfecuszo' 
fant pofita,ducuntur, eiufmodi funt: quod 
autfub dio exercitatio fit j aut fub tefto, 
aut in mifta vmbra, qua vncvwfik Grse- 
ci vocant. Itemq; quod aut calens locus eft, 
aut frigidus , aut media teperie : prasterea ly 
aut plane ficcus , aut humidus , aut medio 
modo atteperatus.Similiter ilIaequoq> vte- 
darum exercitationum rationes qua?dam 
funt , qu&d cum puluere exiguo , multdve 

vfur 
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vfiirpentur.Ite qu6d cil oleo exiguo, mul- 
t6ve,aut etiam fine vtroq; adminiftretur. 
Quoniam ergo enumerataa nobis vni- 
uerfa funt,quorum peritu efle oportet qui 
5 fanitate tuenda profitetur: ad ipfa nunc ex- 
ercitationu genera non intempeftiu^ redi 
bimusrac primum docebimus,tum quid o- 
mnibus fit comune,tum quid fingulis pro- 
priumrhinc fri&ionis ipfius tempora defi- 

10 niemus.Ergo omnis exercitationis comu- 
ne illud eft , qu6d animali ipfi ex ipfa ca- 
loris augmentum excitatur. Quippe cale- 
fiunr corpora noftra & balneis , & calida- 
rumaquaru Iauacris, & quum per calidio- 

iy res tepeftates infolamur, & quum igni fo- 
uemur,& quu calidis medicamcntis perfri 
camur. Crteru ab externo eft omnis eiuf» 
modi calor afritift, nec de proprio princi- 
pio,fed aliunde accenfus auftusq; : exerci- 

2-o rando vero, infiti caloris augmetu anima- 
libus ex ipfbru corporibus excitamr. Atq; 
iis omniu exercitationu comunis effe&us 
eft,propriusrameearum effe&us non eft. 
Si modo & iratis, & perturbatis, Sc pudore 

2-5 affe&is.naturalis etia calor augeturrquan- 

quam irafhaudquaquam auftus,fed veluti f I n Q r£ * 
feruor eft caloris in corde.Iraq; etia efTen- coMc. im* 
tiam efus,vel probatifsimi pliilofophorum fnfi* «*- 
tale efle affirmant:quippe acceftbrium irac g* tur 

eft % 
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P***^ eft,no <?iu S eflentia, vlcionisappetetia.Ve- 
rif>/*4 recundis atitS augetur en&os ca!or,du pri- 
yjj^ 1 . ,T ™ imr(V> recipit vniuerfus: deiirde poft- 
( j L ,: lm a j ro corporis eft eolle&us , & e* 
«vfH*ts*o ipfoinibicongeftu,&erafsiduamoru, in- y 
fhnpUct- cremcntu capit. Non enim quiefcir pudo- 
UtMlho. re affe^orum fpiritus,fed tum ab inrerno* . 
tum circa fe, vna cum roto fanguine varie 
circumagiiur,ita phne, rt fpirmiseoru \ 
qni perturbantur.Dicetur aure in progref jo 
fii larius de omnibus eiufmodi animi afte- 
ftibus. Ad prxfens enim proprerea quod 
commune fymptwma. tum hos ipfos afFe- 
ftus.tum exercitationes excipii : du omnis 
cxercitii comune efTe nariui calorisau&u jj 
oftenderem, idque de interno & a (e , non 
tamen fQiisexercitarronibus inefle.fed pa- 
Jiter di&is modo affe&ibris : coirtus fum 
obiter & de his meminifie. lam fingulap 
exercitationu feorfirn perlequi tepeftiutf ic 
videtur^illo prcefcrtim priiis lignificato, 
quod tn his quoque complures dufcremi^ 
iriueniantur. Quippe imerim alia partem 
aliud alio magis exercitiu fatigat : & qiKT- 
da lentemoris iSunt,qua?dam ocyf i re agi 15 
tatis,& quardam robore , ac nixu adhibiris, 
quxda line his: ad hrc qurda cum robore 
pariter &celeriute > quxdam bnguidcf. Ac 
^uod violenter quidem <ine vclociiate ex- 

erce 
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ercetur f wtmp. id eft valens, voco : quod 
violenter & cum.celeritate, eftJljtyM eft,. 
vehemens.VioLemeraute robuittfve dice- 
le^nihil refe.rat.Fodere ergo,valens.robu- 
«fta^iexcrcitaiio eft. Simiii modo & fiquit** 
quatuor limul ecjuos habenis coerceat^im. 
pens£ robufti exercitatio eft % non tamen. ! 
celeris. Til li quis maximo.onere fiiblato, 
aut eoJe loco maneat,aur pautulum procc 

10 dac.iam accliuis inabulatio. huii!S.quoqu£: 
generis.elt. Arrolluntur enimco morus ge 
oere,<Sc veluti onus luitmentur ab iis, quac 
primum mouetur,rclic]ua corporis mebra 
Yniuerfi.Prarccrea (i puis per funcm mani 
bus apprehenfum fc5dat:(icuti in palxftra 
pueros.exercet q ti eos ad robur pr>epaTat. 
Quinetiam fiqmsfuoe arrepto, aau ctiam 
pertica, fublimis ex ea pendeat , ac diu te- 
neat , robuftum is validumq; labore exer- 

io cer v citraramenceleritatem. Ita vero & fi 
quis manibus in pugnum reducflis , iifdem 
prolatk, vel inahum fubl.vis , diutifsime 
eodem habitu confifta-t. Qu^J ii adhibi- 
tumquempiam deduccre libi manus iu- 

15 beat,nec umen ipfe remittat, vel impefius 
hic tum inufculos omnes , tu n neruos ad 
robur coparat , vt q iorfi maximc propria 
fiinr,omnia idgcnusexcrcitia.Tdcjue mul- 
tocerte m^gis tier, fi qs fummis manibu? 

1v4 
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f Lomm tvtraq> feorfum,appreIic/b podere(ctiiur- 
Jwnc modi funt cjui in pal?ftra*alteres dicutur) 
dtpraua - porre&is his,aut in fublime ere&is eodem 
runt. t» habitu perfiftat. Ia fi etia cuipia iufleris vt 
grtco eft te violenter detrahat infle&atq;, dum ipfe j 
kKceiLfx no manibus modo,veruetiam cruribus fpi 
actix (*c- naq; conftans, inflexusq; refiftas, non leue 
admebroru robur exercitatione obieri?. 
M kKTn(ts. SanehocgenereMilone ipfum exercitaf- 

fe fe ferunt,dum alias conuellere fe,moue- 10 
req; de Ioco voleti permitteret ( veru harc 
crurum maxime exercitatio fuerit ) alias, 
vtiq; fi manus exercitandas curabat,pugnu 
apcrire iuberet. Ide(vt aiut)malu punicu, 
aut tale quippia manibus coplexus, aufere- if 
ducuiuis prarbebat. Ha*c igitur exercitia, 
maximi roboris tum ofteftatione,tu exer- 
citatione cotinet. Robur autepartiu, tum 
exercet,tum vero firmat,& fi quisalterum 
complexus mediu, aut etia ipfe mcdio c5- 10 
prehcnfus,manibus,digitisque pefHnatim 
iun&is.aut que comple&itur abfoluere fe 
iubeat,aut ipfe fe A comple&ete foluat. Ita 
etia &fi quis alteru,qui verfus ipfum fe in- 
clinet,a latere aggreflus,ilia manibus com 2, ? 
plexus , ceu onus aliquod fublatum inuice 
protendat, reducatq;, ac magis fi dum ge- 
ftat , ipfe nutti renutuque corporis vtatur: 
fic nanq; fpinam vniuerfam ad roburco- 
T ?** ;ij r par 
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parauerit. Aeque veroqui pe£ioribusex 
aduerfo innixi, magno le conatu inuicem 
retrudunt. Etiam qui a ceruicibus penden 
tes,deorfumxrahunt,ad robur pra?parant. 
5 C?terum talia omnia exerceri citra palae- 
ftram,aut copiofum puluere queunt, quo- 
cunque conculcato loc6,^re£Ws,ac ftanti- 
bus. Quae vero lufrantes inrer fe moliun- 
tur.quum robori augerido ftudet, ha>caut 

10 puluerem altu , aut palxftrdm defiderant. 
Ea funt eiufmodi,quum vterq; lu&antium 
ambobus cruribus alteru alterius crus c5- 
ple&itur , deinde manibus inter fc colla*- 
tis, alteraceruicivioleter incumbat, vtiq; 

A quxe regione impediti cruris eft , alrera 
brachio. Licebit & circa lummu caput ma 
nibuS itiieftis, violenter retrorfum fe agat 
ac reuellat. Eiufmodi lufta vtriufq; ludta- 
toris roburfexercet,queadmodu & ea,qus iPltteJofe 

2 o altero alterum cruribus cingente,vel anv lcgitur in 
bo per ambo-mittete, fiunt: na hxc quoq; (jr&c.cod. 
vtruq; ad robur prarpafrarit. *Infinite alix imprtfiis, 
eiufmodi robtifta: exerciratfrtnes in pala: 1 afnei. pro 
ftra funt,quorfi nimiru omnium peritiam occtkh ficu 

iy vfumque pedotriba callet. Ipfefanefica tt&pau- 
gymnafte diuerfus , vt d mcdico coquus: lo mfra. 
quod ipfum quoq; ad perpefione a?ftima- *Kvft* t f 
tionenq; fe ofFert.At didtuquide ia de hoc fAvgtcc. 
eftin co libroqThrafybulus infcnbitur: 

i cxt 
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c^terum dicemus & nuc cpod fatis ad prx 
fente fit difputatione: verum fi prius exer- 
citationu varietates abfoluero^ quaru quae 
robuftarfunt,quasq; eutonus graeci vocat, 
diCtx iam (unt.Supereft vt de iis dicamus, y 
quas ccleritate peragutur^citracj; robur,& 
xjxx violentia.Id genusiunt curfus,& fvmbra* 
tilis armoru meditatio,& quum duo fum- 
mis manibus cocertant atKftxWW** gra?ci 
vocat,tum qua? per corycu,& pilam excr- 10 
citatio fit,vtia; quu i diftantibus, & curre- 
tibus adminiftratur.Eius generis eft & q<P 
iHntefytfat; gr xci dicut , & quod vrifvKif&f/. 
Eft aute iKitteSftjw quum in plethro,id eft 
in fexta partc ftadii quis prorfum retror- 15 
fumq; vicifsim, idq; fepe in vtranq; parte 
fine flexu curfitan«,vnoquoque curfu bre- 
ue quiddam de (patio demit, quoad deni- 
que in vnico greflu conftiterir. vriftOi/ffp 
vero,(i <juis fummis pedibus ingredies,te- xo 
fas in fiiolime manusjianc antrorfum,iIla 
rctrorfum celerrime moueat. Hocver& 
exercitamento maxime ante pariete ftan- 
tes vti folcntrquo fi quando aberrent,faci- 
le pariete apprehenfo erigatunfed fi exer 
citatorum,vt error magis latet,ita exerci- 
riu ipfum fit imbecillius.Celeres ver& mo 
tus funr, citra tamen violentiam, & qui in 
palxftra eduntur circumuolutis humi no- 

bis 
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bis,vel folis, vel cu aliis. Licet aute & ere- 
£Hs,cu circumadb's,ac velocirer prope afta 
tem mutantibus,celere exercitatione per- 
agere.Poteft & foliscruribus,idq; ere&us, 
j ac vno loco cofiftes celerirer exerceri:fub- 
indcquide retrotantu reliliensjnterim ve 
~ro cruru vcrunq; vicibusreferes. Quin Sc 
per manus exercitatione celeri tantude va 
lete,vti datur,idq; citra vllos alteres, vciq; 

10 fi frcquetic,celeritatiq; motus earu,impe- 
(e incubas,fiue has in pugnum du&as,fiue 
explicatas mauis. Aceiufmodi <jde celeris 
exercitatio eft, in quibus dixi fpeciebus c5 
preliefa.Reliquu e(t vt ad vehemete venia 

iy-mus.Ea vero licuti prardi&u ia eft,ex robu 
fta celeriq; copofita eft, quado quasrobu- 
ftas divimus , iis omnibus vt vehemctibus 
vti Iicet,motus modo celei iratem adiicias. 
N6 in poftremis ver<S vehemetcs hjefunt, 

10 fodere,difcu mit*ere,faltare, idq;cotinua- 
to fine intermiftione opere. fimiliter gra- 
ue quoduistclum iiculari^continuatisfibi 
quam maxim£ia£Hbtfs,autgraui armatu- 
ra tetWLceleriter agitari:& qui aliquo qui 

if de taliu ex-ercentur , intermittere paululu 
(blent. Atque hoc loco inter afsiduam in- 
terpolatamquc exercitationem» difleren- 
tiam nofcas licet. Quasenim modo retu- 
timus, vniuerfa: morula interpofita inajn* 

i 1 vlxir 
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vfurpari folet, ac potifsimum quae Iabores' 
operaq; funt,nedum exercitia^vt fofsio, & 
remigatio. Qua& vero remifsiores exerci- 
tationes funt^ea: fine interpolita quiete 
magis fiunt,veluti continuatus diu curfus: 5 
quem Grxci dolichon vocat , & iter face- 
re.Harc igitur omnia exercitationu gene- 
ra funt,qux & modo di&as difteretias hn- 
bent , & fupra has quod alia lubos magis, 
quam brachia curave exercct, alia fpinam 10 
totam,aut pulmone tantum,aut thoracem 
tatiim. Quippe itatio curfusq;,cruru exer- 
citatioes funt:acrochirifmi& fciamachur, 
brachiorum ac nianuu propria.Lumboru 
autem^afsidue fe inclinare^ac rurfus reuo ] j 
care,idq; aut pondus aliquod i terra tolle 
tf,aut afsidue ih manibus fubftinete. Sunc 
& qui depofitis arcte fe alteribtis , vlna* in- 
teruallo diftatibus,poftea medii ipfi ftates 
inclinant fe atq; attolliit, dcxtera quidem 20 
eu,qui ad finiftra^iacetzfiniftra.q.ui ad dex 
tram : tu rurftwn vtrunq; in fuu Ipcu refe- 
rut 5 atq; hoc id^mide deincejp^f^ciat^iifde 
▼eftigus iniiftetes;Hic vero jsnotii^trafuer 
ias fpinae partes magis excrcer;>0aKi prior 1 j 
ille recftas.Thoracis vero & puImonis,ma 
xim^ refpirationes propri? exercitationes 
funt. Maxima vero vox , fupra iam difta, 
vocis quoque inftrumenta omnia permo- 
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uet,quoru,enumeratio iu iis, qurj de voce 
edidimus,habctur. Quonia aute huc pro- 
dudti fumus,no alienu fit deomnibus ani- 
malis partibus tradere, & qu# motus eui- 
5 detes,,& quae leues & obfcuros obtineant, 
qux rurfus a (e moueantur,qua:q; ab aliis. 
Quippe eiufmodi difcretio, nonparuam 
comoditatem gymnaftx afFeret ad omnia 
animalis mebra moueda,alias a fe,& pro- 
10 pria virtute,alias ab aliis, & per alienam. 
Qusecuq; enim volutate fufcipiutur a£Ho- 
ues,ea? mufculoru neruoruq; , & quos ali- 
cjui tendones, Grxci vwvjocs vocant, pro- 
prias funt.Easde rainen fi maiore vi, & ce- 
15 leritate fiunt, primum quidem & maxims 
di&as iam parte?,ex accidenti vero,etiam 
arterias exercent,cum predi&is vero ofla, 
ven#>carnes,Iigamera, & catera* oes ani- 
malis partes vna mouetur. Reliquoru ve- 
20 ro motuu,qui in animaliu corporibus no- 
fcutur , quicunq; no comuni voluntate fu- 
(cipiutur,fed vel naturales funt,vel ani-, 
mi affeclibus eduntur, duplices hi gcnere 
(untralij enimcordis &arteriaru,alij vena 
ru & iecinoris adhoes funrratq; horu qui- 
de primu & maxime,fecudo loco reliquar- 
ru omniu partiu quadoquide quatuor na- 
turalibus facultatibus, bes gubernatur. Ac 
arteriaru quide^cordiscj; motus nunquam 
x 13 fane 
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fane omnino inrermittitur : csetenim 
gnuudine^parUiute^velociute^tarditate^Sc 
jln (jT£. vehementia t varie imedimr atq; femitti- 
coJi. anti. tiir:idv};multisexcaufis,cjuasoesin opufcu 
addtt.pyu loquoddepulfuucaufiscofcripfimus,per- j 
it/uvJtforn cenfiiirnucfumma tantum capita delibaf- 
ia id tft^ fe fat erit. Vna igitur mutandi pulfus*cau- 
ixilttate. fa eft,naturalis caloris audlio , diminuti6- 
*In Gr*. que: Altera caufa eft,qu£ ex animalis (piri- 
codic. im- tus mutata cjuatitate Ipe&atur. Tertia qux 10 
fttf ii ex firmitate infirmitateq; naturalis virm- 
tfi eurU* tis accipitur. Quarta, cjuae ex inftrumenti 
ipfius malo affe&u $ftimatur.Veru de kac 
diflerere no eft huius loci. Iam em *gro- 
tet animal necefle eft in eiufmodi affc&i- i j 
bus,cjuu relicju? oes pulfus mutationes,etia 
in fanis fpeftetur.Quae igitur ex au&o,di- 
minut6cj,naturali calore mutatiooritur,ea 
pro anni tge, nutrimeto, potione, balneo, 
fri6ti6e,fomno,& vigilia, iteq; animi aflfe- 10 
#ibus,& a&ioibus volutate fufceptis,irici- 
dit. Qus ver<?> ex aialis fpiritus alteratione 
nafcitur~ea pro motus $ vblutatec6fili6cj; 
iriitur(K^^^G^ce vocat)dtfferentiis 
variatur. Quae ex viriu firmitate/infirmi- lj 
tat&j; oritur,pro fubftatiar ipfius cordis, & 
arteriarQ bono cotrariove teperameto co- 
iingit. Porro venaru opus,vna cu aliis in- 
ftjfumetis vniuerfis,cjusec4c^ n^tura ad ali- 

mcn 



T V E N D A, L I B. XX. 13? 

meri difpenfatione excogitauit , pro cibo 
potioneq;, tu ver6 pro diftributiois in cor- 
pos, & coco&ionis, & nutricationis ratioe 
rariatur : huius vero mutationis, arteri» 
« quoq; participes fant. Qui vero motas> a- 
diones no funt.horu triplex diuerfitas in- 
telligiturJUii p5fl; animantibusex feipfis 
infi*nt,alii extrinfecus aduenifit: alios mc- 
dicameta proritat. Et ex fe quide animali- 
10 bus infitnt ii quos ante memoraui: extrin- 
fecus veroaccedut,q nauigando,equitado, 
~ aut geftando,fiue vehiculo fiue leftulo pe- 
dete,(uie ctinis agitaris prtfftatur , fiue per 
ntxtricum vlnas,vt infantibus : extrinfecus 
I 5 pr^terea aduenientiu,& frnftio fit.Nonul- 
Ji tame motus mifti plane funt, veluti eg- 
tatio.Non enim vt in vehiculis,pr*fertim 
rn quibus ftratus qefcas, ita etia quu equo 
infideas accidit,vt a geftate tanrum agite- 
to ris, ipfe mhil aga<;, quin fpina ere&a fufti- 
nere^tum vtriiq; ferninibus equi coftis fir- 
- mitcr hxrere, & cruva extendereoporter, 
etii anre ^pfpicere, in quo.no modd vifus, 
(ed etia collu laborat.Prarcipue tamc vi{ce 
15 ra hocgenereagiraturporro ea falictibus 
quoq; aeque dimouetunveru iis 3 vehicu- 
lo ge*ftatur no #qu^. Qqare fi quis vifcera 
qusefab fepto funt,mouere violetius velic 
Sc predi&os labores adear,& pr-rtcrea ad 

i 4 fri 
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fri&ione,qu;e per circu ie&am fafciam ad- 
miniftratur,accedat. Scatuatur aute opor- 
tet,is qui fricat a tergo, qui modi in dex- s 
tram, modoin finiftra manus iiuiciar, ac^ 
dinate, apprimente'q; has fpfas partesjpfo f 
qui fricatur.Sane cocuriut nonihil ea,qu» * 
t fubfepto vif&*a'fant,&maximx turefpw 

rationc$,tum voces,pari modo efflatus, & 
qui perfe fiut,& qui cu cohibito,compref- 
fbq; fpiritu tum in tibiarum jfono, tu voce 
adhibetur.Iam ipfa fpiritus cohibitio \ ex- 
ercitatio qutedam imifculoruni eft,no nai- 
nus certe eoru,qui in abdomineyquam qui 
iii thoracfc ihfunt.Vertfm de hac p6ft age* 
tirr vtpote qux* fupra alia qux mod6 retu- 1% 
limus comoda, ctia alia gratia non leuem 
praeftat: cuius ntmiru caufa ad fine exerci- 
rationis ea adhibemus.Verum ad propofi- 
tum redeudu, nempe qu^d no pauci ex iis 
motibus , qui partibus animaliu accedunt, io 
nec partium ipfaru aftiones funt,nec earu 
aftiones fequuntur, fed ab aliis, & per alia 
perficiuturrvelutiin vehetibus,nauiganti- 
bus,periricadis, purgadisq^ per medicame 
ta,tu vomitoria,tu aluu ducetia,fit.Verum 2,5 
eiufmodi motus, huius de tuenda fanitate 
artis n5 eft.Reli^ui oes,& potifsimum ii q 
ex fricfhoe fiut,in primis neccfTarij cogqi- 
*ttt huius attis praaMMiint : quippe<ad cuius 
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profefsione fpe&at omniu motuum vires 
nouifle: ficuti (reor) ad opificesipfos.fpe- 
<£lat fingulos particulares motusnofle. Hi 
naq; varietatc qua: ia uiateria eft, noruntc, 
5 gymnaftes virtutis fingulorum (cietia ha- 
bet; Eceoim fi quis me iubeat; vt hopjoma 
chicos^id dft atmoru meditationis mptus, 
vel aliu docea, vel ipfe concinne peraga;fit 
n£ vnum quemlibet eoru obire sommodd 

10 nequea. Atfi cui me hoplomachicorii quu 
agit,adhibeas:non modo qua vim obtineat 
adhonum quxlibet ,'fed etiaqua maxime 
parte exercitet , omnibus illis certius no- 
rimrimo vcro (fi veru ingenu^ fateri opor 

1 j tet)hopIomachicus nullius earu vifn redr 
dat. Qui exercitationum arte probe cal- 4 
Iet,is omnes nouerit,finguIas ad certos re- 
feres fines. Naq; aut violentse qqasda funt, 
grauefq; ac robuftas, aut Ieues , celeres , & 

20 cocitats , a.ut parirer violentaj & celeres. 
Has igitur obiter dit agi cofpicit,ftatim vi. 
&s faciledignofcit :atq; hoc aplius^quasiia 
crura, brachia,vel tjaorace adiio exerceat: 
quae Iumbos t caput, fpinam, vel ventrem, 

x j qua? demu aliam quamuis partem egregie 
pnrter caetera fatiget.Hoplomachicus em 
apte numerofeque motus peraget celeres 
fortafle, robuftos, ac.graues : ca»terum <J> 

. . denfcnt aut .emaciet eiufinodi niotns , pa- 
* i j rum 
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rum nouerit.pari modo nec quod carnem 
augent,& rarefaciti^motus tardi. Iam idS 
robuftJ fimul & tard£, & grauiter mouebi 
tur,nec tamen iftiufmodi motibus cor- 
pori robur & grauirate acquintjrntelligit* f • 
Aurigadi quoq; peritus, omncs motus par 
ticulares numerose apteq;,& ad vfum co- 
modifsimi explicabit: fed qui horum cor- 
pus emacient,aut carne impleat, robuftu, 
vegetum,molle,durum,denfum, rarumve 10 
efFiciant , omnino ignorat. Ita *qui pila 
exereere inftituit(*p^/7ijwV* vocat)omnc 
pilae iaftum,exceptumq^ callett minime ta 
^yaiiose men que corpori affedhim hi *tcomparet, 
hgitur in nouit. Paedotriba quoq; qaicquid in pala:- 1 j 
Grdcxod. ftra motuu geritur, pernouitrquid quifque 
imprtfiit motus efficere queat,ignorat.Et ( vt femel 
sfifizcvii dica) omnes homines.artifices iuxta iner- 
pro te$4;,quos corpore motus exercent, eoru 

srrtS* igrtorant vires,faItatores,naut$,£*brr tum * c 
materiarii^tuferrarii^pifcatorevgricor^ 
^ilificatores , futores,omnes denique qui 
quiduis moliutur. At gymnaftes ex iis qu? 
ant£ retuli principiis,ccriufuis attionis,etia 
eius quam nuc primiim, nec ante confpe- x j 
xit , vim tenebit : veluti ftatim faltantium 
praruegeti motus, in quibus nimiru quam 
maxime faliut,ac celerrim^ circua&i ver- 
«untur, & genu prius pofito mox emicanr, 

& 
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& crura tum attrahunt, tu maxime diuari- 
cat,& fummatim,in quibus ocyfsim^ in&* 
uentur^gracile^mufculofum^duru.compa- 
dum, prarterea vegetum corpus reddunt. 
j At remifsi^rardi, & languidt me>rus,n6 fo- 
lum n6 eiufmodi corpus, quale nunc dixu 
musfaciut : fed contra,fi natura mufculcs- 
fiim & vegetu fit,diuer(am omnino affe- 
ftione inducunt. Quod igitur mox dixi- 

10 mus p^dotriba ita efle gymnaft? miniftru, 
vt medici coquurid nuc quoq; oftefiim eft. 
Quippe coquus beta, letc,aut ptifana alias 
alia ratione prseparat, uec tame quod pr«r 
parauit, quam vim obtineat intelligit, aut 
quaenam praeparandtratiocefench trt opti 
ma.At medicus nihil horum,ita vt coquus 
parare eft potrs; veru quicquid prxparatu 
fit,eius vires probe callet.Ergogymnaftes 
propofiti nobis adolefcentis,vtiq; qui opti • 

10 mu corporis ftatu eft fortitus, omniu qui- 
de e*ercitationu vires pemouit,deligit ve 
t6 ex omni genere quod moderatu mediu 
que inter vtruq; excefium eft. Na neq; ce- 
leris,tard«Ve exercitationis optimus fta- 
* J tus eget,fed plane mediocris ac medi?,nec 
rurfus violente,& vehemetis, nec remiflae 
& languidx:im6 in his quoq; mediocre o- 
pttmu eftrquando no alterare,fed plane fer 
oarc optimu corporis ftatu couenk- Siue 



^ igitur armis eiufmodi adolefcente exerci- 
^yteiosc tare gymnaftes velit , peritifsimo + totius 
Jegitur in meditationisarmoru afcito 4 eumomnes 
grtc.cod. fibi promere a&iones iubebit , mox ipfe» 
jild. vzo" eligetv ac difeernet imper^bitq; quibus ea j 
/ixxfKW, ru fepe^quibusraro, (jtribusmediocriter* 
pro oTiTuf- cjuibus autnuncjua , aut femper exercitari 
lAa\iKuit. eum velit. Qujppe cjuem latere n5 poteft, 
qua^cjuodq; mebru exercitatio magis agi- 
tet, cjuaeve cuiufq; exercitationis qualitas, 10 
facultasve iTt. Siue folli , pilave exercitare 
ftodet,hic quoq; rurfus tu genus, tu quali- 
tate,tu modu a&ionisinueniet, ipfo folli* 
*ln Gr&. pilarve perito,pro miniftro adhibito, cjuo 
codic.im- i\\i omne eius generis affcionu nuteria in ij 
pref. fcgi r dicet. Na ipfius propriaecuiufcj; artis ma~ 
tur ovtc k- teria? gymnaftes,qua gymnaftes, omnino 
wcwTCcS) eft ignarus,veru vbi femel infpexit,no fo- 
fidin ve- lii m qualitatem,fed etia vim eius protinus 
teri habt- iiitelligit.Quaplurimos em ipfi,ex iis cjui- %0 
t»r 5k k- bus imbecilliores cjuarda corporis particu 
itotyctyov- Ia*erat,vnde crebris in his vrgebatur mor 
nh idtjl y bis.vniusgymnaftiear ope reftkuim 9 :*ne 
no toj ab - que tame oes propriis exercitatioibus, fed 
iucettsa, fiue ^s faltator erat, fiue hoplomachicus, zy 
& %ta +i f me pancratiaftes , fiue ludator , fiue alio 
deturom- quouisgne exercitatus, iuffb co magifte- 
nim lege- r ij moms cora^pmerermox appofitifsi 
d»m. Jn i s vn £ c - & I110 do dek&is. Veriim 
" ; 5\ ' " de 



de corre&ione id genus,procedete trafta 
tu agemus: ea fcilicet operis parte, in qua 
de vitiolis corporu ftatibus difceptabitur. 
Nuc optim£ coparato corpori,iiii3 ftatum 
y tueri propofuimus.Porro huic ex omni ge 
nere mediocritas adhibeda eft , fri&ione, 
cxercitatione, balneo, cibo,fomno, ita vc 
nec durior illi,nec mollior habitus cbrpo- 
ris reddatur. Quippe hicab extrinfecus 

xo imminetibus facile offenditur: ille corpo- 
ris inhibet au&u.Praterea nec denfior,ne ' 
videlicet in carne excremetoru alicjd hx~ 
o-eat : nec rariop , ne quod eft falubre , ef- 
fluat.Simili modo , ficjiiide optimo habitU 
e rat,nec folito graciIior,nec crafsior: quu 
coftat gracilitate evrernisriniuriis, crafsitu 
dine iis quq interne ab ipfocorpore proue 
niunt, efle obnoxia. Pari modo necj; cali- 
dius,frigidius,ficcius,vel humidius effice- 

20 re eiufmodi corpusexpedit, ficjuideincul- 
pato teperametoerat.Vnu igitur eft quod 
in ita fe habete corpore eft fpe&adu, nepe 
in omni tuedas fanitatis materia, cjuod co- 
ueniens mediocre^ eft, porro id eft inter 

ly vtruq; exceflum,plane mediu.Queadmo- 
du aute huius maxime fis copos,fupra iam 
diftu eft. Caeterum de iis qua: maxime ne 
ceflaria funt,vel fepius taen*?*^ non llL 
profe&o irtutiIeJPrim^ r S° dies CT ^orB 



con 
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conie&uram prxbebitrfecuda vero,tertia, 
<juarta,& reliquaru quaelibet, pro ratione 
magis exadlarquippe in prima die,omnia 
tibi pro dittis iamftopis funt peragenda. 
Exuat kSicut Aegimius pr$cepit,vbi in lo f 
tio ia perfedla concodlio cernitunmox fri 
<£tionis ratio huc fpe&et, vt mebra mollia 
tur. Docebit id, tum floridus coIor,qui in 
fumma cute refidcbit: tum artuu flexibili- 
tas,habilitasq; ad omnem motu. Poft harc 10 
cxercitetur,du & corpus intumefcit, & co- 
lor illi floridus apparet , & motus propte, 
#quabiliter,&concinneedit.Inter hxc v.e 
ro fudore cu calido vapore miftu cernes. 
Inhibeda vero exercitatio tumprimueft, 
<juu aliquod horu fuerit mutatu. Quippe 
ii cotra&ior paulo corporis moles videbi- 
tur,defiftendu illico eft: li enim vltra quid 
pergat, etia boni fucci nonnihil educetur: 
atq; ita tu gracilius corpus fiet,tu aridius, io 
atq; ad incrementu minus habileNon mi 
;ius profe&o etfi coloris grjtia vanefcac, 
cefiandum eftrqjaado fi exercitatione con- 
tinues frigidu corpus efficies , & nimium 
exhauries.Iam motuu alacritas^quabili- if 
tas,vel concinnitas, fi remitti quippia coi- 
labiq; cernitur,vtiq; ftatim deiinere coue- 
— nx^"*«J^ fi i n fudore accidat vlla quali- 
tatis eius,quamatb ve mu tatio: quippc.que 
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& copiofum magis,& m**is incalente eji 
par eft\prout motibus velvmetiar plus ac- 
ceilerit.Quu igitur is aut niinor intelligi- 
tur,am frigidior,tum fcias iigeri,exhauri 
5 riq; corpusrpreterei refrigeraritac ficcari |J» 
plus iufto.Quo magis fblicite attendedum f * £ 
excrcitado corpori eft, vt qtium divfbrum f0 «- 
iam nptaru quxltbet apparet,protinus cef */ i*7wt* 
Cet. Nec lauatu tamen protinus*ablegan- i. CS? 

io dum eft, (ed fiimma exercitationis intetio nfohi. 
ne,qua aKptip grasce vocat,remittere,fifte- * £r*« 
req; iubebitur.Quod fi illa coliibendo an- coJic. im- 
Jielitu implere velit, perfundi oleo x arque t u fi*l e g* 
apotherapia vti,deinceps debebit.Porro ea t» r 

15 cuiufmodi res fit,fimul qui fint in ea fcopi fi& 
& quje menfura, preterea quihus abfolua- ytttri 
tur tum rootibus^u fridlionibus, fequenti iiar^vw- 
libro monftrabitur.Praefente enim vtpote 
fotis verborum habentem, iam commode 
10 videor finiturus,fi modo illud vnqm adie- 
cerorlauacrum quod omninomedio tepe- 
rameto fit, ad propofita astatem naturam- 
que efTe eligendu. Propofitum naq; eft(fi 
re&e meminimus)tertium a natiuitatefe 

^5 pteniu, id eft quod inter quartudecimum 
ac vnu & vigefimu annos interuenit.Quo 
vtique frigida lauari adolefcentem adhuc 
noIim,ne incremento eius, cui plurimum 
gft confulendum^fit in mora. Vbi vero ivj- 

ftam 
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ftam magnitudineimpleuit, etia de frigi- 
xla lauanone alicjuid difpiciemus.Simili ra 
tione,& de exercitationibus, qu*e in pulue 
re obeutur,exquifitius in fec]ueti fermone 
agemusJn pr^fenti^illud nouiflefatis erit, 5 
. * nepuluerequidehuicopuseffermodoilli 

in quaexercitabitur domus, ad ea niodu, 
1 r? <jue inter itiitia prsec*pimus,pra:parara fic- 
Veru fi calidior iit, tum puluere vtendu,at 
eo (i vtetur,omnino erit Iauadum,fin non 10 
vtetur,liceat & illotu dimittere,pr?fertim 
hyeme.Poft hec vero,& cjue ad cibum,po 
?? >K3 r tione,fomnu,ambuIationeqvpe(-tinet, co- *\ 

iettanda huic funt , qui adolelceti prscfici- 
^ln§r&. tur,&in fequetibusanobisdicetur.Verum ij 
ib&ic.iifr fieri non poteft,vt modi horu primo falte 
prefiitjrti, die,tatio illi exa&a coftet, fecudo, ^bi ex- 
negattua rploratu habuerit,quomodo,poft, quot ex- 
ncn Ugi- ercitationes mtfritus adolefces fit,li jppriu 
turjed in naturae habitus prorfus feruare viderit,eo 10 
altero vc- de feruato modo , tum nutriet adolefccte, 
teri cod. fu exercitabit.Sin non feruauerit: quacucj; 
habetur, ratione a -priftino ■ ; habitu eft lapfus, redu- 
in altero cere eti matata mefufa tentabit: ita<j; f^ce 
legitur no retno de&ftet, cjuoad in fingulis peragen- 15 
ron> id di^exadfirilodu definierit.Qufot ver6;& 
tft, tunc, auifint prseter natura Iapfus,ac queadmft 
ftd ihiz. dum ^quelibet tum agnofcere,tuni repara*- 
i. ab b$c. re coueniat, in fcquenti opere docebitur*. 
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Quae in tertio libro de tuenda (ani- 
tate habentur. 

cafrittionu partc, q pofl cxcrcitationts 
adbihtt»r, a Qrtcis apotbtrapia appellata. 
Debalneis calidis. 
De balneitfrigidis. 

De lajiitndmibus qu& pojl excrcitationes acci- 
3,0 dunt. 

DeconftriElione. 

De exercitationibut pojl vencrcm. 
De vigilijs & triStttoa. 
De frittio nibu* qudtmane & veftcriadmim- 
z 5 firantur. 

Edicohvm,gymna- 
ftarumq; , qui defanitate tuen- 
da prodiderunt, alii omnium 
hominum communia pracepta 

k tradi 



• At. D E S A N 1 T. 

tradiderunt , nihil vfquam cogitanrer de 
corporum noftrorum per fpecits diffe- 
fentia : attfe difsider* inter fe corpora na- 
ftra non paruo difcrimtue placuit : eorum 
tamen differentias, ceu comprehendi pla, 
ne vniuerfe nequeant , confulto omife- 
rum\ Pauci omnino cjui per fpecies,& 
genera difcernere funtaggrefsi.plura pei- 
peram quamre&e fcripferunt. Nospn- 
mo ftatim volumine,cjuot numero fpecies 
humanorum corporum fint indicauimus, 
promifimus^ue fingulis propria tuendae 
fanitatis- ptaecepta feorfum tracfcturo*. 
Orfiautem fumus ab eo corpons ftatu, 
in quo queri de vllo naturae vitio non 
pofsir. Quoniam autem is homo nego^ 
tiorum interdum occafione , vel fponte, 
vel inuitus , pro fecund* valetudinis prae 
ceptis viuere prohibetur : fatius. vifurr 
eft primum eum liberum , fuawjue plaiM 
fpontis, ac vni corporis vaktudmi va 
cantem proponere. Ac quemadmodun 
quidem educari eiufmodi hommern con 
ueniat , primo 4ibro docuimus , ad quar 
tumdecimum vfq;annum curam eius per 
fecwi. Secundo qna-ratione a<J vwilen 
setatem daci debeat, irtdicauimus:vbi lon 
gior fermo iocidit , poftqudm in commv 

*u artis capiu deuenit , fine ^uibus nc d 

* pt 
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prdpofita quidem a,rate, naturaque exa£t£ 
dillcrei e Ucebut. Omnes enim runi fri- : ^ 
-dboms, ttuu exercitattonis difFcrentiaf£]{£' 
enumerauimu*; non tnehercli particula- u^ v ^ 

jres ( nifi iicubi has exempli caufa, non 
necefsitatis referre ex vfu fuit ) fed quae 
eenere ac fpeciefunt diftinQx. Ergo in 
Fri&ionibus quidem cjuam mollis .iura- 
cjue, &ante has mcdiocris facultatem ob- 

10 tiaeanc, interpretati (umus. Adiecinuu 
&djlfereMias, cjuae a<]uamitate fumun- 
tur, numero tres: mox cjuarex coniuga- 
tione harum oriumur, omnes in toturn 
numero nouem, e;iam poteftate fingu- 

15 larum expofira. In cxerciratiouibus ve- 
ro enarratis, quaenam-acuta veI6xque vo- 
cerur, <jua? nam hebes tardicjue , ac quse 
harum mediae^ primx^ue narura faltem 
finr: itemcjoe qux valensa^ mollis, prx- 

10 terei grauis leuiscjue, <juar<j ue haruro fint 

fmedi«c, limili modotradatis : docnimus f^eJosi 
optimum corporis ftatum peromnia cju*r Ugit*r m 
mediocria conuenientii^ue funt.cjuasq^e Qtac.co<1 % 
eadero racdia plane excelluum funt, agi mprtfin 

lj debere : id^; tuni in fridlione,tum exerci- ol^col f 
iatione,tum balneo, tum ali4nenco,omni- yf 
bus denkj;, qua* (alubrem viilus rationem t/i m 
coplent: polliciciq> furaus ficuti de.fr iftio- ttn. 
mc exercitationdq; fecimus, vbi ingenera 

k x cjuard 
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*ln Gr<£c. codtcthut imprepUlegitur cfiHKw<rxV7\ty<xi&t 
cjw \wh vfi v]\ >&i iffotfavfw jtfn r# yvpvxcrtc* kj ro 7** ■ 
As \p vyietou •KoytiMCMt^P \<t*W kifiit ^Uo ttcc- jl 
a*ptr*/> *#d1ie#7rd*r* it *fi> cjuum cnim dtclaremu* 
yuoufo intedtrt angtrcq; exercitationtm&fine cportcdt, j 

fanitatU quardam comunia fpeculatione reuocaui- 
raxiontm mus,quo fimul recordatu £icilis,fimul cer- 
pertinct , taratione , viaque tradita do&rina efTet: 
diximut ita & in reliquis omnibus fa&uros: ac prr 10 
tam.qu,* mum quidemdeea,quam apotlierapiam 
apotbtra- vocant, afturos : quandoquidem eapro- 
piaappeU ximo loco trattanda in fuperioribus-eft 
latur % fc- propofita. *Quippe vbi quoufque inteh- 
aui debc- dere , auger&jue excrcitationem opor- \% 
rc : fcl in teat, quod ad fanitatis rationem pertinet, 
vetcrico- prsecipimus; finem quoque fequidebere 
dicc Ugi- diximusapotherapiam] dequa nunc aga- 
tur non mus. Eft igitur primum ea genere duplex, 
tyu ri*t- alcera quidem exercitationis, ceu pars, %o 
"K& 3 fid altera eius, ceu fpecies, ac de ea quidem, 
tt/cs 70 7t qu* CCU ^pecies cenfetur , poft dicemus:de 
7i M p rt eaveroqu* vt pars habetur, nuncagen- 
legatttrno dum. Omnis exercitationis probe per- 
[ excrci- adte poftrema pars apotherapia dicitur. z% 

tationem _ 
&fintm') fcd[ txtrcitationtmadfnmmHm & abfol*- 

tum) EthacomninotflmtliotUHio. Vidt nottra* an- 
notationts. 
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f7» (jtAcxodtcibtn imprtfii* legctur hcivcc fdfi c 7rp07t£Q? 
hcy®' 7w yviAVotCitiyfcd Ibcu* vidcturcum mendofntum 
dirninututdta cnim lc»iturin vcteri: notvh ^v *i> c npi- 
7tf@* crncnct oAco 7to yviwccffi y 7Vp ctfatfjby 71 tyct ribp 
1 iiffty ipycp &p #yKcu /y ipr^ fitw c/licc w^7jc/xtvcf/ cicp 

i ^^^^^ ^^^i^ f;S y;/eo:!i irr/ib *>t * ft cttcc* 
Ea duplici confilio fufi;ipitu»v & v£ excre- -W7cv7(o^ 
menta expurget,& vt corpusi a lafsitudinc hoccft,pri 
tutum reddat.tprior caufaeriam exercita or igitur 

io tioni comtmis efl: : fi quide & illius duplex fcopus co- 
quoque efle propofitii diximus, & vt foli- muni* efi 
das animalis parres firmet, & excrementa yniucrf* 
expurget.Proprius xatrfe apoiherapia? fco- exercita - 
pus eft, vt lafsitudinein qu<e fuccedere im- tioni , fct$ 

ijmodico exercitio folet , fubmotteat atque athletarii 
proliibeat. At athlctis quidem [j& aliis aui fcu eorum 
operecorpusfatiganc, J ficuti qui velro-- yuiquod~ 
diunt,vel iter agunt,vel remigant,vel talfe cunyoput 
cjuippiam opus vita: necelTarium obeunt, yit&necef 

iopra?fto lafsicudine? adfunt,nifi apothera*- fariuexer 
pia deuirentur. Verum de quo hoc loco ccnt,ficuti 
agimus., optimc coparatum corpus , quod yel ctiafo 
ab omni (eruitute eft liberum,o& vni fani- dientium. 
tati vacat, raro lafsitudine tentatur. Sicuti *Jttcdose 

ijenim athletae , quos.labor maximus exer- leritur in 
cet,nulloalio exercitandi genere obnoxij ^qldixo* 
*lafeitudini funt, prccterquam eo, quod ab di. ^cnov 
ipfis t abfolurum dicitunita uec qui vitam pro hoxov. 
oegunt liberam; & qui taotum valetudinis -f t (a«^. 
. . ;j k 3 tuenaae 
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tuendxgratiaexercitamur, vfljuam lafla* 
buntur ; propterei ijuc d huiulmodi exer- 
citium adire nulla necefsirate coguntur. 
A thletis cnim necefle eft, quo videJicet ad 
immodicos in certaminibus labores,etiam f 
totum diem aliquando continu^tos prarpa 
rato iam corpore fint , abfokitifsimum ii- 
lum exercitiii(ipfi n*T#<ritet/V vocant)aIi- 
quando obear. Verinji qui tantum t< endse 
bonas valerudinis caufa exercitattir,iis ncc IO 
neccflum , nec vtile planc eft immodicos 
labores adire. Itaque his nullus inftat hfsi 
tudinis metus; nihilo (ecius tame iide apo- 
tiierapia vtenrur , etfi nullo I^afsitudints ti- 
more,at cert£ excremetoru purgandi cau- *S 
i*i/*{r(*' ^3 cu i exfpIeniore(vt Graxri Ioquutur)me 
fiira, eriam laftitudinis fecuritas accedit. 
Nam & fi ipfe exerdtationis modus his 
eft a lafsitudine qua maxime aIienus,a£fr"o 
niscj; omnis ratio plane citra violentia; fieio 
ri tamen alicjuando poteft, vt gymnaften 
in vtroque paulum quid fubtertugiat,<juod 
jaegle&um^fi non magna, certe leue^exer- 
citato lafsitudinem concitet. Cacteritm no 
conuenit qui (ibi viuat, & vni corporis fa- lf 
nitati vacet, vt vel minimu laedatur vfqua. 
Tutifsimuni iraqs fit > apotherapia femper 
vti.-cjux qualis adhibeda fit , tpfa finium ad 
<juos tedimus, demonft rabit natura. Nam 
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<jn'oriiam id petimu$,Tt fofidaru animalis 
partium cxcrcmenta ;<jusecunq; excalefa- 
&a,extenuataq; per exercitationem in cor 
pore adhuc manent, prorfus eiiciantur : & 
j fridhones quas per alios adminiftrentur; 
adhiberi oportebit cum his vn a , tum 
ipfarum <juae fricatur partiu tcntionc , tum 
etiam fpiritus cohibitione, At quonia nec 
fri&ionum vnica ratio eft, nec fpiritus co- 

io hibendi:deBgendum ex vtroq; genere eft, 
quod vtilifsimum eft. Atcj; ex fri&ionibus 
quide cjuae dura eft,cogere corpora,hoc eft 
defiora iimul durioraq; reddere traditum 
iam eft. Icaq; hxc ad res propofitas parum 

15 eft accomoda, (ixjuidemquod denfatur,in- 
tra fecJudit:auod laxu fitjiberu excreme- 
tis exitu prarbet.Ad eunde modu quod da- 
rat :iisqux tenfafutit maximceft aduer- 
fiim, vt quod eoru afFeftu magis adauget: 

*o cotra quod molKt, id eft vtiliftimu. Si igi- 
tur fimul & excremeta digeri,& quae tenfa 
font molliri couenit, dura: certe fri&iones 
omnino /unt fugienda?,nec his minusi le- 
tis cauedu arbitror .Na poftqua A Ce corpus 

*Jno amplius dimouetur, periculu eft ne fri^ 
gefirat ac dcnfefcat^dum nulla ope extenu 
calefit.Hac igttur de caufa, no fblu cu celc 
ritate eft fricandu,fed etia quoad fieri por, 
plurium manibus, qu6 nolta corporis pats 

Jc 4 nuda 
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nuda maneat. At fi nec tardam elTe fri£Ho 
nem oportet, nec dura:oleum nimirum fri 
cado corpori largiter circufundi debebit: 
id enimad velocitatem fimul & mollitie 
fridiionis multu conducet: & alioqui aliud 5 
fecum non mediocre comodu afFert:quan- 
do & cjua? tenfa funt remittit, & quse inter 
vehementius laboradu fatigata funt,emol* 
lic.Atq; liis quide de caufis dura vitada eft 
fri£h'o,ob alias vero mollis : quippeea nec 10 
alte demittitur , fed circa cutem ipfam , & 
ei vicinas carnes deficit: nec ea,<ju;e ih an- 
guftis meatibus contenta excrementa funt, 
elidit.Cuius profe&6caufa,tum ipfam fri- 
candarum partium tentione j tum fpiritus 15 
i cohibitione iniugimus.Media igitur mok 
* imjlto - Iis,dur^que,qu2e eadem mediocris eft , ab 
Tins Jegi - vtriufque incommodo abeffe videtur , & 
tHrt Qr&- mollisinefficacia,&dune violeta noxiaq;. 
co , id eft, £ a ver £> perficietur fricatis quidem mani- 10 
mamum bus valenter inie£tis,ita vt earum impref- 
initttio - i\o ad duram fri&ionem proxime accedat: 
nit> quod caeterum pinguitudinis copia,& velocirate 
faulo fu- mouendi eatenus remifsis,vt plane euadat 
pra dixit mediocris.Na & pinguitudo ipfa valcntio. z<j 
Ttiivp ris*contra&ionis non [eue praefidium eft, 
fufiivui &breuitas ipfa conta&us tantu demitde 
initotYKo- violentia,quantum etiam de tepore.Porr& 
nmp , id tendendas obiter^dum fricatur^artes ceii^ 
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femus, quo quicquid inter cute & fubie&a cft 7 manU 
carnem excremetorum refidet, per cutem btu yalen 
expellatur : quippe ambabus his Iaxis, non*** t» inic - 
magis foras, quam intri ferri excrementa : fuit 
5 continget. Diftentis vero iis qux fub cute autcm, yt 
fiint , omnia foras eliduntur , ceu gemina putojypo- 
manu exprefTarvna foris,eius vtiq; qui fri- graphtla^ 
cat:alteraintus,ipfisfcilicer,qu#tendtintur pfw , qui 
particulis , manus vicem fupplentibus. Ac pro contrc 

io propter hxc quide, non exigua poi tio apo RationU 
therapiaeeft fpirituscohibitio. Appellant itadefcri- 
Veroita, vbi omnibus thoracis mufculis, pferit, 
qui circa coftas habetur, intentis coadtisq; quod a!ij 
expiratione cotinemus. Accidit naq; obi- ncn ani- 

15 ter , vt fpiritus qui ^ coftis premitur [ dum maduertc 
efflari per exitum arterias ( Graci runt y fictt- 
vocant) prohibetur, vniuerfus pefliim ad ti ncyuc 
traiuerfiim feptil ( quod Gra*c£ dicitur SiU~ alio in /0- 
Pftf^rtjdetur, atq; vt cu hoc quse ipfi fub- co in fac 

lofunt omnia fimulattollantur, iecur, lienis, huius \i- 
ventriculus,& qu.rdam alia.Oportebit au bri,ybi in 
tem interim mufculos quoq;qaf in abdo- Gr&c. le- 
mine (unt(inty«<rpw Gr#ci appellat)leui- gitur /27i<* 
wr contrahijVt ab his vna cum fcepto,ceu £>cus> pro 

15 gemina manu prefsis qifte intbrfunt parti- TuiJlcM* 
bus,exc:rementum,fi quod intra fe haberit, 
foras elidant. Porro media? inter haec par- 
tes continentur, iecur, lienis , ventriculus, 
crafsi ac tenuis inteftini partes,qtfx promi 
iiii k 5 nent. 
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nent. Loca ver6 ad excipienda qu* expel- 
luntur excrementa patet, tum ventris tota 
•<apacitas, tum ifihic confifteutiu tnteftino 
rum cocauins. Si ver 6 feriari plaue jbdo- 
minis mufculos patieris^nulliusprardi&o- 5 
rume«cremera vacuabisxjux vereip tho- 
race ac pulmonibus habentur, ea deorfuni 
transferes. Expedit verohuc po*ius trn-nf- 
ferantur^am in illis maneat : tantopto- 
fe&o m.:gis,cjuanto eiia eoru cjua: in ven- 10 
tre, quim <\ux in pulmonibus , & pe&ore 
continentur, promptior exitus patet. Hxc 
enim (-nempequse in ventre& inteftinis 
funt) vel euomuntur facile , vel excernun- 
•tunilla, cu conatu & vi per tuiles, eiiciun- 15 
tur.Veru d jjuis perinde vt feptu,ira abdo- 
minis cjuoque mufculos, anhelitus cobibi- 
tione intendat /exquifitnis planeexpurga- 
bit ea,qua* fubieptofunt vi(cera:non traf- 
feretur tamen ^uiccjua k fpiritus inftrume to 
tfS ad ea , qux nutrimcnto funt delegata: 
fed totu in ipfo thorace, & pulmonibus ex 
crementu manebit. Quare cohibitionem 
anhelitus id genus nunc non probo : muU 
toq; minus fi quis omnino non di fteto fe- ij 

{>to,valide ac vehementer cotrahat mufcti 
os abdominis : quando ka necefle eft ve- 
aas omnesypartes<j;,c}U£ circa collum func, 
&uu ac fanguine impleri:excremeta vero 

fur 
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furfum at<j; ad caput , non deorfum, & ad 
vetre ferri. Intueri enim id tu in iis cjui ri- 
fcias inflant licet,tum cjui maxiira acmifsi- 
maroq; vocc edtit : fiquide his collu oime 
j diiatari facie veri> intume(cere,& caput va 
Iidifsim£ impleri videas : propterei (]u6d 
inhoc opere, <jui in abdomine mufculi 
funt 5 teduntur, diaphraemate his cedente. 
Eft enim quicquid eiufmodi operiseft(ve 

10 luti in iis demoftratu eft qusc de voce edi- 
dimus)miftuac compofitu eftmaximare- 
/piratione& fpiritus cohibitione : vtique 
quu-fimul omnis fpirirusefflatur,maxirno 
nimiru fa&o expiratu,idq; <juum validifti- 

ry ma mufculoru, tum qui co ftis infidet, tum 
xjui in abdomine fuht,tenfione. Quu fpiri- 
tus cohibetur,eade vtroruq; mufculoru fa- 
&a tenfione, nulJo tame fpiritti elabi per- \tn v*i*- 
ittiflb.In iis cjui tibia fonat , aw acuta voce riaAilituf 

10 edunt mufculis pari modo tefis : fpiritu ra- <Ai#v*(#$ 
men nec penitus cohibito , nec toto fimul id*ft><l%f- 
emiflb,(ed media rationc (eruante. Ita ni- fcftnti*. 
miru fit,vt triu operu comunis fit mufcu- 9 r *~ 
loru refiorpropria ver£> in totius fimul fpt coefl 6p* 

*5 riws efflatu , velox eius foras expuliio : in tvy&A € ft 
anhelitu cohibendo, ip(a eius retentio : in pharynx 
tibiaru opere& voce , mediocris emilsio. <ftJ*»*p- 
Caufe vero triplicis t huiufce operis, * in fi** ***** 
exitu arteria? eftj <|uippe £ in totius fimul ri*cap»U 

lpir 
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fpiritus efflatu,latifsime fe pandit; in fpiri- 
tns cohibicione prorfus clauditur : in iis 
qui tibia fonant , aut qui voce acuta fimul 
& magna vtutur,mediu queda habitu fer- 
uat. Ac de his quide pofthac aliquado age- j 
re ijecefTe erit, in iis quibus de vociferaiio 
jie agemus. Ca^teru fpiritus cohibitio quae 
ad apotherapian eft[maxime]idonea,[ie - 
cur,lienem]& ventricuIum,attollit : tenfis 
qui in thorace funt mufculis vniuerfis,rc- 10 
nuftisqui funtin fepto & abdomine : ita 
nanq; deorfum ferentur excrementa. Se- 
lccus ex cundo aute loco habenda eft, qua? medio- 
Qrtco ftc criter eos qui in abdomine funt, mufculos 
erat yer* tendit, quo videlicet ea quae fub fepto funt 15 
tendus. vifcera,apotherapise frudium fentiat. His 
jilta* re- ipfis de caufis etiam fafciaru , qux u^(jlc£\^, 
ro quilex Grxci vocant, circumactusfieri coueniet: 
aduerfofe quos fricantes ipll <quu a tergo fricandoru 
collocarint coftiterint,circatoium ventrem adhibent: 10 
ceruicibus ["quum ex aduerfo fe collocarint , ceruici- 
ckca dor- bus:] alias verocoftis/ & fpinse, & pe&ori 
fumcircu- accomodat: idq; conuerfo pariter cum his 
uolutiones quodamodoeo, quifricatur. Circa luni- 
efficiunt^ bos vero fimilis fafciarum circuiedtio cir- 25 
dttabus cuma&ioq; fiet, tendetefeadfingulaseo, 
manibus qui fricatur,non tame cum omnibus pari- 
circundn- ter (ereuertete:quum neq; continuos mo- 
ctntes. • . tus,nec vehemetescotirigere ei tx apothe 
xtqi ^ f : rap 
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rapia conueniat,fed certe a!iquos,& quibus [ In Qr£~ 
exinteruallo fri&ipnes fint iaterpofitae. co legitur 
Qua£nanque& continuse & vehementes XvaveiXe 
funt illae, exercitationis, quam praeparato- ofreojdefc 
y riam vocant , funt proprise : quas vero nec rcuolua - 
continuae , nec vehemen tes , apotherapia?. tur,& ita 
Iraq; c6certaratorefubinde[cople&atur,] vertitvc- 
fubinde repellat,faepe etiam hoc ipfo tem- tta tntcr* 
pore mutet , fiepe ipfe a tergo gymnalbe pres. 

10 incumbens, ac cruru vtrunq; per vices ipfi 
circumpleftens, idque cum tefione aliqua 
haudquaquam vrgente, ab aliis qui como- 
do contre<£tent,fricetur.Hac enim vel ma- 
xime ratione, & calorem, qui exercitando 
eft adaudtus,feruauerit:dc fimul excremen 
ta propriis ipfis,tum tenfionibus, tunvmo- 
tibus eiecerit. Ad qu6d £an£ opus fpiritus 
quoq; cohibitio,non parum mihi conduce 
re videturrquippe qui vndique*compulfus, *Jrtedosi 

io in anguftos fe recipere meatus cogitur, legitur in 
cofq; fi amplius trufuspropulfusq; luerit, Qrtc.cod. 
etiam penitus tranfire , atq; extenuati iam imprepi* 
«cremeti fecu nonnihil arripere.Adhunc Ivdxi&vcil 
fand modu exilia inftrumetorum forami- pro c5?i^a 
na , vehementiore fpiritus inflatu expur- voy* 
gantis opifices videas. Nam quatu is vltri 
per vim coa&us impellitur, tatum ab ipfb 
quaedam impelluntur, quaedam trahuntur, 
totamq', viam peregifTe properant.Et tru- 



dtfnrur quidem,qua* anre occurrunr: attra* 
hutur cjux ad latu^funt pojfitta^impetu ipfo 
motus vtraqvaft.i.Quinetiam inrer ipfam 
exercitarionem,lpintus cohibirione inter- 
ponuntoptimt gymnaftas j atq; etia cjuam j 
iupra c6» f rehendimu^ipHim^qua: apothe- 
rapi* debetur, fnftione timul hominem, 
quu lafsitudo incipic. recreantes, fimul cu- 
tis meatus paulatim cxpurgates,qu6 vide- 
licet perfpisabile iimul, pur uq; corpus ad 10 
fubfequentes lahoresfitrcjuum alkxjui ve- 
renduin fir,ne,li nihil talegvmnafta proui 
derit , obftruar potius praediftos meatus, 
quam expurgetcpropterei <ju6d veheme- 
tifsimi- materi* impetus, diueriis cempori ij 
bus,ac rarionibus cotrarios edere efFe&us 
poflunt.obftruere><juidem,cjuu craflum fi- 
mul, ac multum fuerit, cjuod confertim ac 
prseceps agtrur.purgare,cu exiguu tenueq; 
cft,nec pracpropepe, nec violenter cogitur io 
Jtimul omne expelli, Apparet enim ita acci 
dere in oinnibus,tu extcrnis inftrumentia, 
tum ver& calathoru plexibus, auippe ehii* 
tur^extergeturq; cx hi*omre (uperuacuu, 
©ontjuum egredieniibus adhuc paulatim ij 
prionbu9,alia vjolenter a tergo irruut(ve 
rendfi enim interim eft,ne quar in tranfim 
font tmpa&a innixacf; inuice viaobftruat) 
lbdc«mpriorihus f [ veUonKexcumibusJ 

vci 



vel plan£ vacuatis,alia poftmodum vacuar 
tur.Et quidde exiguis meaiibus miremur* 
quum etia e theatris multitudoqua? cofer- 
tim egredi conatur, ia exitu harrer ? Ob 
j hxc i r cjui ecia in mediis Lboribus apo- 
iherapia vtuinurgymnafta^Iaudo.porifsi- 
mumq, in his<juostgrauia(<]U£ vocat)eer iJtteJoie 
tamina erercentrverum de his poftea.Qui legituT %» 
autem nuc nobis propofitus iuueniseft,in codi.Md. 

Jo hoc qo athlericum habitu/ed ad fanitatem **(8tfTi* 
tuenda confilia dinguntur, cjuo minusaut fixf&t* 
muItisexeriritationiDUs, aut coafU come- 
ftione eft opus. aut etiam fuilla: carnis co- 
pia aut pane id genus , cjuograues arhleroe 

J j vtuntur. Atq; his omnibus de caufis time- 
dum huic non eft , ne exiles eius mcatut 
obftruantur , C\ modh probe eft pr^para- 
tus , Ccilicet idonearfriftione ac laboribus, 
<jui ex paruis paulatirw crcfcn nt.Graui ve- 

10x6 athletse nifiomnia probi adminiftren- 
tur, obciboru tum cjualitate, tum quanti- 
tatem> verendil in exercitationibuseft, nc ^Medost 
obftruantur potius,quam e*pu rgentu r tegitur m 
meatu*.At de apotherapia quidem abund£ cod. Ald. 

&5 mihi di£h* iam eft, deinteps ad balnea ve x p*o Im^ 
niamus, illud t modo de pTopofiris pra fa- id eft, ad~> 
ti , <jaod (i<juis hxcpaueionbusinterpre- hncjttU* 
tabicur, i*merito prolmtate fermonis m>- pi*t tn. 
ftci accufcavewim C\ quis aut ncc^flarium >turu. 
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aliquod theorema ,aut quae id confirment 
euidentesdemonftrationes prateries bre- 
uitate fe vfum putat, hunc non tam de tali 
bretiitate iibi placere , quiim certe pudore 
affici par eft. Ego vero etfi iuftit volumen y 
icribere de apotherapia potuiflem, tameh 
id faciendum non cenfui,vt qui longitudi- 
nem huius operis contrahere maxime ftii. 
dui.Si enim ad ea refellenda^ quse perpera 
a plerifque funt fcripta,me conuertere vq- 10 
luiflem, nec parua, nec certe leuem mate- 
. riam longioris fermonis habuiflem : veru 
arbitror,ex iis quse demoftraui,fatis me fe« 
minum dedifle iis, qui fahe non plane.he- 
betes funt 3 eiufmodiomniarefel edi. Quu ij 
enim dicat Afclepiades fpiritus cohibitio- 
ne caput opplere, ex iis, qua* ipfc paulo an- 
te definiui,quu differentias eius traderem, 
poteft qui volet hominis fenteqtia refelle- 
re.Similiter in fecundo quoque volumine, 10 
licuit etiam mihi omnibus exercitationi- 
bus fingulatim percenfitis, libru produce- 
rerficuti quum alii nonnulli fecerunt, tum 
qui bellifsime totam materia eft executus 
Theon Alexandrinusrisenimquatuor li- ij 
bros no alia de re, quim de particularibus 
cxercitiis fcripfit. Quse&mihi dixifleli- 
cuit,vtqui tu melius quamille interpreta- 

ri potuerim,tum vero aliornm meminifle 

noa 
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uon paucoru,cjuar funt operis exercirario- 
num comunia. Is enim cjuu illud fibi pro- 
pofuiflet, vt cjuemadmoda athleue rnaxi- 
meexercitaretur,docerer,in his multu ver 
j borumabfumpfit. Poteftautem cjui volet, 
& de iis,(juas finguhe artes prxftant,exer r 
citationibus diflerere : aujue hxc cjuidem 
iis, cjui Iongirudinem operis parum arquo 
animo ferunt, di&a finr. Nuncde balneis 

loagere tepeftiuum videtunac primiim cjui- 
dem de acjuis dulcibus calefa&is , vr cjuo- 
rum crebrior fit vfus:mox de frigtdis , po* 
ftreni&deiiscjuasfpontenatas appcllant: 
quarum alise mediatemperi;e ? alia: feruen* 

15 tes,aliac tepidx,alia: omnino frigidae funr, 
Dulcium calcfaftarum acjuarum fi media 
temperie fint, vis calida & humida eft ; fin 
tepidiores iint,humida & frigida: cjuod d 
iufto calidiores fiaiK,ca!ida cjuide. fed non 

xoperinde humida.^-Quippe horrere corpo- 
ra, cotrahicj; exiles eoru meatus fubigunt, 
ita vt nec niadefcere ab extrinfecus acce- 
dete humore pofsint,nec excrctaeti, <juoJ 
inrus iatct , cjuiccjuam emittere. Ca!tcrum 

1J ab iis incipiendum,cjuae medium tempera 
mentum obtinent,cjua? per fe femper cale- 
faciunt: & hume&at.Euenit tamen ex ac~ 
cidete,vt aut per halitum digerant humo. 
res, aut fuperuacua fluxione Qivn* Gxxci 

1 yo 
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vocant) corporis particulas impleant y aut 
molliant, auc cocoquant,aut viresfirment 
vel infirment : fiquidem a<l ha^cjuantitas 
«juoque earum, no minimii confert. Quia 
alios quoquc multos lauationis aqua: tepe j 
rat£ & potabilis effe&us,cjui iam compre- 
henfis luperueniant,cnumerare licet : <juo 
ru qui projjofito nucoperi funt accomodi, 
dicetur quam fieri poteft paucifsimis,dila 
to videlicet in aliud tepus eo, <jue in mor- 10 
}Jnvetc bisprarftat,vfu.Sed<]uod adfanitatis tuen* 
riGrt.co dosfpe&at vfum iuuenis in fermone pro- 
ili.UgitHr politus iam exercitatus redeat,vtprius eft 
fdp&ii coprehcfum. Huicigitur prardi&i balnei 
-tfiivcno perexiguuseft vfus, vt qut omnia iam exjj 
}tfua:vT«> mediocri exercitatione,& iamdi&a apo- 
#o tih(@r therapia cft cofecutus. Nihilo (ecius tame 
ctv y\y\- d probe balneu adhibebas,fipfum quoq; 
w$!J§ >y kv apotherapise pars aliqua fit: fi cjuidem du- 
ri vt in ras tenfasq; partcsemollitjexcrementum^ io 
inprefii*. * putrecjue , fi <juod intus ad cuum harret, 
* Svtfiy cuocatrverum neutrius horum egere vide- 
fix tjl tn tur propofitus iuuenis: nec vllum aut mol- 
(jt&c. hoc lioris camis % autadipisflic]uamcntum,cre- 
r/f, cofr dibile eft illi inter exercitandum euenirc, iy 
qu-amtn- cjuum & immodicos & vehemetps motus 
f *m. talia fequebatur, huic vero non fbliim ex- 
-\*foTxy- pulfa omnia excrcmenta,fed ctia emollit* 
px. iblidxpartesfunt, obiter du apotherapia 

eft 
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eft vfus. Quare elui fibi in balneo fiidore 
& puluere, fi quando hoc vtitur, magis po 
ftulat quam calefieri. Ergo tranfire taiiim 
ad folium vfque,notin laconico immora- ]Tu)fa\x 
5 ri is debebit, ficuti <jui citra exercitatione V h efi 
feipfos elixanr. Sednecmorari in pifcina inbalmo. 
hurc eft opu$;imo Iotus,vt comprehenfum 
eft,ad frigidam feftinet : atque ipfa quoq; 
medio temperamento efto, vtpotead me- 

jo dii temperameti corpus. Quibus enim auc 
vehementer £tigidx opus fit, aut moIIi,& 
veluti infolata , p6ft dicemtis. Carterttm 
optimum corpus<juoadaugefcit,di<5tu fu- 
pra eft, no efle fri^id^ lauandum, ne eius 

Xjincrementum moretur. Vbi veroabundd 
eft au&us,iam frigida: cjuoq; afluefacien- 
dus, vt qux tum corpus vniuerfiim robo- 
ret.tu cute denfitm duramq; efficiatrquod 
fane tutifsimum eft, aduerius noras quas 

20 extrinfecus imminent. Quemadmodum 
vero cjuifpia frigida iauari primum inci- 
piet, fic vt nulla ex fubitaria mutatioe no- 
xam (entiat id vtiq; ante omnia fciri con- 
uenit.MuIti enim, quuparu *e&e incerpif 

ty fent,adeo in frigida lauatione male fuere 
affefti,vt nec iis, qui tutifsim^ea admini- 
itrare potuiflent^fe pmittcret. Efto igttur 
anni tepus,xftatis initiu,quo videlicet an- 
tc hyemem ia toto iqterpofito tepore, no 

I i fper 
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fpernenda confuetudo pariatur. Efto prafr- 
terea dies cjuo aufpicabimur , cjuim maxi- 
mc tracjiiil us,& quoad id tepds feret, cali- 
difsimus : cuius etiam calidifsima deligen- 
dam efTe parte, nemo dubitet ficuti etiam ^ 
gymnafteriu, quod niediocri maxime iit 
teperamento: & externa cjuide prasparatio 
talis eft.Corpus ipfum cjuod vti frigida de- 
bebit,ad hunc modum pr^eparabitur: Efto 
illi xtas quarti maxime feptenij medium, jq 
nulla nec ipfo die,nec qu# ea pr^ceftit no- 
&e,noua reaIterato,fed priftinam falubri- 
tate ad vnguem feruanti.Efto ver6 qui fri- I 
*JtfeJcse gida vteturiuuenis,*&ammo tu prxfen- 
UgfMt in te,tum plan£ hilari:fi quando alias etia tuc jj 
(jrxcxcd. pr$cipu-e,ac primtim cjuide tricetur linteis 
imprefiii vbcrius. Sunto aute fri&iones magis nunc 
«dv&tyy cjuam antd vehemeces,atq; etia linteis, du- 
id rji $ri- rioribus adminiftrata?. Quod fi maniofs 

pro cofutas manibus progymnafta circunda- 10 
%v 6vtt<&*. bit,at(]i ita fricabit, <ju6 fiat opus aequabi- 
iMactis. lius, nominime ad re pertinebit. Dehinc 
oieo,prout aflueuit fricetur:inde exercite- 
tur exercirationibus multitudine cj idem 
paribus fed citatioribus quam ante. Ab his xj 
in frigidi def.endat,no camen cun&anter, 
ied celeriter , vel etia femel totus infiliat: < 
huc vrrobicjue fpe&ans, vt vno ittaxii*£ 
lepore omnibus corporis partibus humor 

ciric 
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circufundatur: quippe quum fi (enfim his 
accedet,horrore concitaturus fit. Efto ve* 
ro & aqua ipfa nec tepida , nec plan£ cru- 
da, Sc glacialis, altcra naq; repercuflum ca 
jloris t non efficir : altera ferit infuetos ac \ln (jt&* 
refrigerat.Siquide procedente tepore, tali codic.fm- 
quoqueaqua vtatur iuuenis , fi necefsitas pnfii^de* 
exigat : veriim primo faltem die omnino eft tv ii 
cauenda eft admodu frieida. Exeunti vero eft non , 

10 ab aqua fricari oleo, idcj; a pluribus expe- <]uod ba- 
dit, quoad cutis ipfa incaleat:poft h«c ci- beiur in 
bu plusquamcofuetu, potione intra con- veuri* 
fuetudinem capiat : quae ipfemet vel iniuf • 
fusfaciet , rite modo omnia funt perafta: 

l S Nam a frigida Iauatione & plus appetunt, 
& melius concoquunt,ac minus fiuut, ve- 
niuntq; ad exercitationes poftridie plan£ 
meliore habitu: corporis quide mole pari 
ei quae ant£,C2etenim copa&a & mufculo- 

10 fiore,ac vegetiore:cute ver& duriore acde 
fiore.In hoc ergo, fecudo praeterea die fi- 
militer omnia funt peragenda , etia tertio 
& quarto Poftea vero procedente tempo- 
re, ad eundem modum frigida itcrum in- 

M gredi iubebimus , videlicet poft eam qua? 
priori ingreflui fuccefsit fri&ionem , vt 
.frius eft coprehenfiim: verum tertio eam 
ingredi, quod nonnullis placuit, no Iaudo. 
Narn>& iterum id fecifle,abunde fatis mi- 
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hi efle videtuf,pra*fertim cjuum pro arbi- 
trio noftro lmmorari hominem iubere li- 
ceat. Ipfum ver& immorandi tempus , hic 
cjuoque a quotidiana ipfius experientia eft 
^Titedose coniediandum. t Nam fi egreflus frigida, j 
hgimr in coloratior ex fri&ione cito redditur , nae- 
{jrtcxod. diocriter moraturn indicat : fin & tardius 
$mffrxj?ii ei calor redeat, & decolor diutius maneat, 
H*. U eft plus xquo moratum docet. Si ergo cutis 
non, pro notis inren tus Cis , facii e intelliges , an par i o 
filp, ui tfl tepus poftea in frigida fit habendum , an 
qmdem. potiusad maius minusve aliquid firmu- 
tandum. Etdefrigida lauatione auod ad 
optimam naturam fpcftet, abundedittu 
arbitror* Supereft quemadmodum pecca- *y 
ta^fi goa inciderint, commodifsime cor ri- 
gas,diflerere> Vt enim quam maxime fta- 
tum corporis irreprehefibile fortitus quif 
piam fit, ac ab omnibus , <\ux in vita con- 
tingunt,negoriis liber fit,& fibi vni. viues, io 
fieri tamen nequit , vt non aliqiiando vel 
ipfe,vel is, qui ei praeficitur , aberret. Pri- 
miim igirur no abfimile eft in id maxime 
& frequetifsime peccatum incidereiuue- 
* nem exercirationibusdedirupj, ouaffliafsi £5 

tudo appellatur : de qua multis ianvno fp- 
lum medicis^ut/gymm/bs^ iedetimn.p^i. 
lofophis eft proditum ,veluti Tbcophra- 
-Itovqui integrina.-doitfjfi^ 

a 1 i Ego 
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Ego vero hic quoq; longitudini parcens, *7» ^w. 
qua> nonullis parum redte funt tradita , ea co.wpref 
tranfire ftatui : qux vero maxim£ funt ne- le?ttur « 
ceflana iis,Qui (anitate tucndam profiten- *fi&<u rt 
5 tur } ha:c vna cum accommodatis demon ^ n7fS> 
ftrationibusexplicare , acprimum de no ftcux.ftc* 
tione eius agere.Quippe re<3c fe habet ab n,Gr />*r- 
Jiac orfos , fic ad eflentiam eius explican - tundt^ fem 
dam accedere.Ergo lafcitudinis notionem yuluera - 

lointeiiigentiamq; lunt qui accipiant, *dum ri. fed in 
vfti , extentique fibi enejvidentur, idque yeteri lc- 
ant omnibus corporis partibus,aut iis tan- gitur 
tum quibus laborarint : quidam dum tri n!xfa&a* 
fti\mofeftoq; fenfu inter mouenduni affi- j^a t*W 

jj ciumur, quem alii indicibilem dixere, alii cl)&. <]*a 
vlcerofiim appeilauere: nonnulli quu me- lecliotttft 
bra ceu contufa,& phlcgmone obfcfla fen ftcmtu in 
riut. Non defunt & qui fimplices hos alfe- tcrpres,& 
#us inter fe mifcent > & qui tenfionis cft,& fic Itvtut 
W 10 vlcerofus , & qui phlegmones fpeciem eiut pau- 
pra^fert. A Jii duos ex his mifcent, aut eum lo infla in 
qui vlceris emphafim cxhibet, ei qui ten- imprtfh, 
fioni afsimilarur ^auteuqui phlegmones cr paulv 
fenfum aftert,feorfam cum vtroque: ita vt pijl vt an 

\ y fint in vniuerfum fententi^ de lalsitudinis notauim 9 y 
notione (eptem, Quae far.e omnes vt ve- fcixvtte 
ex pane funt, ita in totu fimplici abfo- ri alita h 
lutoq; fermone non funt. Na:n fiue vlce- ck* e(l ca- 
xis fenfus quum mouentur fe exhibet,fiue fligtdt**. 

I 4 phle 
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phlegmones, fiue incendi, tendiq; viden- 
tui rfiue duo quilibet horujn, fiue etiam o- 
mnescoeant, Kcn& Grsece dicitur, ideft 
lafatudo,eorum afte&uu vnufquifq;. Quo 
fit vr feptem eius in vniuerfum dineretiie 5 
iTnt fimplices tres,copofitxquatuor. Cor- 
poris vcrci cjuod his fit afFettum remedia, 
quxdanvpropria cuiufq; lafsitudinis funt, 
qu#dam omnibuscommunia.De his mox 
dicetur.fi prius de afFe&u quodam,qui hC- 10 
fitudines comitatur dixero , quem decepti 
nonnulli lafsitudinem nominant, is qualis 
fit,& quas notashabeat , illuftrius appare- 
bit.fi cuiufq; Iafsitudinis eftentiam prius 
diTquifiuerimus.Ha&enus enim ipfa fym- 1$ 
f Jn itn- ptomata di&a funtJHa enim,quodfincen- 
prefiii /e- di]tendiq; corpus vidcatur , & op mouenti 
gitut we fe,vel vlceris , vel phlcgmones fenfus ob- 
vrpH&cu i. oriatur, afFe&iones non funt, fed fympto- 
ftcurhfed mata : AfFe&iones vero corporum, quibus 10 ~ 
in yeteri hxc fuperuenire folet, tres fimplices funr, ™ 
m'uxpa- quatuor copofitr. Et vlcerofus quide afFe- 
&iu*uyri &us oritur ab excrementoru copia tenuiu 
rfimul,& acrium: qus.nimiru inter exerci- 
tandum proueniut,dupIici ex caufa: aut eq, 15 
excremeto quod crafsius erat fufo, & atte- 
nuato, non tamen toto expulfo , aut adipc 
moW vc carne liquata. Necefle* eft enim 
abs tali humore ceu tenui,atq; acri,pugi & 

quafi 
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quafi vulnerari tum cutem, tum ipfom car 
nem fic,vt etia horror interim oboriatur; 
im&etiaquadatenus concufsio comotioq; 
towus corporis in?quaIis,quodGr£ci ft'y@r 
j vocat,fi modo admodu tum copiofius hu- 
moris, tu acer fit:ac talis quidem eft vlce^ 
xofa lafsitudo. Vbi aute tendi folum mem- 
bra videntur,vlceris vero fenfus no eft, in 
hac certe lafiitudine nullu excrementum, 

iodequo ratio vllafit habenda , in corporc 
continetur: fed refidet in mufculis & ner- 
uis , ex nimia tenfione quam exercitando 
admiferunt,afFe&us quida,eflfe£iricis caii- 
fo poteftatem teftificans. Accidit nanque 

15 in vehementi tenfione omnes mufculoru 
fibras tendi , non tamen fimiliter omnes 
Iaflari,fed eas maxime,quae per Iongitudi- 
nem tefionis porrigutunquippe qua: obli- 
quiores quodammodo iacet, miniis in di- 

10 re&um aguntur,quare his nullu inftat pe- 
if iculum. Jn his vero qux immoderatius 
fune extenfie, ita vr parum a rumpedo ab- 
fint p relinquitur affe&io qua?dam fimilis 
eiqu^ inter agendum fiebat:quippe tendi 

*J adhuc videntur.quu tamen nulla iam ten- 
fione vrgeantur.Tertia vero laftitudinum 
difFerentia.qua nimirum ceu contufas, aut 
phlegmone obfeflas partes fentimus, tum 
nuximdfoietinciiere , quum mufculi ni- 

1 j mium 
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mium excalfa&i attraxere quippia ex cir- 
cunfofis fibi excrementis. Qupd fi etiam 
tum tedonibus, tum neruis idem affedius 
incidit, Wchmxw Gr$c£,quafi ofsium dolo- 
rem eum affe&um nominant:ob peniti* y 
re fcilicet (enfum,partibus quae in alto ma 
xim£ corpore funt pofitae, nomen tribue- 
tesrquippe fummom locum cutis occupar, 
fecundum ab ea mufculi habent,vtiq; cir- 
cum ofa pofiti : at tendones ipfis ofsibus 10 
adhaerent.Quo magis rationabile eft,quu 
hi quicquam prardiaorum patiutur,vide- 
ri in imo,ac eirca ipfa ofla afFedtionC Jiae- 
Tere.Atque hae quidem fbla* tres fimplices 
Iafsitudinum differenria: funt , compofitac 15 
vero ex his ( vt iam di&um eft ) quatuor 
funt v de quibus mox agcndum , fi tamen 
prius fimplices vniuerfas abfolutro. Eft 
mnque affe&io aliaquoque,qux> ceu la£ 
fitudo fit,nonnullis imponit. Ha:c incidit,io 
quu fupra iuftum mufculi ficcantur , fic vt 
iqualens cetra&u^; corpus appar eat,atquc 
ad motus quoda modo pigrurno tamcn ei 
11» Gr&- quicqua eorum qua? mod6 diximus ineft, 
cvs cod. im nea> is qui veluti vlceris y aut tenfionis eft % ij 
frefii* U- mulroq, minus qui veluti phlegmone eft 
l-iiut Uv- fenfus, Quippe diuerfifsimu? afpeftus eiuf 
\lwJlit modi affe&iois eft>& eius qua vltimo loco 
igu *im retulimus. Ha^ccaq, [fqualens & cortra- 

2 dbus 
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ZKuscorpus effiicit]at quc phlegmones fen r*X/<*W 
(iim pr£fert,molle etiam quam pro natura kxyyxf* 
ampliore. Quare^uatuor in vniuerfu fim nu *i *i>- 
plices affe&ioes funt ,quarum fingulis fua ftajjnil* 
1 funt remedia.Ordtendum vero ab ea,qux thone /#- 
vlceris fenfum inuehit,cjuam etiam ab ex- quiturin- 
crementoru acrimonia orta diximus: h*c Urprts: h 
maxime in ea incidit corpora/juae Sc mali cu* aut in 
fucci fiint,& excrementis abundat. Succe- ^ Idi. ti 

10 dit vero recentibus cruditatibus,^uum aut cjuam me 
exercitatur immoderatius, aut in fole funt iofwnot* 
iBorati.Carterum nihil obftar, <juin in cor t*rduplici 
pore boni fucci citra cruditate proueniar, aTtcnfco. 
vrio, ob exercitationis nimium exccfliim: in yctifi 

ij fane excitare am folent , celeres ac multi Upt$tr, 
motus. In hac vero lafsitudine etiam den- av\j^i- 
fa e(Te, honereqvcuris viderur.Farenrur^; Mt n& 
<jui ea funt alfcfti,inter mouendum dole- npsairxli 
re fibi vlceris rku , alii cutim rantum, alii jusra* ic- 

1 o (ubiefta-criam camem.Remediu huius,cx mpytft - 
i^>,<|ua? alFeftionifunrcontraria , copara- ?cu 
runquippe fi quarredundac euapores, ma- pvu id tft 
lum ceirabir.Sanceuafeorabrtiturfridione ftj»ahdos 
rmilta,moili^; cum oIeo*Acjuo ois aftrin- & cotra* 
gendi vis abeflrtjuod genus maxime Sabi- ttos tfficit 
num eft. Aduerftfsimu vero huicaffe&io- m»fcuh$. 
ni eft,quod ex Hifpania porratur,& ex lbe 
ria. Vocant aurem Hifpanum , tum quod *In Qr*. 
^mphaciafi voc&^vci wftfv/tfHjdsft, cw- efiU^dS B 
6vo dum 
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Jl\fi/' dum. Et,vt femel dica,quod aufterum eft, 
#l> tyrn ornne alienum eft.Adeoguftu ipfo vim 
stA^, wo eoru difcernere licet, etiam fi dc ipfis ante 
t\ovJeu%yt periculum non feceris. Sic nanque & nos 
tnedofein quondam in Macedonia deguftaio oleo, 5 
imprtRu. quod fit circa Aulonem, qui eft fuper Stry 
mone, deprehendimus eande cum Hifpa- 
no vim habere. Quin & reliquoru omniu 
olei generum ita deprehedas vire«, etiam 
qaaecunque per abufionem nominant , ex 10 
fale, ex radicibus , ex herbis , ex germini- 
bus,ex foIiis,vel fru&ibus:propterei vide- 
licet qu6d ha*c habent. Didlu vero abud,e I 
de iis omnibus eft , in operibus his qua? de 
medicamentis infcripfimus: nihilo tamen 15 
minus etiam in propofito opere dicetur 
fuo Ioco. Illud tantiim ip prarfentia dixif- 
fe fatis fit,quod plane dulcifsimum oleum 
eft,id efle ad propofitam affe&ione maxi- 
me accommodatum. Hoc igitur copiofo 10 
cum multa fri&ione vtendun^primo qui- 
dem die, quo fufpeftam fore lafsitudinem 
omnino declines; (ecundo vero , vt fi qua 
inciditjdiftutiatur.Difcutit poxro ea exer- 
citatio , quae apotherapia dicitur f in qua *f 
fcilicet motus adhibeas quantitate medio- 
cres.qualitatertardiores.-idq; cum frequeci 
interpofita hisquiete :qua vtique fricare 
Homineoportet pluribus cotrettantibus. 
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qub nec refrigefcar pars vlla, & oc) fsimi 
excrementa digerantur. Porro friftionum 
plus adhibebitur, m iis qui in cute & fub 
cute excrementoru colle&am vim habet. 
^ Motuti ver6 quos ipfemetedat, in altera 
Iaftkudine, fcilicet in qua plus eft in ipfis 
mufculia cogeftu. Quarenim in hiscoa&a 
excrementa funt fola fri&io educere noa 
poteft:his enim opus eft non foiilm ab ali • 

10 quoforis attrahi, verum etiam ab altero 
quopiam intrinfecus impelli. lmpellit ea 
partim calor ipfe, cjui per motu acceditur, 
partim fpirirus qut vni cmittitur, partim 
ipfa mufculoru tentio,fuper ha:c ver£>,ipfi 

ij fingularum partium excretoriaalieni vis. 
Altera vero laftitudo in qua tefio (eotitur, 
illud pro remedio poftnlar, cpiod Hippo- fR- 
crati Graece t xfl\Mti ,id eft relaxatio dici- 
tur.Ea nanq; tenliom cotraria eft, ad eurii 

10 modu quo duritati mollities.ait enirrt ita: 
[Cutisdurae mollitio diftentae remifsio.] 
Ceu duro molle, difteto remifsum laxuq; 
cotrarium fit.Sane* emictitur cjuod diftea- 
tum eft in aliis quidein afFecbbus, quos in 

lj tjuinto de fimpliciu medicamentoru viri- 
bus diximus, alia ratione. Quod ver& per 
exercitatione incidk , tum pauca rnolliq; 
fri&ione,eaq; ex oleo dulci, atcf;+egeIido, 
tum incermusionc omnino , auc ecia cjuie fw- 

te: 
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tc: prarterea lauatione medii temperameri 
atq; in calida plufcula mora,adeo fi bis te'r 
Ve lauabis,plus proderis. Hi vero & poft 
balneu vngi defiderant priufijua veftian- 
tur. Quod fi propter fudore forte al*cjtrc% 
pingue detcrferint, rurfus vngi defideTat. 
Quinetiam poftero die,cjuum e cubilr fur- 
gunt,vngi hisexpedit: nacjuam tame oleo 
vltimi f^igido, nec dura fri&ione. Incidit 
cert£ hmufmodi Tafsitudo iis, quibus falu- 
bris fuccus eft, poft robuftas potius ouam 
celeres exercitationes : redditq; laUatos 
ipfos pigros admodum, segrcq; ffexibiles. 
N5 tamehi denfi horretescj; apparet,que- 
admodu quos paulo ante coprehendimus: 
carterum contra£b\aridic); no minusipiis 
apparet: ta£lu vero calidiores videtur, no 
foliim iis, quos vlcerofa laftitudo vrget, 
Yed etia cjuim ipfimetcjuu iani eflent/Ter 
tia lafsitudo ex vehememifsirnis nafcitur 
motibuSjfoIaq; fiipra naturale habitu mu- 
lculos attollit fic , vt phlegmone perfimi- 
lis afFe6Hoiit:icacj; & leui ra&u oftendun- 
tur, & calidiores appareot: dolet vero etia 
fi ipfi per ie moueri conentur. Incidit hxc 
lafsitudo his plurimum^ui aflueti exerci- 
tationibus no funt: nam exercitari afluetis 
rar& incidit,vtiq; cx vehemetifsimis pluri- 
misq; xnotibus. Sanationis vero eius cofi- 

Jium 
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lium ad cria dirigitur , eadem kre ad quasr 
omnium phlegmone obfeflroru,rcempe fu 
peruacanei vacuatione,exteti requiem y & 
inflammationis refrigerationem Ergo& 
J oleum #opiofum ac tepidumcu friftione 
moIlifsima,& Iongifcima in nieJii tepera. 
raenrj aquis mora, huiufmodi lafsitudines 
emendat : quod fi pauI6 teviiior aqua fit* 
plus proderit. Ad eude modu multa quies, 

10 & vn£lio afsidua, denique omnia qux id 
quod Iaflatum eft,quiete,lenimemoq; rc- 
creet,ac quod fiiperuacuu eft per halitu di- 
gerunt.Sed putet fortaflequifpia hfsitudi* 
ne hac nec fimplice efle,nec a duabus iam 

*S rraditis tertiam, fed ex his compofita: nec 
aliude coftantem quam ex neruolarii par- 
tiu tenfione^Sc vlceris fenfu.Calore nanq; 
qui in huiufinodi lafsitudine fentitur , in 
aliis quoq; naturaliter inefle, veluti in me 

*o morataru vtraq; : nec rame copler.d* no- 
tionis/ubftantia^ve partem cfle vJIam.Ve 
rum illud huic vni egregi^praeter caetcras 
ineft t nepe maior, quam pro naturali habi 
tu>tumor:tu quod nec grauitas fenfus fimi 

M hs in hac , & tenfionis la/situdinehabetur. 
Quippe in illa tedi\in haccotufosefle vfq; 
ad ofla neruos putat,qui ipla laborat.Qua 
re in his faltem propriu a reliquis duabus 
difcrimea habec : nec eft copofica cantura- 
ft£5^v ??tK : . : l' Tres 
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Tres igitur fiue corporis ftatirs , fiue affe- 
fhis , (iue cjuid aliud dixifle velis , hi funr. 
Eft alia qutfdam fupcr has quarta , fimilis 
quide lafsitudini, non tame lafsitu.i\qu6d 
neq; vlceiis,neq; tenfionis,neq; rAlegmo- 
nes affe&u pras fe ferat: fed nec horrorem 
vllum doloremVe, nec pigritiaad motus, 
i THeJofe queadmodu Iafsitudines,infert : fed t gra- 
Ugiwr in ciliratem tanuim ariditatcq; (dcit. Incidit 
Grtc.coJ. quide hacc in corporibus boni fucci, & ex 
irnpffaj ercitationi afluetis, vbi immodice exerci- 
IffXPtT** rata,paru rire apotherapia func vfa. Quip- 
<A\ pl* pe ita & digerutur excremera, & quar ten- 
*W ccpx h fuerat,laxantur,nec aliud in corpore re 
/*f*7#W linquitur praeter ficcitate,qua ex immodi- 
pr > )crx co motu cotraxerunt, Poftulat aute primo 
wirnjcc <A\ die nihil fane' d uerfum abiis,quse prius 
tilvnt) U~ difti fun^pnrter calidiorem aquam , quac 
f~x*&4$H fenfim contrahat, & calefaciat, & roboret 
(07h]*> *>t cute. Secudo die apotherapi* exercitatio 
h^lur in nem ; quae tum in motu, tum fri&ione, Sc 
yetcri, pauca:& mollis, & tarda fit:pr#tereA foliil 
fimiliter calidu , veriim protinus in frigi- 
dam cviliant ,quo videlicet ipfis robur in 
cute vna cu caloreconfter.Nam & minus 
in fequeti tempore per halitu amittunt, & 
facil£ in carne,curem^ nutrimentum re~ 
fumunt: quo maius his comodura nullum 
profefto inuenias , vt qui nulhim notabi- 

rl * lem 
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lemafFe&um , pra»ter carnisgracilitatem 
aridicatea; , h ib<?ant. Quippe poftulat(ar- 
bicror)tale falcem corpus, nutriri fimul ac 
madefieri,quorum vtrunq; ex humido nu- 
5trimento oprime afTequetur.Quonia ver& 
fafta femel metio de vi&u poft balneu eft 
non alienu fuerit,& de eo,qui ad lafsitudi- 
nes pertinet,pra£cipere.Vlcerofi igitur laf- 
fitu io poft legitima apocherapia , cofuetu 

ionutrimentu deiiderat,aut etia parcius,pr$- 
terea humidius. Quod fi in ipfa apothera- 
pia,in quartu migraueritaffe&um(a(Tolet 
enim ita plerunq; fieri)pro ipfius rationc f 
tum Iauetur,tum nutriatur. At qua? tefione 

ry lafsitudo prrfert,ea etia m tgis quam vlce 
rofa parc£ nutriri poftulatrquae ver& phleg 
mones fenfum affert , ca fupra reliquas o- 
mnes,tum humidifsimum,tum minimum, 
tum vero, quod refrigerans quippiam ha- 

20 beat,requirit.Boni fucci tame nutrimentu, 
omnes qui laftitudine grauantur iuxti po- 
ftulant , quali nimiru propofitus nobis iu- 
uenis adhuc integer vtebatur.Cauedus ta- 
me in vlcetofa,^ ea quae phlegmones fcn- 

iy fiim exhibet , glutinofus cibus eft, ceu qui 
excrementoru digeftionem moretur. At ia 
tenfionis lafsitudine, etiam exhibedu eiuf- 
modi nutrimentu eft,fed minuto eius mo- 
do.Quo minus mirum eft,fi multiplex pu- 

m gna 
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ona no plebeis mod6 inter lc , fed etia .^0- 
ctis & inter fe & cum plebeis ontur , durn 
neque de «ercitationibus neq; friaiom- 
bus.neque balneis,neque viclu laflatorum 
confentiunt. Qyippe alios affirnure au- f 
dias , lafsitudinem l afsitudine efle abolen- 
dam:alios iaborem quiete fanar^ahospar- 
«iUsnutriendos, qui lafsitudine Premutur: 
alios contra,non moi6 de confueto nutri. 
mento non demendum quicquam,fed ena 10 
tanto plusadiiciendum , quato plus fe tati- 
gauerintrad portionem enim laborum,nu 
fnmentum eihibendum : ahos rurfus nec 
adiiciendum quicquam nutnmenti modo^ 

1 Hic h nec etiam demedum. Ad eundem modum i, 

L ingr* balneo quoque vtuntur a n 

S cXm temperamenti , aliicahdiorte a n tgn 

^ l( ^jt tum laisuu . • eiu&unl uinmodo 

sr««w> qiwm n 0 " 11 » *emediu docuit. <\ 
Li™ pt* eft & quod iafsitudine lafsttudo foluKtir, 

T - quum vlddicet h^« CT ^^ 
Frespoftridie ^^^.SE 

*1 diens. Et laisuudinis medeiam eue n 
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tem quippe id confilii^partim in iis qux cx vnxpxw 
congeftis excrementis luftitudines confi- tH#7U, 
iium,ac praecipu^ vbi in mufculis excreme >* verten 
ta hseferunt, partim in iis, cjuar tenlionis & dnfit* 
5 phlegmones emphafin pr^ebet^vtile vuie pr&terca 
tur lam iHud quoque verum efl qut lafsitu raiio rtpo 
dinegrauantureosparctuseflenutrieJos: te qu<c 
idenimcoducere videturei,<juiphlegmo. <]uu aiiqi 
nes fenfum prsfert.Verum praeterea ti\ y bc abfoluta 

10 confuetudine efle muriendum: id nancj; in non w/Jf, 
vlcerofa lafsitudine> vbi re&e apotherapia ™* 
fum vfi,fieri obferuatu eftrficut etiam vbe- Lifrtudt 
riuscibadum in affe£to>quem firoifem laf nnafetlU 
fitudmibus diximus , in cjaem ex vlcerofa oftendtns, 

H ¥* oc {} nonnuIH tranfeunt.Simili ratione 8c atcjve rtJ» 
medii temperamenti acjuis efle tauandum 91/05, tcn~ 
in hisqaarcxredumJantia fuperuacuorum <j»*m no 
nara? funt, vcrum fateor : fed nec iHud ve fmt , f>r*~ 
rum negem,eiufmodi acjuis non efle vren. tmem jl- 

10 du,nec m ea <juac phfegmpnes (enfem pr# hw tamH 
fert^cjuum tepidiores harc defideretrneC cpinomt^ 
in his cjui fimilem hfsitudiniaffedtom fen curattcnr 
tiunt, hi nanquecalulioresvorunt. Sunt& etkcct. 
qui eum affe&um fafsitudrnem efii putet: 

ly aliiqtnna affe&usfit^nonrdixerunt.In cjut- 
bufcunq; vero (ufpicio futorxlafsitudinis 
fubeft, fuadentr calidiore aqua in balneo 
rti.caufamq; afsignat,ficut ipfi fupri retu- 
fcmus.Aiii diftributioni in corpus, alii nu- 

m %. tritioni 
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tritioni id genus balnei conducere dicetef • 
Non tamen ratione vlla afferut,cuius gra- 
tiaeiufmodi diftributione , & nutrimento 
prohiberi laftitudo pofsit. Sed nec omni- 
no cjualis Gt ipfe lafsitudinis afFe&us, Ca i f 
bum:nam maior eoru pars nihil dixit. Qui 
ver& dicere aufi funt , ficcitate efle defini- 
uerunt. Ac <ju&d nutrimentu ficcitati me- 
detur,pra?fertimq; hume&ans : qua tamen 
conditione maior eoru pars no adiecit,eft 10 
(ane verifsimurcaeterum nec remediumid 
ncc cautio lafsitudinum eft.Sed ^uum( vti 
di&um eft)mebra ficciora funt fa<fta,nul- 
la tamen nec tefio fubeft,nec tenue, acreq; 
excrcmentum, nec phlegmone fimilis afFe 
6tus, reficere nutrimento humedtante ex- 
pedit , qu v exhaufto humore funt ficcata: 
quando nifi abunde nutrias,& gracilius, & 
aridius quam fuerat , poftero die corpus 
cernes. Atq; huc affeftum n5nulli lafsitu- 10 
dine rati,eum exiftimant calidiore balneo, 
Sc pleniore cibo,ne incidat , prohiberi. II- 
lud tamen quorundam,ficuti etia Theonis, 
demiror , fi iam fa&am lafsitudine fimili- 
ter finari non putant.Nam fiuc,cjue modA 
memorauimus affe&u,velit quis efle lafsi- 
tudine,nutrini5ntoiIIum & foluere debet, 
& ne fiat prohibere : fiue reliquoru queuis 
eoru,<jui verae lafsitudines funt, vtiq; par- 

ciu 
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cius in omnibus homine nutrire , & quum 
adhuc inftant,& quum iam occuparunt. II- 
lud enim dici non poteft , tale faltem afFe- 
ftum, qui laftitudinibus fuccedit , nifi pri- 
5 mo die per nutrimentum plenius cornga- 
tur,in trium aliqua migrare foIere.Nam fi 
ipfa folum ficcitas in eo vifitur,prarter gra 
cilitatem nihil fequetur ampliusjfi rero ca 
Ioris quoque quippiam fimul adfit,jam fe- 

io bricitare metus eftrveru non idem fiint laf 
fitudo, & febris, tamerfi maxime eortf,qui 
lafsirudinem fenferunt , nonnullos febris 
male habuit. Sane Theonem mirari fubir, 
hxc in quarto de particulanbus exercitiis, 

ij vbi de abfoluto exercitio agit^fcribentem. 
Quum Jafsitudo aliqua eos qui ita exerci- 
tati funt , poftero deinceps die fere fequa- 
t\iT,fcc\cvtlct , id eft, feruentis aquae laua- 
tio,minus lafsirudiniobnoxios reddit,fum 

20 ma corporis accendens , deinde fic Grar- 
fubiicit:/V# *v\netKvott Tjcncp ttivKanGcc* 
wcuitrnp rfcfH/J xniaitvpvfn rclt Ktntwxcetp 
iriJtAthuiJcu vivfcts^s enim,pr:erer alia, ve- 
Iuti aenigma quodda, verbum ccprttA/OiiJai 

ij in conte*tu appofuitrpofsis enira ita intel- 
Iigere , quafi fumma corporis cucurbitx 
more nutrimentum trahentia,partem ali* 
quam eius neruis quoq; difpenfet: pofsis 8c 
contra , quafi fumma corporis cucurbitae 

m 3 modo 
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modo,id quod ad neruos ferebatur,alime- 
tu ad fe trahentiaimpertiant.Ita nimiru vt 
priore intellc&u ad eutropljia,id eft nutri- 
tionem, refedionem^ neruoi li conducat 
excolfada cutis. Quippe hac arbitror eum f 
per ixtv<xvu#i>,id eft fumma cor poris figni 
ficare, pofteriore ver& ad i7uyt7(o<pi<*y » ! ^ 
$ft parciorem nutritionem.Quautum ita- 
que ex ip(is verbis licet accipere , mentem 
Theonis non comperias. Ex his vero quae 10 
fla ntt tumalibi^tum in 4 fextodecimo gymnaili- 
ri Gr&co c5n fcribit, minus nutrimenti poft abfolu- 
cod. Ugi- tum illud exercitium dari cenfet:quaquam 
tur Ifi tw nc id quidem q«a ratione indu&us (uadet, 
rflr^y id vfquam docuit. Datur enim minuscjuam ij 
tjtin \tr~ ex confuetudine nutrimentu, autpropter- 
tio. ca quod pari opus non eft, aut cjuod conco 
<jui id non poftit. At prius cjuidcm in his 
qui plurimum feexercitarunt, verum non 
eft:pofterius aliubi verum, aliubi certc fal 10 
fum eft.Si cui enim imbecillior concoque- 
di vis eft,verum:(in fecus,falfum. Inaudie- 
^Ttittose da ver& concoquendi facultas eft, t noa « 
U<nt»r in mod6 qua: in ventricu!o,aut venis,aut ieci 
Grtcoco- noreagitur.fedetiamquarinfingulispar- *f 
Ai. Aldi- ticutis, veluti in iis, de quibus fermo habe- 
uo fanllo tur,mufculis,in quibus vtique vcl maximc 
pro i tUo. affe&us is.de quo difputo^cotinetur.Quip- 
pe iargius inter cxerciuadum exhaufti[3c 

nn 
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imbecilliores, ] 5c eraciliores redduntur. 
£rgo fi haec leuiter liis contingat^vticj; co- 
ficere cuius indigent,nurrimei)tu poterut: 
fin multum a natura receflerint,non poce- 
5 runt : quoru Theon nuilu omnino neque 
intellcxit, neque diftinxit. Oinninoenim 
non ratione aliqua , fed experientia , ficut 
ipfe fatetur,poft abfolutu illud exercitium • 
calidiorem aqua vtileefle obferuauit . fic 
xo enim deinceps fcribit : [illud ver& ficjuide 
rationem habet in promptu , fortunce id 
beneficio rerendu acceptum eft: fin minus 
quod efFefta teftantur,id non admirteDdu, 
Ucgc quis kerra ratione fimul fe fubiicien \ln ($t*. 
15 remnonhabeat. ] Ergofiplan^explorato codi. irn- 
afle&u , in cjuocalidam laudat.caufam fa- prtjiii /e- 
teretur ignorare , merito dignus venia $itur il± 
eflet : veru cjuum citra ejeceptione, vtilem 
efleabfoIutoexercitio/*mW*//pronun- Sea inve 
xo tiat, ita enim hanc appeilarrpoflunt autem teri Ivkcci 
alii cjuocjue complures affeftusid genus /ar, id ifl 
exercitationis exci pere , accufandus meri- : oppcrtn- 
t6,eft., quod dcinceps fingulos no difcreue nam. 
*it. Jpfeoanq; nouit etiaru qux phlegmo- 
*5 nes fenfiim exhibct, huic exercitationi fu- 
peruenire : fub qua nimirum in maiorem, 
quArn pro natura mole, atcolluntur fariga 
fcr partes;etiam alteram, quam vna fcribic 
V ti<j; generaii fymptomati attentus , quod 
i<~d m 4 incre 
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incremehto, nonnaturali eft contrarium. 
Qjippb graciliores, in relKjuis duabus laf- 
•f 7i> fitudinibus reddutur,atcj; etia in eo -f afFe- 
ri 6r*co dVi de cjuo agitur. Caeteru non queadmo- 
ct)//ir. pro dum rriuin aiFe&uu vnum fymptuma co j 
<Jl\ legtiur mune eft, ita & atfe&us vnus eft. Ac in eo 
TirAfTtty quiJem qui ex ntruofiru paniu tentionc 
i l tj(y»ar confiftit, calidiore cjuam ex confuetudine 
toifmt a» laiuri non oportet.-fimili ratione nec in iis 
te factlu quos excrementa excitarunt.In gracilirate 10 
Japfu* yt veroquarcitiaha?ccon(iftit, expedit cali- 
prc jt no. diore acjua, quam qusemediocriter k ha- 
U nunt- beatjauari. Cotrahitur nanq; hicaffe&us 
riqnater- exhaufto vehemetius intcr exercitadu cor 
narij tx~ pore,eo modo quo in diurina famc accidc ij 
fcnberi- re folet.ltaq; etiam fic affe&oru refedlio, 
tur Jit. in app3ficione,& cjuod detra&u eft repo- 
nendc^coliftitiid cjuod ceue accidere , cti- 
te adhuc laxa,nec}uit. Cogere ergo hac, de 
farccji ac aftringere prius oportebit, fi qua 16 
plenioris nutrimcnti expcdtaroda eft vtili- 
tas.Sane cogit clauditq; tu frigida,tum fer* 
uensaqua. Veru a frigida Isedi hominem 
metus cft, vtpotc cjui ia ex multa exerciu- 
tione,& laxior eft tedditus & vacuus. Exif 
feruenti\ vt noxa certe nulla, ita fecura in 
cutedelitas paritur^ipftvjuiin ea derelin- 
cjuirur, calorenonnihiletiam conferente. 
Vnde pec iramocari ui f rigida nimiu de- 



bet, 



t 
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bet qui ita eft lauatus:fed,vcluti id faltem 
re&£ a Theone obferuatum eft t cauerc in 
frigida moram, vt quar feru tis lauationis • $m 
comodat^ruftretur.SuneiraerrarcTheo;* f Ji» £r#c 
y nem, vt quod vni afFe&ioni conueniebat, co.impref 
omnibus quadrare pracipcret, in caufa fi$ Uguut 
erat corporum qu£ erercnabat habitusrfi- ktcCktvv- 
quidem aihletasexerctfir , qui exabfoluto dtft 
illoexercitio, ad cjuartu erant affj&u op rejcluat, 

10portuni,in tertium raro imidebant Itaque fedtnve- 
cjtod fepe obferuauerat,ceu perpetuil pro ten Ugi- 
didir. Quid fi aut ivitiofi fucei homines, tur , 
aut mali habitus i aut laboru iniuecos, aux t>\vvM*p 
imbecillos, aut minime iuuenes eiercuif %d e/t r*- 

15 fer, in eiufmodi cjuidem rar6,in reliquos* tardet 
vcr6 affedus^fxpifsime inddere vidifler. *JKi(tosi 
An & hoc quoq; dicere forrafle eft fuper Itptur m 
uacuu, cjuu ipfe quoque fateatur poft prar- Qr^.eod. 
paratoriu exercitiii , fcruentiefle balneo ^ld ^*- 
ao vtendum: id vero exercitationis genus fo , pro 
lis athleris in vfu eft. Atquidicat aliquis 
illos fponte , & quoda circuitu } alios vero 
multos vel neceftitate, vel vincedi ftudio, 
vel propter alia id getius \\ eiufmodi exer- 

ijcirationem fufcipere. Veru hi faltem pdft 
immodicos labores^necefle eft vel vnum> 
vel plures lafsitudinu affe&us priuscoii- 
fcrahat.Itacj; htsduntaxat corporibus , qui 
boru Jiabitudine funt,quartus afFe&us in- 

m 5 cidit 
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cidit: cuiufmodi funt tu athletaru , qui be* 
*J* £r*. n ^ f unt cutati, tum propofiti mlc in difpu- 
codi.anu. tationeiuuenis. Et quilquisablolute pro- 
pro iri lc- nuntiabit,poft vehementifsimas exfercita- 
gitur uifx tiones, calidioris folii vfum efle idoneum: 5 
wjtid tfl is vtin vnocert^ ftatu verci affirmabit, ita 
cjumiaja in tribus plane falletur.Sunt vero per vni- 
cilti aute uerfam tuendae valetudinisartem > & alia 
futtlapfm non pauca,aua: tum medici, tu gymnaftse 
yp pro i falsoprodiderunt.Quoru vnuomniumca 10 
nota qui- put eft^confufa^indilcretaq; obferuatio:du 
narij nu- quod in vnico quifque notauit aife&u , id 
mtri tx» mulcis tribuit. Quinetia afFettioquaedam 
fcnhere- 1eft prardidhs proxima , quam ipfe Grxci 
tur iti. nypueiir appeIlo:de Qua quum de lafiitudi- 15 
ita auttm nibus difputatione abfbluero, mox dicam. 
tffe le?tn- Simplices eflim earu dilferentiae tresfunt; 
dum cofit de cjuibus iam egimus : poil has ex binis 
m*t locuty copulatis, aliae fiunc tres: ab iis ver6 fepti- 
faulo fu- ma eft,vbi in vnu coeunt tres notae.Reme to. 
pracaslt- dii ver& comunein ortinibus confiliu eft, 
gatut.vhi vt ei,quod fuperaUls intentus: nec tamea. 
pro U~ quod reliquu eft,plane cotenas: propriunr 
gtbatur vero ab iptis mebratim affe&ibus accipic 
*ft, dum eft. Ac vniuerfcs quidem coniugatio- xj 
nes percurrere, longu iit: fcd quod ad cla- 
ritatem iic fatis , vnico exeplo res perage-' 
tur. Si igitur & intumuifle mufculi cernu- 
Wr>6? coujfi putaxtf urrpneterei veljilcerit 
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fenfus,velftefionis3Iafsitudo,vna cum ex- |I» rete- 
crementofa homine male habet , apothe- ri Qrtco 
rapia vtendum,quae vtruncj; refpiciat, ma- di.legitur 
gis tamen id quod eft maius. Non cft aure fhtyiicvta 
j in omnibus rebus vpius rationis ipfiusma A*t B *dtft 
ioris natura, fed alibi pro viribus, & cjuafi phlegmo* 
dignitate rei,ahbi pro ipfius propria effen ni fimilit t 
tia fpedHda. Ac dignitate quide 6c viribus non rcvti- 
maior lafsitudo eft, quas phlegmones fen- Aut> *t i» 
io (ura praferr, cjuamexcrementofiirvtraquq impnjtit» 
tamen ipfaru,fic propriae ratione eflentia:, 
mngna paruacj; efle poteft, vt fi fola feor- 
fum confiftcret.Si igitur vtracj; pari inter- 
uallo anaturali habitu recefsit^u^ phleg- 
15 mone fimilis eft, prascipuam curationis fo 
licitudinem ad (e conuertet,vtpotedigni- 
tate pollensrfin exigu^ <\ux phlegmoncm, 
plurimumq; vlceris fenfum reprefentat a 
caturali habitu recefsit : «ftimandu num 
lotatitu fuperet magnitudine vlcerofa,cjuan- 
tum quae phlegmone fimilis eft viribus,aa 
minus^an magis, atque ita quod pollet ex- 
plorare. Qucbd fi aecjualirer polletes vide- 
ris,pari ftudio eft vtricj; cofulendu. Atque 
i j haec ratio j^rpetua fit omniu coniugatoru 
afFe&uum.Sicuti vero lafsitudincs ipfie nu 
mero tres, fi inuicem coniungas, cjuatuor 
coiugationes efficiuntrira fane, fi quartum 
his afFe&u adiungas, muh& plures exiftenr. 

Qijod 
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Quod dicimus, ex defcriptione licet cla- 
rius inrelligas. In ea primu locu vlcerofus 
habero;fecundu, in quo tenfio eft molefta: 
terriu,cjtii phlegmone (imilis eftrquartum, 
gracilitatis, id eft , in quo corpus cmacuit. 5 
Ex his igitur,aut primus cum fecundo con* 
iungetur,aut cum tertio,aut cu quarto,aut 
rurfus,fecunduscum tertio, vel quarto,aut 
deniq; tertius cum cmarto: ita nimirum vt 
exbinisc6iun£hsaffe£fabus,fexin vniuer. 10 
fum complexionesoriantur. Rurfusquum 
tres vna mifcueris, quatuor alia? fiunt. Na 
aut primu iunxeris cum fecundo & terrio f 
aut cum fecundo 5: cjuarrc\aut cu tertio Sc 
<juarto:aut rurfus, fecundum cum tcrtio & ly 
cjuarto Poftrema omnium complexionum 
erir,vbi quatuor fimul coierint , ita vt vn* 
decim numero in totu fiant. Erant vero & 
fimplices quatuor, efficiuntur itaq: in vni- 
tierfum quindecim. Simpliccs afFe- ic 

ftus. Vlcerofus 

A. Tenfionis b. In quo plegmoncs fen 
fus eft, c. Graciliratis d. Compofiti. a b. 

A C. A D. B C. B D. C D. A B C. 

A B D. A C D. B C D. A B C D. lf 

Quod f? prarterea ocelufae cutis ( dyvttip 
Grxcb voco)differetias,tum fecu tum ve- 
r& cu hts quindecim coplicueris, alias rur- 
fus coplexiones effeceris pkuimas, Si ve- 
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I ro eosquoq; corporis ftacus,qui aut a cru- 
ditate auc venere, autdeuftione, aut vigi- 
lia.aucfdolore incidunt,adiunxeris,rte nu- f \vxm 9 
mero cjuide vniuerfas facile comple&are. * t tti* 
j Prarcerea nuc^ua? vel plethorasjd eft fuc- Jlitta. 
corum #quabilicer fe nabetium redunda- 
tia, vel cacochymias,id eft vitiofi fucci co- 
piam,vel aftridb*,vel lubrici vetris,vel vo- 
micus, vel grauati capitis, vel partis cuiuf. 

10 <ju3 alcerius, vel in fumma quicucj; in fym- 
ptomace aliquo afFe&us confiftunt,dicetur 
enim poft de eiufmodi omnibus.Nunc ve- 
ro idcitco eoru m ixime memini,vt cople- 
xionu mulcicudine , cj:ianca eflec indicare. 

iy Mirari enim Ircec eos,qui de fyndrome, id 
eft concurfu horum vel curatione, vel eue 
torum prardiftionem,obferuafle fe pr$di- 
cant.Vnica nancjue ratione & prrfagire,& 
comode mederi fas eftrvtiq; (icut Hrppo- 

10 craces docuit, vbi fimplicis cuiufcjue nego- 
tii fciendam vim efle cenfebat , veluri ipfe 
nunc in quatuor affe&ibus prsemonftraui. 
Vnufquifq; enim fi per fe confiftat fimplex 
rerne Jiu exigetrfin alteri fic coniu&us, pro legitur ii» 

*S ea merhodo , qua paulo fupra de omnibus Qrtc.coL 
coniundHs afFe&ibus pra?fcripfimus,[cor- imprefii*. 
rigetur.] Ergo cjuum hxdica fe habeanc, ri r\<r*P 
redeundu rurfusad fimplicesafFediuseft: proritt* 
«juorum a iam didlis proximi erant quos 

fteg 
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ftegnofisexcitabat : voco ita meatuu cutis 
yitiu , quo tranfmittere fuperuacua prolu- 
betur. Incidit is atfe&us, aut obftru&is 
meatibus \ aut denfuis. Sane dentationem 
eiufmodi jdwnp Gra?ti,id eft conniuenriam 5 
appellant. Ac obftru&io quidem ex lentis, 
crafsisq; excrementis oritur, <juu cofertim 
ad cutim ruunt:denfitas , tum ab iis c\ux a- 
ftringunt,tuqu$ refrigerant.Veru obftrui 
propofiti nobis corporis cutis,fi ad pr^lcri 10 
ptam ratione riie agatur, noa poteft:den- 
fari certe alicjuando poteft , tum ex valido 
frigore,tum aluminofo bahiecFiert aute 
poteft,vt & poft balneu^fudor^mve, atque 
alia alioqui ob caufam , laxata priusrcute^ if 
aurae fl.uus incidensobftruftionem cjuam- 
piam,denfationemq; efticiat. Ac depreheo' 
ditur quidem iam diftus afFe&us,protinus 
vbi fe exuerintjex colore albo,& cutis tuin 
dtiritie, tu dcnfitate. In ipfa veraexercita- 10 
tione,ex eo cjuodsegre incalefca-ntxjuamlo 
nec, vt prius,ae<}u£ iudant, nec bonit colore 
in fumma cute oftendunt. fmo fi quis eos 
valentiore exercitatione iniun&a y fudo- 
ris cjuippiam emittere cogat r & minor hic 1 j; 
quam ex confuetudme > & frtgidior exit,mi 
. nusq; halitui lirnilis, Remediu huius affe- 
&us calefa&io eft^cjuippe ea frigiditati co- 
trariaeft. Vaienciore ergo exercitatione, 



T V E N D A, I I B, II u I5t 

ac balneo calidiorc vtendum.Magis quocp 
ad rem percioebit , fi in prima doinopin* 
guicer in oleo volucetur. Efto vero oleum 
ex eo genere, cjuod relaxet, cuiufmodi eft 
j in Icalia Sabinum : cjuod vciq; ad eiufinodi 
afFe&us etiam eft vrilius , fi bimum , tri- 
mumve fic,id nanq; tum cenuius,tumcali- 
dius fueric.Mora ver&in frigido foliodiu- 
turna nefit , fed nec aqua ipla frigida. In* 

10 duendi vero vngantur aliquo quod medio 
criter calefaciac. Oleisquidem, ex iis cjqx 
in Aegypto habencur , cicino & rapbani* 
no : in reliquo vcro orbe dulci , tenui > ac 
lnodic^ antiquo. Vnguemis ver& , fufino, 

25 gleucmo,irino, amaucino, & t comacino, f j n inte 
atq;exhis gle.ucinum quide prorfusaco- ricoidtn 
pum eft,ac relaxans : ica^; ecia iirquos ve- tur 
Jiemensi lafsicudo infeftac, eft vtile : paulo /««*ir& 
hoc calklius,magis<^ rehxans,fuGnume(h Utft^co* 

10 hrnum vero & amaraciaum r & commaci- magino, 
num , eciSfufinocalefacere potentiora iis & ita 0- 
afFeftibus, qui propri^ frigiditates dicuii- mmno tft 
tur, func idonea. Cutis tamen deufitatifa- ttgedum* 
nanda^ eci* anethinum eft dtis: maxime fi 

*5ex vindi aaerho fiat. Facit autem.& ad ta- 
Jes affeftus* ficuti eti£ ad vehemete* lafti- 
tudines,* acopum quod ex abietis.fetnine 
componitur:id quemadmodum praeparaa 

dum fit,p6ftdicetur, Nunc enim velhasc 

mi 
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mihi fupraiuftum appofuifle videor.-fiqui- 
dem qui optimo eft corporis ftatu,& libe- 
ram delegit vitam^nec in ea quicquam de- 
Iinquit,& c«i peritiftimus tuendae fanitatis 
artifex prxficitur , in hunc verifimile eft ^ 
morbofos afFe&us non admodu incidere. 
Redeamus itaque ad penfum denuo , reli- 
ftisque vftione, refrigeratione, cruditate, 
ventris profluuio, reliquisid genus : fatius 
enim eft in vnu ea volume coniicere,quod I0 
de morbofis fymptomatisinfcribemus : in 
prxfenti de iis^qu* poft venerem adhibm 
tur exercitiis, difleramusrqutppe quum de 
his pirum conueniat, aliis ita exercitandu 
ab hic putantibus, vt in exercitationequr 
aporherapia dicirur, aliis vt in prasparato- 

. ria.Efto vero przeparatoria exercitatio,nec 
in quantitate laborum intra modum, & in 
qualitate ipfa incitatior, ac celerior. Atqui 
apotherapeutica quide vtenducefent,hi fi- 10 
cuti in fatigatis,tu vires diminutas, tu cor- 
poris ficcitate fufpettas habetrquoru vtru- 

• que & a concubitu,& ab immodica exerci- 
tationefentimus.Qui vero prajparatoriam 
adhibenda voIunr,hi raritatem, afq; ad fu if 
dores^promptitudine prascauent quas apo- 
therapeurica intendi,e diuerfo prrpararo- 
ria emendari putant , ipfe laudatis vrrifq;, 
proptcrel qu&d veritate ex parte viderut, 

fenc 
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fenrenrias eoru in idem confera. Nam & 
inftauradas viresefle,& Jaxitatecogenda, 
nec iicciratein adaugedam fatetur vtriq;. 
Vna difcretio defiderarur in vrrifq; , veJuri -fln Qr*. 
y & in copofitis omnibus affeftibus fupra a codt. tm- 
nobiseft di&unr.& nunc nihilominus di- prefiiidc- 
cetur. Qnu enim in ide varii affedtus coie funt h*c % 
runr, hi fi vnam medendi ratione indicet, 6 ^ ^5 
vtiq; intendi magis ratione ea conueniet, t&i $J m 

j 0 cjuam fi finguli feorfum cofifteret:fin con £r rir iolt 
trarii fint ,isqui vincit affe&us priuseft #<fioJii<ti- 
corrigedus \ ita tamen ne reliquu omnino ctriyy/n^ 
negligas.At qui vel propter aetate, vel etia rou adpx- 
alia ratione imbecilles concubuere, in his 01. vt lo- 
virium infirmitasnecefle eft fuperet. Qui cu* ita fit 
vero firmiores, & iuuenes (veluti qui nuC vertedw: 
eft propofitus) horu habitus corporis in ra Sivero ad 
ritate magis,quam vires in imbecillitatem huc cSr rr 
muratur.ltaq; etia corrigutur hi,no per ea fiigtratio 

10 T 11 ^ corpusrelaxant: qualis eft exercirario in rt vtm 
quae apotherapia dicitunfed per ea quse co rtacorpo- 
gunr;ac cotrahut, qualis eft praeparatoria, rilu* acci 
tproindeq; hac vtendu Jquadoquidem ea dat,ettuc 
no fbliim motus tum celeritate, tu robore vti<j; pr*~ 

t ^ calore excirat,fed eria habitu cogit, acco- paratoria 
ftringit. Mud quoque fatentur eymnafhe txtrcita- 
oes,ipfa profe&& experientia edo6H,Iianc tione pari 
vnam exercitatione mederi raritati pofle: ter eft vte 
iraque nulla plan&ad propofitum affeftu dum. 

n vtilior 
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Ttilioreft Si vefro anni tempus.non diffua* 
deat, nec a frigido balueo abftinenduefUb 
cenfeo. Cibusin modo quide dabirur mi- 
nor^in qualitare vero humidior,vt tu pro- 
i be cocoquacur,cum ficcicas.qux ex venere 5 
cotra&a eft,corrigacur.Debec vero necfri 
gido ceperamenco efle, fed vel medio, vel 
calidiore. Nam quonia corpusa venere & 
laxius,& frigidius, & imbecillius, & ficcius 
eft effefturdcbet planas qu*e denfent,& ca 10 
lefaciat,& vires reparenr, adhiberi,arq; ad 
hxc ftudiu omne impendi. C£ ceriim quod 
efficere ha?c venuspofiit T id ; do:eread prar 
fentem difpucacionem no percinet , in qua 
propofitu eft , queadmodu optimu corpus 1 f 
quam comodifsime poft veneris vfum ex- 
erciretur,oftendere. Quod fane commode 
fieri no pocuir, nifi prius tradito, cuiufmo- 
di affe&us i\t , qui fuccedere in corpore a 
venere folet.Veru niic id cocedi nobis po- zo 
ftulamus. In fequetibus cu euideti demon- 
ftratione dicetur » tu qux veneris ficulta* 
(it,tu prorfiis vteda fit,nec nertu quxna ex 
ea comoda incamodaq; procorporum fta- 
tu,& temporis anni ratione & Ioco,& aliis 15 
id genus,qtjje vciq; determinare praeterei 
oportebit.eueniunt. Poft venere crgo fpe- 
cies exercitationis ea efto, qua prarparato- 
riam rocant, Poft rigilite autem & trifti- 
. - ** tiam 
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tiam, vel ambas, cjua^apotherapia Hicirur^ 
exerciratio iJonea eft .fi tamen cruditas ab 
fir. Nam ficjna cruditas fubeft,omnino 
exercitandu no eft* Qu6d au:e poft trifti- 
j tiam , & vigilias , iam di&a exercitatio ad 
rem pertinear,eti,a vfus ipfe oftedit: quum 
ab alia <jualibet, non foliim Ixdi cernutur, 
fcd etiam imperantes fi fort£ dolor adhuc \ln *ct*~ 
angit , para^cjuo animo ferre. Idem ratio n (jrtxo* 

io ipfa c6nrmat,no minus quam vfus: ba quo d-.Ugitur 
niam a vigiliis,& triftitia,magisc}; aridi,ac nMirM- 
minusdi&oaudientesp!anecernutur,lic- woA 
ciusexiftirbada eft,his redditueflccorpu*. yiyvcpi- 
EtufmoJi venS atFeftus , partim mollifii- vas 

15 dionccu muItooleo,partim t£perato bal- ^nfas.t.cb 
neo lanatur, partim agiratione, (ed cju# & \ntdi*v 
tarda fit 8c citra valetiore nixu, ac quaj fub qv?** % 
xndequietc interponat : Is vcro apothen* jW*tfi cc * m 
peutici exercirii modus erat. Ad eiu*** 1 } 0 - uus • 

10 du cx ijuxab ira,+ vel potiois /-crnuria ficci *>ei< f£ 
rates.fiur,}corrigeda: fnm.Contrai ia prc r Ugitur xn 
(iisaia di&is ratione humidirat£s*en"iec'a grxcxocf. 
recoueniet.liue hx nimi? potiois, fiue alia irnprtfif y 
quauis occafioc inciderint: cjppe ftuuiu in K*?#~jc*v 

15 his ad ficcatione dirieitur. Verum ea cois 7x/> , pro 
omnid ratio eft : mcbratim enfm vnicuiq; nonoc i&j 
differetiae fua eft. Igitur fi ex logipre defi- t$sr.t Jfi- 
dia,& hume&atis alimcti imodito intepe- bttm cer- 
ftiuoq; vfUjCOtraftahumid^as eft^ogiore pws 

n x reir.c 
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.reiv.tdio eft opusrfin ex liberaliore potioe 
«juae pridie fit haufta, citra vllti capicis, aut 1 
oris vemsaiffe&u conftiterit, ea vel vnica } 
die perfanes licet : (1 licca fi i&ioe fargius, 
& exerciratioe veloci,<5: parcicri potione, 5: 
& ficciorecibo vtare.Quippe quar immo. 
dicx ex vini potioe humiditates cofiftut,. 1 
fi ex ea re noxa capiti,aut ori vetris coica- 
ta eft, de iis agi hoc loco opus ro eftrdice- 
tur emde iplisquu demorbofis fympto- 10 
matis tra&abitur.Qu^ vero humidiras ex j 
diutina admodu delidia nafcit,h?c in pro- 
poftcu coij? is ftatii oino nocadat fcjue : vt 
nec ca,<jua:ex himie&acisxiatura cibi co- 
pia gignitur^uales fru&uu autunaliu pfa ^ 
rimi fiint, itecji oleru, cjux vtiq; acria non 
funt; fiquado tame acciderint,femel & co» 
fcrtim corrigi no poflunt.Na fi eatenus fe 
* a ^<zabit homo du habitu abude ficcet, in 
lalsiruQi^rp i nc iJet , ac febricabit omnt- 1(r 
no diaria febn. q^J fi vitiofeprarterea 
humiditate? fuerinr^tia febri,quas in plu- 
^ resexredaturdtes.T^ 
f Mtdoi* funt, vc poft dicemus,vbi vitrofas intempe- 
hgitur in rivs vertere in melius docebrnusrqppefi- £ 
grtccoct. miiisprouideriaac9tiifitiriiaffeauseft,& * 
irnprcjti? naturalis intemperametirquaretnuncjde 
ii Hveuy ipCis diflererenonoportet.Reliquum igi- 
J>r« 7i pup tur eft^vt de matutina^vefpcniua^ fri&i.o 



•1 
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tie agamus,non ad eum tamen modu quo 
Quintu refpondifle dicunt 7 quil percontan 
ti gymnaftae, qua vn&io vim haberet, re- 
fpondit,veftis fubmouedx. Iifde enim cjui- 
5 bus nunc vfus fum verbis,tu gymnafte ro- *Jrtedcse 
gafle,tum Quintum refpohdilfeferunt. Si legitur i* 
rnile Quinti apophthcgma eft , & cjuod de Qrtc.ccd. 
vrinis circufertur,nempe eas nofle,ad*pi- imprepk 
ftore pertinere. Etia illud quod de calido, y(Jcfws % 

iofrigido, humido, & licco aiunt, vti(j; + bal- pro yv<x- 
nearum ea efle nora,qua? ipfe fan£ nemini y wf , td 
vel ThefTali afle&atorum impune dicere, efl ,fillo~ 
nedu Quinto permiferim : <jppe fcurraru ytle* 
eiufmodifacena? funt, haudquaqua homi gttur in 

15 nistagrauearte profitetis.Samis igitur fit vetcri. 
in propollto iuuene ; ad huc modu de ina- \ln vete- 
tutina fridhoe diflerere. Is naq; aut ex fo- ri legitur 
mno aligd de quo cjri pofsit non fentit,aut nonfixnx 
laftitudinegrauatur ali(]ua,iut aliaquapia r&y/, fed 

10 affe&ione ofFenditur earu,de cjuibus pau- GtfKcxvLw 
Joantc , ac ftatim poft lafsitudinis affe&us i. balnea- 
ha&enusdiflerui.Acfi de nulla qde re co torum< 
«jueritur, fuperuacuu eft eu aut fricare, aut fjUedofs 
vngere: nifi G qn ingeti frigori occurredu legitur in 

2j videturrtu naa; veluti tj. frigida funt vfuri, Qrtc.ccd. 
fic eos quoq; rri&ioe praeparabimus.Si ve imprefax 
ro f laftirudinis fenfus vllus appareat , iam *hkc7i& 0 
didhi eft homine tu & vngedu efle,& mol- pro Annir 
litet fricandu.Simili ratione (i ficcior iufto xddnt* 

n 3 fit 
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f t,vngendus dulci oteo eftrna id ficcaVror- 
pora hume&at,fricadusq; vt omnino par- 
cifsime , ita nec duriter riec moltiter eft. 
Qujppe (uccurrere digeftioni in corpu* 
*QultUm oporret,non cutis carriisvehabitu mutare, j 
hoc in loco rifcq; etra, quodin his corinetur, quicquam 
tnedcse i$ eJueere.-quoru mollis vtruque dura alterS 
gHiptrtrU ficit. Si xjuide hxc cute xJefot,duratq;:mofI- 
thtne , in lis per halitu eubcat , ac corpus laid mol- 
Crd.tmm leq; efficit.Veru cutis defitate corrigere fi 10 
leptur ftudes,vtiq; ei qux ex duri$,tu fridione,tu 
fa«£ccit *pertra&atione , pr^terea vehemeti exer- 
f f Tidficus. citatione,& multo puluere orta eft, mollis 
Wr iju* fri&io cu copiofo & dulci oleo medetur. 
annotaui Quae ver& contra&a exfrigore eft, ea pri- ij 
tnu*fi[>ra mu fri&ione ficca ac celeri,deinde cu oieo 
in p*gin. adhibiro calefacietes, nattira? Cux reftitirc- 
3^8. mus. Laxitate vero,qux frequens balneu,& 
molle fri&ione,& veneris vfum confecuta 
^ln Grt- eft,paucula friftioncprimum quide ficca, 10 
co yeteri deinde cu oleo quopia eoru qu$ aftringar, 
todh le?i- fmaOeris.Humiditate ver6,qua? nimifpo- 
tuV trvM tioni fuccefsit,ficca fri&io,8c cu linteo ad- 
ikxx&w miniftrata,vel cu manica,qua xitjJ*%r*- 
•jiVii-Kxcfo ct vbcant, interdu etrd folis manibus, idcpi^ 
id eft cu>n vel citra oc pingue.vel tcum eo plan£ exi- 
*leo cjuo- guo]corrigit. Sit aute, & quo per halitum 
f:*rn cxi cuocet , oleu ipfunvdulce, t)mri!S^; aftrin- 
£*e. getis facultatis expers: atq; ita ^urde fe ha- 

bec 
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bct matutina fri&io.VeQ?tina ver6 iis vti- 
lis eft quos vel lafsitudo valida prcmir,vel 
ficcius male habet, v?I atrophia macerat: 
•ita vocant Graeci, <jira tforpusex alimento 
j fru&u non fentit.Veru atrophias fympto- 
ma nuc prxfertimieponatur, vnl cu reli- 
cjufs morbofis fymptomatis,<]U2e poft tra- 
itabutur. In propofita ver&natura,<)uunj 
rel validala(situdo,vdlimmodica ficcitaf 

10 corpus afficit, pradiu minus efto, tu ab eo 
ad coena logius interponatur tcpus. Pluri- 
mu quiefcac, exiguu tame cjuippia inam- 
bulet, quo cibus per ercdta agitationf con 
cudus fubfidat. Vtilius etia fir, fi & aluum 

ij exonerare pofsic : his etenim probe pera- 
dtis, iecurus oleo dulci frices, vetre tamen 
omnino no coringes , quu alioqui pericu- 
lum fit,ne & cibfz Jeterius c6coquat,& fuc 
cus quifpiu ex eo femicrudus in corpus di- 

logeratur, & csput turbetur, &ftomachus 
fubuertatur. Optimuigitur fuerit omni- 
no ventre no attingere.Quod fi in mufcu- 
lis ei vicxnis, vel lalsitudinis fenfijs aliquis, 
vel ficcitas appareat maior, vngi debebut 

7 5 mediocricer, & b!ade,& fufpefa manu. Ac 
fi caufas quifpiam eoru qu« diximus reddi 
fibi cupit, proxiinu libru legat , in quo de 
morbofis fymptomatis agemus : nam huc 
mihi vidcor fatis ha&enus e^endifTe. 

jx 4 CLAV 
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N I DE SANITATE 

TVENDA LIB. QJ/ A R - 
T VS, T H O M A L I- 

N A C R O A N- 10 
G L O INTER- 

P R E T £ ( ' < 

Quae in quarto libro detuenda fani- 
tate habentur. 

WEandem effc rationem vitande lafiitudinit, I 5 

eJr fummouendtt. 
Vnde fingulatnu lafiitudinit ftecieru proueniat. 
Dcvlccrofo fenfufalfam quorundam opinio- 

nemimpugnat. 
Viceroft lafiitudinU curatioex prauorumhu* 10 

morum redundantia. 
Tj$gnofcendi mali fucci not£. 
Qua exfudore^UA ex ipfa vrina liceat digno- 
fcere. 

T{egula mittenio fanguini obferuanda y exipfa 1 5 

txuperantia humorU cognitione. 
7)r cibii & medkamentU cju<e hifce lafsttudinim 

hmconueniantplura differit. 
Curatio ylcercfc lafiuudmU >fi adjit crudorum 

humo 
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hwinorum rcdnndantiaJ 
Curatto mtTia duarum hpitudinum* 
Dc lajsptudmis tcnfiu&curationt. 
Dt Ufutudimt pblegrnonofe curntionc. 

v o d pleriqueomnes recentiu 
medicorumfaciunt, qui du tera 
puslbphrftarum cauillationi 1 Uf 
terunt^uod maximc necefiariu 



eft, aut leuiter tantum artingunr,aut pror* 
10 fus omittunt,id ipfe non faciam: fed (quod 
- ab initio inftitui ) ei <juod neceflariu <hixi 
infiftens, quarlogicam magis fpeculatio- 
nem habent , in aliud tempus differa. Sta- 
tim enim de morbofis fymptomatis , de 
iy quibus hoc libro diflerere ftatui,non leuis 
quaeftio oritur, eane ad valetudinis tuen- 
dx artem fpe&ent,an ad eam cjuas medeh- 
di rationem prarfcribit , an harum neutra, 
fed tertiam <juandam,quam nonnullifme- 1" taLcmp 
*odiam]ftatuunt, neutramq; appellant. Ego vynoct 7* 
haud ignarus , fiue quis in fanitatis tuen- >&* niccv. 
dxfwe etiam medendi arte, eorum metni tdcft mc- 
nerit,fore vt a?qu£ a cauillatoribus fuggil- diam fani 
letur, illud quoque intelligens , etia fi cjuis tatU , & 
*5tertiam tra&ationem his dicet, de neutris morbi. 
eam afFedtionibus infcribens, vel magis 
irrifuros, cotumeliofosq; futuros, praeter- 
ei quaefituros de maribus & foeminisin 
<ju6nara operc pr#cipiam,in hoc volumi- 

n 5 ne 
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nedeiisagere potifsimiim elegi. Siemm 
fieri nequit n fophiftarum nugameta de- 
uitem , atcjui hac ratione minus erunt im- 
porruni , vtiquc fic faciens, meltus confu- 
Tuifle videbor.Huc accedit,qu&d ex fpecu f 
latione ipfa, raagis intelligetur ipfa doftri 
nx communio , li quis illa , qur dicentur f 
attetius leget: ea hinc ingrediar. Artis qux 
Yaletudinem tuetur, non leuis portio eft 
ca,qu«deej:ercitati6e prccipitrhuius rur- 10 
fusnon exiguapars eft,qux lafsitudines 
prajcauetrporro monftratuminiiipcriori- 
bus eft;fimilem rationem eflc inftantis laf- 
fitudinis cauenche , & eius, quariam occu- 
pauit,fiibmouenda?. Ergo no alibi quem- ij 
admodum hac futuram vites, alibi quem- 
admoduiam vrgentem corrigaa, tra&an- 
du eft. Atcj*> hac cjuide de caufa in prorimo 
libro, qui totius operis tertius eft,tle lafsi- 
tudine cjuae exercitationrfuperuenitjdifpu. 10 
latum erat, (imul habita mecione de fimi- 
libus afFe&ibus, quorum alioqut exercita- 
tiones maxim£ fecjuebatur.Nunc primum 
quidem de hts, prout citra exercitationem 
>incidunt,agemus;fecudo Ioco de illis, cju* ly 
fimilitudinem quandamcum hishabent. 
Ac qux immodicas cjuidem exercitatioes 
lafsitudo excipit , fanoruniifymptoma eft: 
<ju? vero fine his cafiftit,aaorbofum. Itacj; 
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& ab Hippocrate di&urti comodifsim^ vi- 
detur, [Lafsitudinesfyote natf morbos nu 
tiant. ] Atq; vlcerofusquidem fcnfus fyiri- 
ptoma lafsitudinis eft. Caufa vero vnde ea 
^ nafckur,afFe&us lafsitudiniseft* Porro hu 
ius rurfum ipfius caufi bifariam fcinditur: 
Aut enim intra ipfum animalis continetur 
corpus, vocantque grxc£ vftuyipivnp: aut 
omnino no ineft, vocantq; v(ttt*fajn]iKH4>. 

io [Nos illam internam, hac externam, non tft %n 
incommode vocemus.JItacjue tria in vni- Ctmcox 
ttcrfijm genera funt,de quibus habedus fer 
mo eft , ipfius lafsitudinis fymptoma afFe - 
&us vnde hoc oritur,& affe&ias ipfius eau- 
fa. Cuiufijue vero horum fpecies qua:dam 
difFerentesfant : caufarum {vt mod<?>dixi- 
mus)cxterna Sc interna:affedhis,vt in prac 
cedetelibredocuimus,is<jui vlceris,5c qui 
renfionis, &^ui phlegmones fenfum inue- 

ix> hitrfymptomatis vero,ipfi trcs fenfus[necj; 
paudores ver&:]ne<|; plures his difFeretias 
veras faltem nominirepofsis. Qui igitur 
vlceris fenfiim facit (incipiendum enim ab 
hoc eft) motis quide graue excitat fenfum , 

lyceu corpus vlceretur : idq; vel circa cutim 
tan*u,vriq; quum eft moderatior: vel circa 
fubie&am illi carne, quu eft valentior: vel 
circa vtraq; quu adhuceft atrocior.Atoue 
Koc <jinde eft lafticudinis fymptoma. Atte- 
Li €tio 
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£tfo veri ex qua id nafcitur, acrimonia eft 
tenuis,& calidi huuioris, cj corpus erodit, 
ftitnulat, ac pungit. Oritur hxc aliquancfo 
.ex immodico moru > vt in proximo libro 
oftendimus: aliquado ex vitiofo fucco, qui f 
imprudetibus nobis in corpore fuccreuit. 
Tales vero laftitudines, fpotaneas Hippo- 
crares appellat. Alteru vero lafsitudinisge 
nus(nepe in quo tefio fefititur)quoties fua 
fpote incidit,pIethoris fuperuenit : quippe 10 
^W/. ip tendunturfex hac folida? animalis partes, 
tocvtcuS) pnccipue in quibus fijcci cotinetur. Tertiu 
id tftyin lafsitudinis genusquod phlegmones fen- 
hit* fum afFert, exambobusoritur,tum nimia 

boni fucci abundatia,tum predi&o vitiofo ij 
fucco. N6 enim quaeuis mali fucci fpecies, 
fed tantum in qua rodens acrimonia coti- 
netur, vlcerofam lafsitudine creat: fed nec 
eiufmodi quide fuccus , dum in venis cum 
(anguine mifcetur. Latet enim tu eius vis: t o 
^Aiifatip vtpote trasfluentis, & a fimguinis bonitat* 
n yyu cu fuperati. Verum tjuu ab his traflatus in car 
cdncrw, id nibus»& ad cutem folus hseret, vlcerofum 
tftaffccia t fenfum tuc ingerit.Qui vero ex abudan' 
etfcnfrnt. tia n^fci hanc Iafsitudin£ putant , fane fal- 2 f 
*i*KciJlHS lunturrnam neq; ex ea copia,qua plethora 
eu&Kffis K dicimus(hxc enim eam , quae de tenfione 
ylccrufcn quseritur.gignit) neq; ex ea,qu# vires prae 
grauat.No enim erofio aut* vlceris phan- 

ta 
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F tafia, fed vel gratriras , &• ad motiones fe- r 
gniria,talisfunt abundanrixfympromata, 
rVtiq; dum ad animalescollara vires,easfu { 
perans premif, vel pulfusqusrcfairi vitidiV 
.j ^uado vkale vrger, de quibut di&tf abudd j * 
/eft in iis^uae de pulf j fcripfimus ,aec]u£ vt 
in libroijue de abi danria icripfimus , 'etii 
noras., Sc naturaliu virium quu premtnur, 
& reliquarum ambarum,tradidimus.Non 
laefr igitur abundantia,eius Jafsin;dmis,cjuaF 
vlceris fenfum prafeir, caufa. imo humo- 
rur,qui in cute & carne c6tincntur,acrimo 
nia : harc enim vt cjuiera fenfum larer , fic 
agjrara prorinusfentirur. Motushuic laf- 
firudini primus, acplurimuspropriisqui- 
bufda rationihus accedit , cjuasmor dice- 
mus. Alter ex ine idenri fcilicet, cjuu nobis 
parte aliquanr, aut eria toru corpusmoue- 
revoletibus,cum hoc humoresqui in ipfo 
10 c6uRerur,fimulmouemus.Verum hic mi 
nfmus e(T motus, & lalsitudinis duntaxat 
fenfum infert,vehemetior rigpre excirar. 
(Appelfo nuc rigore necilfum vehemeno. 
tisfrigoris(enfum,necduriti>m,fedin- f IUc m 
ly arquale toriuscorporisconcuflum, 6ctur- Qr&c co<f» 
batione , Jmedius vero inter vtrunq; hor- non hah*- 
rore inducir. Quod aute nihit obfter , etia tnr^necjHt 
ii calida caufa (ir,cjQo minusrigore horra yidtntur 
iniKjvexciter^iaiiSjCjug de fymptomatum aJijcieda* 

cau 
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caufis fcripiimus , oftenfum eft : nunc larisr 
fuerir,(bmnu$ tatu eoru, quae illic prodidi 
inus.ad prarfente difputatione,cjuali balim 
fubiicere. Quum in feniibili corpore fuc- 
*Loctoin creuit excremctu modax , duplici id r;uio ^ 
(jrdccod. ne ad motu inciutur: vna,cjuum i feniibili 
impref.ejl ipfo corpore impellitur^vtpote quod repel 
dimint*- lendi alieni vim obtinec: a tcra,cjuu vehe- 
tui. Intcr meutiore motu agitur,id ^uod tum abex- 
pres aute ercirando, *tu fntbone,tum balneojcon- 10 
ncfcnten- cjuirit. Ergo cjux fubcalida& putridaex 
ti£ nlith crcmeta funt.vbi vehen.etius mouetur.no 
qveretmv horroie modo rigoreVe (cjualediximusj) 
tilata bdc afterunt, fed etiafebrem acceduut.Atxjuar 
paucaad- fiigida funt , & ex partibus tenuibuscon 15 
iecit,quo- ftat,ea horrore ijuide rigoremcj; creat, no 
riilocohzc tamen febreexcitant: porro vim quadarn 
habentur vtriufcj; congeftam efte oportet, fi haec fe- 
in yetcri cerint. Qua? vero aut plane exigua in fen- 
Qrdc.cod. fibilibus corporibus excrementa morda- 10 
xjdvH3?H cia,aut multa lil.i quide, fed tame non pla- 
>yu th* U nc adhuc mqrdacia fubhaderunt, hxc vlce 
m^A rofam lafsicudine faciunt. De cjuibus vticj; 
Wv*@rfol hoc libro nobis effc agendum, cjuando qax 

feb rem accendunt , ea ad medendi artem if 
& exira, fpe&ant.Sanatio vtriufaue generis partim 
tZexam* cSmunia curationisamboru confilia reci- 
bictic cali pit,partim vtriufcjue propria: dicetur vcrh 
ditate. prius cjux communis dnatio eft. Oportet 
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igitur excrementum fiue calidum id fit,fi r> 
itc frigidu,ipfum auc expellas^aut cert£ al- 
teresi Ikecipit vero non omne excremen- 
tii aJteratione h naturarfi quide ncc omnis 
5 cibus rn cuiufuis animantis ventre conco- \ 
cjuitunfedcognatio quxdam ei quod con- 
coquit , cum eo , quod concoquitur > efle i 
debet. Quod igitur omnino alienum eft;,. 
nulk fieri rationepoteft , vt id natiy a* fuae, 
logratiam recipiat, (ed educere id quampri- 
mum eft tentandum : aeque certe vt quae 
in ventre corrupta prorfusfunt,ea vel vo- fln §r*. 
mirione , vel deie&ioneexpelli profe&6 codic.im- 
eftoptimum. Non tamen perinde prom- prffinUgi 
*J ptum eft incarne , atque aliis corporibus tur 
imbibitum vitiofum iuccum educere : vt Minaii- 
qui in eis , quorum fenfibilis capacitas eft, (ia$f *£0- 
continetur. Interdum necipfi laborantis &tvrw 
natura, medicamentum cjuod malum fuc- knuy,ft& 
2-Ocummature vacuet , admittit :Sicuti in in vtttri 
terdum &alius quifpiam afFe&us obftat, habttHrt- 
qui talem educendi ratxonem refpuat. De <Ai@rA\i>. 
quibu? mox dicam,fi prius quod reliquum k#*^@* 
erat,in faperius pofita diuifione, adiecero. *// in 
1 T Quippe qua: communiter fpedhmt,qui ex- *J frty* i. 
crementorum vitiis medentur , ea iam dj- proprtaa* 
ximus vacuationem, alterationemqueef. tt ytrat^ 
k: fpropria vtxb vtriufque generisnunc in muttm 
adiiciamus,] Nequc cnira vna tantum ra- tiom tJK 

iio 
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tione educendu, alcerandumve eft: fed ex^ , 
*jtfedose plorata qu<e* ei quod afffigir , maxime ili 
Ugitur in accomotiara^ei eft infiftcdum.Ea vero(vt 
Grac.cod. in fumma coplcfrar) ratio eft,qu$ ex con- 
impnfiii trario ope molitur : priuatim vero quae ex f 
m ^j/ttS cuiufque contrano. Et fumma: quidem to 
pro av tius rei,har funt qua: tatius tame nobis nuc 
explicandas funt , vna cum fua cuiufq; eui- 
denti demonftratione;idq; ab vlcerofo af- 
feftu orlis. Quonia igitur eiufmodi lafsi io< 
rudo vitio acnum excremetorum oritur, 
ante omnia. confiderandu eft in folidis ne 
tatum corporibus, an intra venarum finus 
malus fuccus contineatur.De iis vero quas 
intra venas funt,nullum plane nec manife iy 
ftu m,nec euidens fignum habemus,pr$ter 
folam vrinamxoniicere rame ex his Iicet. 
*f ln Qr<£. Primurn a:ftimabimusqu6na , qui affligi- 
h<ritur y A H tur,vfiisfirvidu:fecund6foIitusne(itma- 
wxdocfat lum fuccum naturar fponte congerere : ad :cr> 
tiy h ipi- haec,an naturalis aliqua, & confueta excre 
7Cit y * cuw rio iam defierit : quarto an cxcrcitatione 
IKowy. u f purgatione per vomitum-,afuumve] auc 
anipurga v/ii aquarum fpontenafcentium foliti fu- 
tiomb**, peruacua expellere r id intermiferint. Atq; iy 
aut yomi ln vi£hi quidem videndiim, an cruditas& 
tibiHy aut crebrior; & maior,quam ex confuetudine 
gtslatio- pra?ceflerir : an* mali fucci cibiscopiose (e 
mbta^ implcuerintran vinum pro antiquo muftu, 

*- M: pro> 1 
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pro tenui craffum,an* aqua marina miftu *ti6**dj 
biberintran etia prorfus a vino fe ad aquse icpmf. 
potione tranftulerint : nec femel, bis ve in 
quolibet horil peccauerint:fed afeidue bo- 
5 noq; tempore.Secundo,ficuti diximus.arfti 
mandum,num ex eoru numero qui facile 
malum fuccum congerunt,laflatus ipfe iit. 
Deprehendas, id percontatusan fcabie,auc 
lepra, aut vitiligine , aut pruritu crebro iit 

10 affeftus.Item an eryfipelas,aut herpes,aut 
elephantiafis, aut ophialis, aut alopeciafis, 
aut puftular crebrae , aut epiny&ides \ aut 
denique vllum fymptoma quod ex vitiofo 
fiicco & natum & auftu eft,illum male ha. 

15 buerit. Ab his cofideranda diximus, cofue- 
tane vlla excretio retenta fit pervomitum, 
vel hsmorrhoidas,veI fiftulam aliqua, vel 
dyfenterian^vel fi mulier eft,per menftruu 
profluuiu. Deinde num ipfe medicamento 

20 fe purgare femper folitus , id intermiferit. 
Nonnulli enim funt, qui deie&oriis medi- 
camentis,alii vomitoriis, aut vrinam fudo 
remve cientibus , aut vfu fponte nafcen- 
tium aquarum , vtiq; quibus autfulphuris, 
aut bituminis, aut nitri vis ineft, vere, vel 
autumno quotannis foliti excrementa va- 
cuare,a!iquando id negligunt.Multi(vt di- 
&um eft ) exercitationum confuetudinem 
dimiferut. Alii rurfus omnis fri&ionis, aut 

o balnei f 
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balnei, aut a vino duici poft balneu vbnii- 
tionis,morem practermiferut, Sane tofhc, 
nonillorum modo nos, cjui optimo funt 
corporis temperametofecifle m£tionem, 
fcd qao nihil in malifiicri catffarum cata f 
logo fitpr£termiflum,etiam eoscjui vitio 
fum fuccum natura prompte congerut;jfer 
*jnone comprehediffe : de quibusfufius in- 
tcr vitiofos corporom ftatus proximis vo- 
luminibus agemus. Atque ex his quidem 10 
de mali fucci modo conie&uram facere 
oportebit , ac remedium ad menfurae eius 
quantitatem rproportione inuenirermedib 
<rius;(romnirio fit exiguus. & ad cute tan- 
cum colle&us : valentius , fi multus & in f j 
prefundo. Prius ver&eius <jui exiguus , & 
itixta cuttem eft , curario Jicetur : d£incte 
eiusqurin carne refidet :terfi£> ab his lo- 
co eius coi torus fangiris impurus excreme 
tofus^uetft.Sed ficjuiriam inftttdtum mi- lfc 
hi ab ittitio repetens , bom fucci iuuenem 
dederit -qui prius falubri omnino vi^Us f a 
tione fic vfus, nuc necefsitate cjtrapiam vr- 
gente , longi temporis iter cortfecerit : tn 
cjuo nec exercitatus , nec huatus pro con- «sj 
iuetudinefuerit, cibis potioneque maKfuc 
ci vfus fit,tum4 prandio velcoena,vel*eti3 
toto die^vehicdo fic ve&ds, nec bene ple- 
orunque Jormiem. lilud umen a3datin\ 

*nifc 
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mTiil huic in modo afTumptorum erratum 
efle , proindeque nec in crudiratem vllam 
incidiire : talis muhum mali fucc/ congef- 
llfle profe&o nequiuerit: itaque et;'am nec 
5 remediu operofum requirit, imo exercira- 
rionem tantiim , (\\xx apotherapia dicitur: 
<|uam in proximo antehunc hbro doct»i- 
mtisrvbi parittr de accommodata ei rei vi 
ftus ratione prfcepimus:quo minus eft hic 

lomulrts morandum. Tantum eius memi- 
nlflc conueniet, huc omne confilium diri- 
gere,^tt!^corpora fic afFe&a curat , vt ex- 
cremet^irajdrcaf cmom fiint,educar:pro- 
ptereacjuod afFe&us in hac vna confiftit. 

15 Itacjue rurfusdetur } eundemiuuenem prae- 
ter alia, qu« eadem (mt y etiam in crudita- 
t« fepe irtcidtfle. Detur & vlceris fenfum 
habere non cute tenus modo 7 verumetiam 
alcius in corpore,fic vt totum id malis fuc- 

to cis refenu fufpicere: huic nec exereitatio- 
nem, nac vllum omnino motum iniunge- 
• mus, fed quiefcere } ac dormire iuffum, in 
abftinentia totumdjcflmexigere cogemus: 
Dein vefptfrf pinguiter vndto, & tepcrato 
bilneo mediocriter lauatopro cibodabi- 
mus forbitionem aliquam boni fucci , fed 
plane quam minimam >nec tamen a vino 
cum abftinebimus,c6coquit enim id femi- 
crudos humoi€^<juatu aliud qjaiduis, tum 

o i fudo 
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fudore vrinaq; promouet, ac fbmnu coci- 
liat.In iis aute qui ita fe habent, id agendu 
nobis eft , vt cjuod mali fucci iam plane 
corruptu eft, nec cocoqui etiam poteft, id 
fudore vrinaq; expellatunquod femicoftu f 
adhuc eft,concocjuatur,atq; vtile reddatur. 
Id aute optime quiete fomnoq; confiet. Si 
ergo his pera£Hs,malu coftiterit,ad cofue- 
tudine rurfus reducendus homo eft. Sin in 
pofteru etiadie duret,de valetiore iam re- io 
medio eftcogitadu, maxim£ fi per no&e, 
vel lafsitudo magis quam ante, vel faftidiu 
infeftet, vel peruigilet , vel fomnos turba- 
fZiM/rfi tos >&timaginationibus inquietos habeat: 
medose le emr ° ^ v * res non difTuadet,duoru alce 15 
vitur p& r ^ aut ^ an g uis mittendus eft, aut purgatio 
yciAili ex ^ibeda,fed difcernctibus nobis,vtru ma- 
2™ Zis expediat,vt mox dicetur. Sin vircs im- 
yotdzfi. &eciIIiores debortaterr,ianguis mittendus 
* haudquaquam eft , fed deie&io medidcris xo 
adhibeda. Cuiufmodi aucem deie&io me- 
diocris fit, in fequetibus docebimus : fed fi 
priusqua: priora funt definiuerimus.Nam 
viriu robore coftate, fi lafsitudo adhuc in- 
feftat , arftimadu eft cu fanguinisne copia, 
an cu crudis humoribus,an per fc fblus co- 
fiftat vitiofus humor,qui lafsitudine creat. 
Na fi cum fanguinis copia,aut vena incide 
da, aut aliquid quod tantunde valet,agedti. 

San£ 
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Sane tantude poflunt hxc quibus harmor- 
rhoides funt retete,fi has emiferis:fi mulie 
ri menftrua cofuetudo ceflauit,hac prouo 
ces;Si quibus Iiorum nihil eft, fi malleolos 
5 fcalpello incidas. Poft hxc aluus eo medi 
cameto deiicienda eft, quod maxime acco 
modatu malo fucco fit. Quod fi vitiofi ta- 
tiim fucci, hiq; citra fanguinis copia fub- 
(int,purgatio peteda eft,quae infeftanti ex- 

10 cremeto fit accomoda. Infeftat vero alias 
biliofum, alias atra? bilis,alias pituitofum, 
fed quod vei falfum , vel acidum fit; atque 
horu quodlibet aut crafsius, aut lero pro- 
piu$, aut media quapiam confiftentia : de 

I yquorum difcernendorum notis nunc aga- 
mus.Si cum puftulis qux Gxxci IIccvBh^tcc 
vocant,Iafsitudinis afFe&us cofiftar, ex his 
facilis inuentu erit excrementi fpecies: fin 
abfq; his in boni quide fucci corporibus, 

ic tum exiisquipraccefleruntcibis.tum reli- , 
quis,quse ipfis corporibus inciderut. In his 
veroquimalos fuccos natura colligunt, 
hinc quoq; nihil capiendu. Sed de eiufmo- 
di tepcrametis vberiuspoft agetur,nuc de 

15 reliquisagamus.ex quib 9 licet de mali fuc 
ci (pecie coie&uram accipere. Qui in otio 
degut, hi pituitofum aceruare fuccu folet. 
Qups multus labor exercet , hi biliofum 
vel melancholicu : illu aeftate , huc autu- 

o 3 mno 
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mno gigmn.Quinetia an diuturni laborts 
fuerint r infpiciendueft: quaivto enim fue- 
rintJongiores , tato funt ad atra generan- 
dain bile magis procliues. Prasterea cjui cu 
multo fudore obeuntur , hi crafsius excre- 5 
mentum faciut. Q^ii iine fudore peragun- 
tur, magis tenue, veluti qui hyeme, & fri- 
gido aeris ftatu fufcipiutur. Conliderandu 
adhosc eft, non foluni de vrinae multitudi- 
ne,[& qualitate] fed etia de fudoris.qpaIi- ip 
tate:hic nanque partim acidus, partim fil- 
fus eft,partim veluti lutum,auc virusplane 
oletilicet aute hoc ex ftrigili deprehende- 
re quu lauatur.Saspe nanqye amarus planc 
apparet,qualis vtiq; morboregio laborari 
bus emittitur.Eius vero dignotio,etiam ci 
traguftu facilis cft ex folo colorerquippe 
paliidus pro eiufmodi bilis rationeappa- 
ret.S*pe tamen poft validifsimos labores, 
vehemete^i asftil,plane flauus confpicitur. ^ c 
Aliquando mediu^,atque.ambobus miftus 
cernitur : veluti quodammodo ex pallido 
flauus, &yjil<*vfoi> grxce dicut Ad eundem 
modu & ipfe bilis humor (e habet quando 
hunc quoq; in vomitu , deie&ioneq; , aut 
pallidum, aut flauum, aut ex vtroq; copo- ' 
fitum Iicet intueri. Qualifcunq; vero is in 
corpore habetur,rale necefle eft eius appa 
reat terum. Ac fudor qmde fuccomrn , cjut 
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W vniuerfo corpore abundant,notacfV:vri 
*a eoru tatum,qui vafis cotinentur.Omni- 
no ergo nihil omittendu : fed fudor quoq; 
ipfe(vt modo dixirnus ) infpiciendus*.Ali- 
jquando vero ipfaro qui afficitur guftare 
JSulore fuum,quo certius inrernofcatur,w- 
bemus.Idquod aliquandbfoa fponte acci- 
dere fblet, dum ex fronre , & eius-parribus 
in osiarpe dehibitur. Aeftimare prarterea 

Io vrina? tura coiiftentia. tum colore oporte- 
bit : fed nec qua? in ea pendenr, aut fidunr, 
prxtermittere conueniet.fed omnia perpe 
dere. Cuiufmodi enim ianguis fit , qui in 
vaiis continetur,ea plane oftendunt,quan- 

iy do fi is biliofos (it, feruroquoq; eius btlio- 
fum efle necefle efl : idq; pro vtruiiuis bi- 
iis ratione:(imi!i rnodo piruitofijm, fi isfic 
pituitofus. Ergo vbi crudus plane is eft, 
vtiq; tenuis aquofaq; vri«a cernitur, nihil 

%o nec quod (idar, nec quod pendcat in fe ha- 
bcs.Ae vbi is coco&us eft.haec m vrina ap- 
paret, atq; emm nubecuta qua?Jam defu- 
per tenues fuperftant, veluti quod in fum- 
mo fa&e coliigitur Grxce ypxbt dicimr,& 

ijquodin fiimmo refr/gerati iufculi concre- 
uit.Quod d turbi<ia fit,qualis veterinorum 
vifitur,crudis refertas venas indicat, no ta- 
men ceflare natura, fed eos valeter conco- 
qucre. Si vero ccleris feparatio crafii i lir 

q 4 ^uido 
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t Xtttcse quido in ea cernitur , fitque quod fubfidit 
hgitur tn album , leue, & zquale iamiam fuperatura 
(jrtc cod. eos omnes natui a t indicat Sin quu emin 
%mprtpi* y gitur pura fit,protinus ver6 turbetur, iam 
f pro crudi Cucci conco&ionem aggredi natura j 
Jlwhoi , yt docet. A t fi imerpofito tempore turbetur, 
hgitur m non protinus, fed poft aggreflura infinuat. 
yntri. Vcrum omniu qu# turbantur vrinaru ge- 
neralis nota efto , ipfius crafsi a liquidiore 
feparatio, aut proper£, aut tarde fadla, aut i D 
omnino nulla. Ergo fi protinus fiat,& 
quod fubfidit,fit albu,leue & asquale, fupe- 
riore Ionge natura fuccis, quosconcoquit, 
oftendit. Sin bonum fit quod fubfidit , fed 
quod poft longius interpofitum tepus colli i j 
gatur,etia natura teporis fpatio fuperam- 
ram fuccos nuntiat. Si vero vel oninino 
nulla feparatio,vel id quod fubfidit malum 
fit,imbecillitas naturae fignificatur, egetq; 
ope aliqua ad fuccos percoquendos. Sicuti 10 
venS vrina, fuccoru qui in vafis funt quali- 
tatem prodit,ita fudor aliaq;,quas per vni- 
uerfum animalis habitu apparent, eos, qui 
illic funt^aflPedtus demonftrant.Quippe fii- 
perantibus in eo calidis fuccis, infolito ca- 25 
loris fenfu vrgetur.-frigoris veraquum fri 
gidi dominantar. Ia albiores, pituita fupe- 
rante,pallidiores, bili abundante cernutur: 
«juod li nieracior bxlis fit,etia plane flatrio- 

res/ 
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res.Si quide color a fucco prouenit , no ex 
folidis animalis partibus, vtiq; quum le fuc 
ci in ahum non receperut. Accidit vero id 
illis propter fngora.rigores,vel animi af- 
y fe&us.-veluti timore,vel ingentetriftitiam, 
rel incipientem verecund*a:quoru nullu li 
adfit,nunt]uam le in altum recipient fucci. 
Aequenec in cutern violentius irruentes, 
hanc adurent vnquam , nili animus aliquo 

10 modo afFe&us lit,aut xftu immodico ani- 
mal extrinfecus obfeflum.Ergo vehemen- 
ter commotis,aut iratis, aut in pudcrre,ve- 
luti reciprocantibus fe humoribus,infpice- 
re colorem non oponet. At li nec ambicn- 

iy tis violentia calidi,frigidive, nec vllus ani- 
mi afFeftus,cuiufmodi iam didus eft, fub- 
lit,certifsima facci animalis cognitio ex co 
lore datur. Tanquam igitur corpus, ficubi 
albius folito eft efFe<5tum,pituitofum abu- 

xo dare fuccum indicat:licubi pallidius,aut fla 
uius, biliofuni :ita licubi ad rubicundius, 
quam pro natura , eft mutatum, fanguinis 
abundantia fubelTe fignificat: ficubi ad ni- 
grius,nigraluperefle bilcm oftedit.Videas 

Zj pneterei ceu plubi colore aliquado nonul 
los habere:rurfus aliquando ceu mifturam 
efle albi liuidiq;:a!icjuando liuorem folu fi- 
ne albo confiftere.Ergo eiufmodi colores, 
crudos dominari fuccos indieat, qui quum 

o j de 
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de genere funt pituitas, minus jame.humi- 
ditatis habent,cjuam ea, qua? pubjic&voca- 
tur pituitarplerunque vero huic nec.Ientor 
ineft.Nam isli ad(it(Praxdgora$ eiufmodi 
fuccu vitreu appellat)egregie cjuidem fri- 5 
gidum,crafliim tamen eo quecrudum per 
eminentia vocac,certQ minus. Generaliter 
igitur eiufmodi Cacci ,omnes,albi ctudique 
funt: nomeclatura ver<"> alius alia.fartirur. 
Nec attwjer ad prsefentem difputatione ea ip 
omnia diftinguece , cjuippe ad cjiiam illud 
tantu comuneomnium acciden&periinet, 
quod hi fucci perco&i a natura non (bat, 
(ed crudi adhuc manent.-ficjuide fanguis in 
medio eft bilioforu,atq; horu,cjuoru vtiq; 1$ 
genus vna vocabulo appellare Iicet , vcl 
crudtt fuccu, vel pituita.. Uli nanque ex fen- 
guiije fiut,vbi (upra iuftu modjl eft perco- 
ftus,I>i vero ex eo nondu perfefto.Sunt au 
tem vtriulq; generis,innumerse particula- i 4 o 
res difteretiar :ca?teru quae ab his qui in ta- 
libus funt periti in numeratas Ipecies iam 
de&ripi-e: quaru tamen ipforuade& hic o- 
mniunx meminifle necefle non eft, vt etia 
faris fit eas ad vnu caput redigere^quod ti- %f 
bi veluti fcopum agendoru proponas. Na 
quonia alii priulquam ad exaftu (anguine 
nutrimetu peruenit, veluti femico&i jfont, 
*Iii proifus.incofti crudiq; , alii paulo ab- 

fiint 
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font a Cmguinis forma: rujfus alii fangui- 
nis faciedi, fiue(vt ita dica) fanguificatio- 
nis veluti vltima pars,cjyi vtiqvexcefTu ca- 
loris proueniuntrquoru alii paululum, alii 
5 plus , alii plurimu a (anguine receflerum: 
vbi paululu vel citra (anguine reftitutu, 
vel vltra proceflum eft, auda&er mittedus 
fanguis eft : vbi plus,confiderati'us agedii: 
vbi plurimu,m his nullus omnino miuen- 

10 dusefb.Infpicere ver& &quantitate coue- 
niet, vt^verbigratiajii bonus fanguis exi- 
guus fit , reliquus vero fuccus pluriuius, 
vtiq; in his abftinendu a detraftione (an- 
guinis eftrfin is quide exiguus,fanguis vs. 

15 ro copiofus^auda&er incidenda vena eft, 
Dein deiiccve(yt diftu eft) aluu oportet, 
ratione Iubita de abundantis (ucci copia 
pariter 5c (pecie. Quod fi quis vel propter 
astate, vel timiditate, permittere fe medi- 
1 o co ad (anguine vllo modo detrahedu no- 
Iir,huic deiicienda largius aluus eft: aut fi 
id quoq; fufpe&u habet, alia ratione eda- 
cendu (uperuacuu eft.At in propofita,no- 
bisha&enus natura alias vacuendt ratio- 

iy nes inuenire difficile no eft:in aliis cu di- 
fcretione , & diligeti examine difquiri eas 
conueniet. Ea difcretione p&ft trademus, 
vbi de yppofita boni Cacci natura tra&atio 

ne abfoluerimtu. Pone enim ule. homine 
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ex mala vi&us ratione lafsitudine afFe&u, 
deinde ex his quas retulimus notis , in ve- 
nofo vaforu genere apparere lubefle illi 
copia femicrudorum fuccorum,in reliquo 
vero corpore toto multitudinem horum J 
mordaciu,cjuos lafsitudo fecuta eft, au&us 
prxterea x lli quodamodo & fanguis efto. 
Maxime ergo(vt didtu eft)detrahere pri- 
mo defanguine oportet , deinde fuccum 
illu educere,<jui fuperare videtur.Non fu- 10 
ftinente autem homine fanguine fibi de- 
trahi\ augere deie&ione. Si vero neutrum 
admittat, alia quampia ratione iniri , qua 
niaxime fi non breui,at longiore tempore 
priftinam corporis habitudine homo re- if 
cipiat. Quonia ergo duo prima funt , qui- 
bus primu intentus fit oportet,cjui eiufmo 
di afFe&ibus medebitur, crudoru fiue etia 
femico£fr>ru,<jui ante fimguinisperfe&io- 
nem fuerut,perco£tio :& acriu ac morda- 20 
ciu,qui fecundi funt, & fanguine pofterio- 
res,edu<£tio : abftinere eos conuenit ab o- 
mni valido motu.Blande vero vn<Stos,atc; 
oleo perfri&os,perquam fuaui lauare bal- 
neo.inde in otio abftinetraq; habere, atq; 2.5 
etia fomno fi fieri poteft,minime ignoran 
tibus , nihil efle quod aecjue concocjuat ea, 
yax concoqui poflunt, & malos fuccos per 
habitu digerat,vt fomnus a balneo.Quum 
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igitur ( vt paulo ante diximus) primo die 
experti an facile finita lafsitudo fit , fimili- 
ter grauatu homine cernimus,tum mitten 
dus in balneu fecudo etiam die eft , tum in 
5 quiete, abftinentiaque habendusrxque ve- 
ro Scfi iterum, & tertio[oportere videris, 
itidem]ieiunu lauabis , quietem ac fomnu 
ipfis lauationibus interponens. Coducit ad 
fomnu non in poftremis ipfum quoq; bal- 

ioneum:funt enim qui eo fiint vfi omnes ma 
gis ad fbmnu propenfi,modo maioris mo- 
menti nihil obftiterit, Adeo tibi fomnus,& 
catifa,& fignum percomodu fperata; vtili- 
tatis fitrvelut e jc!iuerfo,non pofle a balneo 

ij dormire, nec cawfa, nec lignum eft como- 
dum. Quippe plerunque redundantis fucci 
indicia,ex fomno vigiliisque ceperisrfrigi- 
di nanq; Cucci marcore, quod hw^x Grxce 
vocat, & longiores (bmnds inducuntrcali- 

10 di & mordaces vigilias:& fi quado dormi- 
tur, variis imaginibus inquietos, & turba- 
tos fomnos efficiunt, ficut ftatim excitent. 
Sicuti autcm in primo die, ita etia in fecun 
do,forbitionem & minima & fimplice illis 

*5 exhibebimus rquippelarge hisapponere, 
quibus auferri potius aliquid debeat , pla- 
ne eft contrarium.Sicut rurfus omnino n5 
nutrire , & faftidia ftomachi , quas Gra- 
ci foctt vocant, creat , & cundern Ia:dit, & 

vi 
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vires labefafrat , & nialu fuccum adauget. 
Ergo exiguil hisdadum , ac potifsimum fi 
fieri poteft,ptifan£ crcmor,fimpliciter co- 
"*'xir$(*> ditusrfin aliter, *farris,eodemquoptifana 
-4.al*c£. modo prxparatus , cum paulo aceti adie 

<5to,prae(ertim fi cruditari^ abundantia, vel 
in vents , vcHn toto corporis habitu , fub 
effe fufpicamur. Quippe (i nihit proffas 
aceti fitalica: admilium ,glutinofior erit, 
quam vt propofitis coducat : itaq; obftruet ife 
nugis cjuim detergebit hibitus meatus. 
Quod tamen maxime petitur in crafcis ac 
glutinofis fuccis , cuiufmodi plane omnes 
^pituitofi funt. Acbohi quidem fucci far 
• ipfum eft < & prppterei emfmodi qui a vi- jf 
v riofi}facile fecuros prieftet.Ctfteru nifi le- 
tor eius corrigatur, adie&is acetoSc porri 
*modico,no folii obftruet,fed etiam nutriet 
plenius qua propofiws^fit ex vfu. Hac itatj; 
de caufa ptifana? cremor in hoccafu tutior 10 
eftyWtjiii tum modic£ nutriat, tum nufcjua 
jln vttt per anguftos meatos -hseredt, i ied & p<5r~ 
ri Gr&co meet ipfe,&*meatus per totu detergeat , & 
£0(1.4 cjuicgufd in femico&is crudisve fuccis coti 
tur *S<rn\t wetur crafsi id difTeeet ac refoluat.Harum £j 
o xcv(A(@' : ipforum gratta & mulfa his idonea eft , & 
ideft, <\m oxymdii, & apomeli, &piper, &zmgiber: 
adrro JS pbftremo v orrtnia .cjtfac cirra Vuiofi getiera- 
^lica. ^ioneoi fuceijhumorem craflum diflecarit, 

Sol 
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fcrfuuntq;: cjuoru materia latius in fcquen- 
tibus profecjuemur.Ad inftitutu verc\ nunc 
fermonem,exempli loco pofita fint,& quse 
iam funt di&a, & qux nCc dicenda. Frugfi 

5 nanq; maxim^apta eft prifana:oIerum fo- 
la Iadtuca:pi(du»qui faxatiles dicunrunpa- 
nis^ui &furnoco<£lus, & fermentatus/& 
moJic£,puruseft. Aues mon&icolx, potio 
oxymeH,muIfa,vinum tenue/& album,fe- 
10 melq^cjine bonr fiint fucci y eademq; deter- 
gent,nec glutinofa funt, nec crafTum fuccfi 
efficiunt,nec valenter nutriunt.Qua? vero 
vrinam rient,h6ccifunon probomiaxinni 
qux prfcualentia ex hisf jm,& fanguinem 
calefaciunt ac liquant :cjuippe cjuod coco- 
quedum probe eft, huic tanta aihuc vex*- 
tio non conuenit.Hfcc icaq; omnia fecucto 
cfie ficieda ad huncmodu funt, atq; etiam 
tertio^art^que.Atl hxCpmere^, fi tum 
aolafsitudinis (enfusleuetur, tum corpos co- 
loratius appareat,tum fomni quieti,&*vri- 
rufe conco&jrfint , fricafe auidem libera- 
Iros, exerrirare vtro pjrce hominem atitfe 
bis. Hfsita peraftis., fi nullus lafsittfdini* 
*5 fenfiis prafterei ftperfit , adconfuetas fta- 
tifti exercirationes hominem reduces: fia 
quitfcjtiam appareat prioru,auf fymptema- 
tam;aut noraru,rurfus tu qiro^rrn id intc- 

^s,mutaretetabisea<]iiaz particularim r» 



ai4 gal. dk sanit. 
re&e habent.Si itaqi folius Iafsitudinis fen- 
fus recordatio fupereft,caeteris notis omni 
bus bene fe habentibus , vtiq; apotherapia: 
munere lafsitudine fummouebis : fin aute 
turbatas notx funt,& veluti confufe, ca:te~ $ 
ru lafsitudo abeft, in quiete maiore ferua- 
re hominem oportebit. Si vero ambo coie 
runt,eadem ratione hominis curam ages, 
qua prius vfus in eum ftatum duxifti , quo 
etiam exercitationis aliquid tentare aude- 10 
res. Atq; ita quidem iam comprehefb affe- 
&Ui medendu cefeo. At fi in eodem homi- 
ne reliqua eadem fint,ca:teru in laflb cor- 
pore fanguis bontis exiguus fit , crudi hu- 
mores plurimi,huic nec fanguis mittedus, ij 
nec alui deie&io , aut exercitatio , aut o- 
mninoniotus autbalneum adhibendum. 
Quippe incifa venabonum fmguine emit 
tit,malum qui in primis maxime venis cir 
ca iecur,& quod mefenteriu vocat colligi- 
tur,in totum attrahit corpus.Deic&io ve- 
ro in talibus , tormina , & rofiones creat, 
animiq> deliquia^cum eo quod nec noutu 
quippil dignu educitrquando crudi omnes 
lucci, pigri, atq; ad motum inepti, propter 15 
crafsitudinem frigiditatemq; fant.Quo fit, 
vt etia omnes anguftas vias obftruant , per 
quas id quod medicamentum deiicit, ferri 
ad aluum debeat : itaq; uec ipfi educantur, . 

& 



T m y INDii, £15. INL 11 J 

"& aliis fint impedimento. Id quod fanc 
Hippoc. illo oraculo prsecauit, quo breuif- 
fime prsecipit : [ Conco&a medicamento 
tentanda efle,non cruda.JEadem de caufo, 
j nec exeixitare., nec omrrino mouere., ied 
nec lauareexpedit eos, qui in primis venis 
crudoru copiam habent : fiquidemoHines 
id genus motus, fuccos illos in totixnvcor- 
pus agont. Seruandi igitur hi funt in omni 
10 quiete, dandaq; ipfis cibus, potio, medica- 
mentaq; fint fingula eius generis quaj at- 
tenuenr, diflecent, & connciant fuccorum 
crafsitudinem,idq; citra manifeftum calo- 
rem. Na quiexcalfa&i vehementiusfucci 
15 funt, ii in omnem corporisparteferuntur. 
Ergo nutries hosmaxime oxyindite,.ali- 
tjuado etiam ptifon«e,& mulfi exiguo quo- 
piam. Suftinent enim hi vi&um , fi modo 
alii vlli, tenuem: jpfa nimixum crudorum 
3.0 copia,quospau!atim coquunt, adcorporis 
alimentum abutentes.Quoniam aute proe- 
cordia iftiufmodi omnibus turgida infla- 
taq; funt , ac:facile quicquid aflumpferint **jWe<W 
in flatu vertitunno inutileXueritlongi pi- legitur %n 
^5 peris aliquid cumxibo dare : quippe quod Qrtcxod. 
*f&tuo{i.fpiritus crafeitudinem foluit , & iroprf/fo, 
quae in praecordiis pigracefTan^ad ventre JIvjJ<A*s 
inFeriore«^depellit , &concoquendi^qii2e pro <pvcoi~ 
ilimpfcxis /fubuenit , pro.communi. pipe- JUvt. 

p rum 
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rura ratione. Quod fihuius copia nofl 
eft,vtique albo vtendum: quippe quod (u- 
praduo reliqua genera ventrem roborat* 
Sin hoc noadeft,optimum nigrum peten* 
dum eftrid vero fucrit,quod pondere prar 5 
cellit. San£ vtilius (it,& Diofpolitico hiedi 
camenco vti : cuius compofitio duplex eft: 
alias ex paribus omnibus,cumino , pipe- 
re,ruta, nitro, poteftq; ita magis ventrem 
^JtteAose foIuere:aIiascumfre!iquorum pari pode io 
lcgitur in re mifcetur nitri dimidium. Prarftiterit au 
Qr&cxoi. tem cuminii efle quod vocant Aethiopi- j 
imprefiit cum:piper ver6,vel Iongu velalbum.Ma- 
t* rovrtv cerabitur cuminu in aceto maximi acri f 
f ro ituir** dein cotinuo id tonditur,aut etia prius mo j j 
dic£ frigttur in vafe fi&ili, quod co&u ia 
camino quamoptimi <it. Qur cnim exa- 
de penitufq; co&a no funt, h?c lutofa po- 
tiusquam ngulina funt, & qualitatu foaru 
nonnihiLmedicamentis remittunt. Sunto z0 
ver£> & rutae folia modiciiiccata.Vt enim 
fi plufculum ficcentur,acria, amaraq; red- 
duntur : Sc fupra quim par eft calida : fic,fi 
prorfus no ficces,excrementitium quenda 
\ humorem retinent, nondam eitoto con- % ^ 

co&um, cuius virio flatum difcutere mi- 
nuf poflunt. Quatuor his aliquando defpu 
matum mel additur: aliquando nihil, fed 
fola fine mellc reponutur, ac ptifao* cre- i 



mori , & aiiis,quibus marime conotture 
videntur,cibis iniiciuntur. Sumitur & per 
fe medicamentum hoc, & ante, & poft ci- 
bum. Porro ad eum vfum optimumeft, 
5 quod meladmiftu habet, quod vtiq; curio 
se fit defpumatu , id enim ilatum maximc 
difcutit : iit autem oportet & meLoptimu, 
fi modo,quod flatu dilcutiat , quodq; ma- 
xime di{Tecet,futurum medicamety □ eft, 

io Appofitum fane remediu fic afte&is eft,& 
<juod extribus piperibus conficrtur ( Jiil 
vftwtr mxiitup Grsci vocant) vtiq;quum f Lccum 
non admodurn mcdicamentofum fit , ex bttnc no* 
variisq; confe&um, ficuti £ plerifque me- admodH 

t$ dicorum componitur , mifturae cuiufdam fide vertit 
ritu,quam %<x(vxhocp vocat, aut apri a mi- interpresp 
rificis iftis coquis conditi , t adeo vt non. eo quedle 
niinimum ii? f qui fumpferint, negotium $it,fic»ti 
fit immifta ilh medicamenta,concoque .Ugkvr.in 

%o re}ami\fefeli,libyfticum, & aliaid genus. Qr<tc.cod* 
Cruda enim minimequemutata,ijsqui ea *>#prf/?i< f 
fiimpferint longo tempore durare in ven vrfe<ratfc- 
tre inteUiguntur. Hjccigicqr fubtrahcn pivnupH 
da medicamento fimt, pranerque b#c cle* w(anvfv~ j 

^5 niu,& nardi fpica ceu vcro nonnulli cow p±vcit y >n 
ponunt, ctiam cafia. Expeditur aute pra^ d* & vtt 
paratum habere ad manum dtfpliciterv h*m 7 #7* 
ficut ipfe foleoralterum fimpl«,qtied vti- if*t*k 
<jue his dandumeft , qui parum concoxe- o^ijit, 
Uh*. P x vm * 
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I» ytttri runt. A qui recens frigus in ventre habet, 
habttur pituitofum fuccum:alterum quod medica. 
tifrtpw rrientofum magis eft,quo maxime vtimur 
z *IUX&9 in iis fluxionibus,quae a capite defcendunt 
ixKfXfi ad pedus. Verum hoc quo pado fit pr^pa 5 
veit }<k~ randu,alibi dicetur: Simpiex illud, quo ad 
rfois , « cruditatis abundantiam, qua: in primis eft 
•joit *fo- venis, vtimur,huiufmodieft:Adcuiufque 
wivpircit trium p^perum drachmas ^ainquaginta, 
«v7«7* i- abunde adduntur anifi,& thymi, & zingi- 10 
wt^*A- beris,fingulorum drachm? o£to,& fimpli 
^i&vx cifsimum ^uide hoc eft : etia hoc ipfo ma- 
y*lHXK<* gis fimplex,a<quo detra&um zingiber eft. 
iuto7t'\i<u Alterum vero eft, quod ex iifdem confici 
idtfijtdeo tunverum ad cuiufq-, triuin piperumdra- 15 
yt no mi- chmas quinquaginta , reliquoru cuiufque 
nimZntgo Ccxdecim drachmarum iniicitur pondus: 
titi ftt mt- nempe anifi,thymi,&^ingiberis,quo etia 
dkis , aut adpropofita vtimur «omodifsime. Debec 
itLU <\m ap aute,fi habert poteft, anifum Cretcfe efle: 10 
paratjam thymum aut Atticum, aut planeex editis 
mponun. locis,& ficcis, euiusquicquid lienofum eft 
turmedi- circucifo, coma ipfa vna cum floribus in- 
camtnta iicierur. Efto ver6 & piper quod longum 
probe in quidem eft,integrum,minimeq; forawjm: aj 
ipfa vnt- arque ver6 & zingiber, nam ambo p^erfo- 
fiiont tfc. rari facile folent.Quinetiam no folum no 
gtrrrt,nc perforatu,fed & verumiIlud,quodexbar- 
finjm* baris afFertur,piper «fto:hic oanqucquod 
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arfulteratur,duple* eft,alteru quod in ATe- 
xadria maxime coficirur: alteru quod her- 
bx cuiufda germe eft. Qua vero maxime 
xatione internofci quod adulterinum efl; 
5 pofsit,ipfe docebo rtantifper praTarus, ne 
quis aut miretur, aut cauftm rcgrat, qua- 
obrem vel componendi, vel probandi me 
dicameuti hic tradere ratione fubiit : cjut 
in medendi libris non temere id facere Co 

lofeann Si quidem in illis cum medicis ipfts 
dtintaxat ago.hic ver6 etia cum ahifr vni- 
tierfis, quosaliqui conimuni nomine, 
'Kictrfztjd eft medicorum ftudiofos, vocat, 
qui fcilicet mprimisdifciplrnis verfantur, 

15 cjuo intelligentiam fuam exerceat. Porr& 
his neceflenon eft,nec in Iibrisde fimpli* 
cibus medicamentis,nec in opere de medi 
camentorum compofitione efle exercita- 
tis,m ultoq; minus explorandi cuiufq; me- 

10 dicamenti peritia Iiabere. His itaque per- 
fcribi in plenumtalia omnia fatius eft> fit 
cuti paulo ante de logo pipere tradere oc 
cepi. Principio enim experiendumguftu 
eft,diligenterque asftimandum, an piperis 

25 qualitates feruet,pofteA in aquam mitten- 
dum.Nam quod fa&itiumeft, fi per diem 
totum in humore maceretur, illico Iiqua- 
tur ac foluitur. Si ergo tum piperis ei qua 
liras plane ineft , nec maceratum refolui- 

p 3 tur 
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zur fitque (vt di&um eft)minime forami- 
nibus pertufum piper id longum idoneu 
iudicabis. Nigrum veronecexile,nec ru- 
gofum, nec crafsi corticjsefto; fed, ex co 
<juod ponderofum vocant,id cjuod tuma- e 
ximum, tumpIeniTsimu eft. iteq;de albo 
tfmili modo eligaiur, cjuod maxjmum eft 
atq; plemfsimum. Deinde omnibus fimul 
tutis & per tenue cribrum tranfmifsis,mel 
oprimu curios£ defpumatum admifceto* l0 
Sane id odorum, flauunrq; practerea acer- 
Tjmu dulciftimu^; fuerit, tu crafsitudine 
jiec plan£ crafla, nec licjuida fed cjua? ita 
,cotinuirate fuam rueatur : vt fi digi.tum in 
iddemiferis f p6ft in fublime attoilas,cjuod 
mel/isabeodefluir, logifsima ouafilinea 
fibi corimiatu videas. Cocjuitur hoc re£t£, 
aut fuper carbones,aut ligna omnino ari- 
da qiueetiam *x**r* Gracci vocant.Hoc 
igitur medicamentu dareconueniet, non 
femel brsve cjuotidie, fed etiaffpe.ltcjuide 
man£, & ante cibu & poft,«iarn cubitum 
cuntibusre&e datur,cochlearij pleht m€- 
fura, atcj-, huius quidem vt paniis, parui,& 
maximis, marimi : ira medits ad porrione 
fprasterel etkm zingiber, quod eic barba- 
ris affertur aceto maceratum. Eft id viren 
tis hctbx radix, A colleftu ftatim in acetu 
coniefta.Extinguicw enim eiufmodi me- 
%ui > , *j dic 
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tftcametorum calor circa ipfas primas ve- 
nas, nec in totum perfertur corpus, veluti 
nliorum quorundam, cuiufmodi id medj- 
camentum eft, quod JiacaIamintlies,pro- 

j pterea<juodcalamintfeen recipir, vocant: 
dequomox vberius agemus. Idcirco etia 
oximelihis vtilifsimum eft, vtprius dixi- 
nnis, id ita pra?parari debebit. Quu melli 
optimo fuper iarbones fpuma abftuleris, 

10 coniiciesin ipfum aceti tantum,vnde gu- 
ftanti necacidu nimis, nec dulce videbi- 
tur: ac denuo fuper pturias coques,quoad 
plan£ yaitx amboru qualitates finr ,nec ap 
pareat guftati acetu adh»c crudu, hinc ab 

1 j igni depones } <]uum4'> ffi voles, aquamei 
mifcebis, ita nimirum temperans vt vinu. 
frgo qui bibet, fi nec de acoreeius queri- 
rur,nec duIcedinc:afsfdu£eo vtatunfin al- 
terutroofFenditur, adie^feo quod defide- 
c ie*irtur, rurfus id coques. Nietjtfe^ilfm eot^H 
*^r<*bo,quifub vna quapiam rnenfura id 
- conficiunrqui mihi (imiliter iis affe&i v i 
: dfcfttwVqui bib^ntes omnes (imiliter aqua 
' Wm> faifcenfKenfent : non aduertentes, 

l^quibu/dam vriqtie qui dilutiori infueue- 
runt, caput ftatim, fi vel pufillo meracius 
haUferint,t&iri:quibufdam qui meracio- 
redele&atur, ftomachfim fi dilutius bibe- 
fklt ; fubuefti. Quumigiturin vinoram 
M ' p 4 fam 
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familiari potionc ifta incidant , mukd fa- 
ne magis in oxymelite,vtpote quam vinu 
Wmaiimikfamiliari, tum magis forti r ip- 
^Ql fequi pareft.Satius ergofit,ex fumentis 
^JXledose gj*ftu,.tnon noftro^iudicium de modo fa- f 
hgitut in cerenctejQ^fumentisnatur^conuenientif 
Grtcxod. fimumoxymeli ratos,quod vtique eftiu- 
ImprtfiU cundifsimum, proindeq; etiam vtile^con- 
iaJJuk pro tra, aduerfifsimumeife, c^ucuiiniucudum. 
ircus* Ipfamtame primam ipforum miftionem 10 

quo plurimis conueniat, tale efle oportet: 
\7*tedose Vni aceti parti,tmellis a quo detra&a fpiz 
hgitur in ma fit,duplum eft mifcendum: deinde ani 
grtcxod* bo in leni igni coquenda donec eoru qua- 
imprejtit lit2£es.in vnuin coi'erint:ita enim uec ace- i J 
cf/^x^/Vtum amplius crudu apparebit. Cum aqua 
Htywftct* vero ftatinxita-faciesvoxymeli: Melli qua- 
viht *<p(W druplum optinias aqua» mifcebis, dein co- 
quefcmodicoigni,quoadfpumare definar. 
pwxnhu Ac malumquidem mel,multa egeritfpu-.^O 

7&1 P ra nia:qu^etiam diutiu&coquidebebit. Opti 
Jlnfacc- mum vero, vt breuifsimo tempore coqui- 
ciojj i*t - tur, iu minimu ipuma? euomic : vnde« nec 
yvvfirw pari ei co&ione eft opus. plurimum certe 
VfKcffittvx quartam parte eius quod ab initio eft indi M 
fiiA/T®*. tum,amittrt:poft verodtmidio aceti-adie* 
&o,rurfus coquendiim, donec qualitatum 
omnino fit vnirat, nec acetum crudu etia 
appareat. Conficitur (ane oxymeli, etiam 

trib 
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tribus ftatim ab initio miftis,ad hunc mcr- 
dum: Aceti vni parti additur mellisduplu, 
&aqu* quadruplum : atque hzc ad tertia 
partcm co^uuntur^vel etiam cjuarta,fpu- */» gr*l 
5 ma interim detra6te.Quod.fi valentius id co.impref. 
facere ftudes,tantunde iniicie* aceti,quan deefl h t*. 
rum mellis^Apomeli optimum aqua con- jifTov, 
ficitur, bibiturcj; tota ajftate refrigerantis quod ha- 
vice.Poteft vero,cui id Iibet,& ad qua pn> betur in 

lopofinmus afTedlionc,eoc6mode vti,potit yeteri. 
fimum vbi coacuit: id quod ei fiepecoxin- 
git f alias magis alias minus^.vt poteex a- 
qua confe&o non pluuia , ficut mulfa, fed 
qualibet, quanquam poteft qui volet, & er 

ly pluuiaaqua id conficere,ipfeq;,.fi pluuiam 
aquam pro£>arem,id fiiaderem: verum nec 
ipfam probo, & nihilo eft deterius, ff ace- 
(cit, potifsimum ad ea quje nuc fimt propa 
fita. Quinim6 mediocriteretiiacet, cjuod 
a,ofahemnon omnino incuriose cft confe- 
&u. Sanecuraconficiendi in eo eft, vt nec 
fauus admodumfit vitiofus, coquaturque 
bene in fontana;aqua,qu£ & pura fit & dul 
cis. Oporret enim expreftb a fauismelle 

tjeatenus in aqua coquere,quoadnulla inde 
fpuma exiftat.Ergo tum hac vtendum po* 
tione eft,tum vero £ vinis iistqua* leuiter t H+ 
acefcunt. Nutriendum prasterei cibis eft, ct&mt* 
qui citra calorem extenuent : cuiufinodi 

p i «P 
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capparis eftex oxymelite veloleo fum* 
ptui^,ad duo* vel tres die^vc di&um ianl 
eft. Quod (i crudo* iamfuccos fatis atte- 
nuatos fperas,vinu dabis,c)uod St ftibftan- 
tia fit tenue , fccolore fuluum , albumve: 5 
hoc enim & ad fucci boniratem, & conco- 
aioneficitrillud vrinam roouet. Sunt ve- 
ro in Italia pnoris generis Falernu,& Sur* 
retinum: pofterioris Sabinu, & Albanum, 
& Adrianum.In Afia veroprioris generis IO 
Lesbium ) 8c Arhrtium: fecundiTitacafce- 
nuni, & Arftinum, atqyhascexemplitan- 
tum gratia protuIimus.Sunt autem &' alia 
multa,tum ii* Italia^tum in Afia,& c^teris 
narionibus, quar his funt fimilia;ex quibus 15 
facere deleftum couenietrad casquasdi- 
*imus nofas refpicientem, nempe colorc 
ac fubftatia: crafla ver& & nigra reiicene, f 
vt <ju* tum malu fuccum gignant, tu tar- 
de penetrent.Qu&d fi his adhibitis melius*0 
fcabere'fefenferk:etiam lauare tum homi 
ne debebis, vngerecj; ac molliter frichre. 
Vt vero primum m vrina fubfidetia vifun 
tur(vncsa*f$> vocant)tum friftiones auge 
re, tum ad confuefa* exercitationes paula- *J 
tim redueere. Hoc tempore vnguentis iis 
^uoque vtendum,qua? per halitu euocent, 
<de quibus 8c ante metionem feci, & in fe- 
^uentibus facia.Haudgua^uam umen in- 

eiuf- 
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<eiufmodi affeftibus vomicu vtedum fiiafc 
xim,{icutinonnulIiseft vifum rum medi- 
cis,tu gymnaftis,faHIs (vtopinor) ex iis> 
qux £ Philotimo & Praxaeora de eiufmo* 
^ di fiiccorucurarione funt icripta.No enim 
<juum lafsitudinum affe<ftusabundant:fe<d 
quu hi foli infeftant,vomitus eos expellir, 
^uippe quu nullum periculum fit,ne intri 
violentius reuellatur aliquid eorum excrc 

io mentorum,qu2e in carne coftitere: quem- 
admodu certe eft,quum ambo rcdundanr, 
&in primis veniscruda&in fblidismorda 
<ia.Caueri enim in talibus fatius eft vtrun 
que reuulfum,& foras crudorum,& intr5 
mordaciu.Sicu ti igitur in fuperioribus ca- 
uimus, necrudi dicci foras traheretur: ita 
ne mordaces reuocentur intro,eft vtiq> ca 
uendum.Summar verb eorum,quorum oc 
cafione foras feratur,hae funt, exercitatio, 

10 & fri&io,& balneum,& fomenta calida,& 
vn&io calefaciens: tu ex animi affe&ibus, 
iracundia:& vno verbo,omnia qu$ fucco^ 
qui alt£ in animatis corpore funt merfi,ad 
motuna quoquoverfus irritant. Quprum 

15 vero occafione intr6 ferantur,ea funt quae 
vtique prohibent forasferri, talia funt ex 
iis qu? cuti propinquat,& quae frigida sut f 
& quae aftringunt. Ad hxc y quxcunq; fuc- 
«os^introrfus] attrahunt,aut alias quoquo 

ari mo 
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modo ipforum intr& motu excitant : quo- 
rum funt triftitia, & horror quacunque de 
caufa ortus(quippequum & ex calida cau 
fa,& frigida, tum horrorem gigni, tu etia 
rigorem quale fupra defcriplimus,eft ofte 5 
fum) praeterea quse audita vifuve, animo 
aut ftuporem, aut horroreincutiunt. Haec 
itaque omnia deuitanda tum funt , ouum 
idem homo pariter & lafsitudinem fentit, 
& venas habet crudis fuccis refertas.Nam 10 
neq^quiextra funt, refte intr& reuocatur: 
neque qui intus funt , foras : imo qui foris 
funtjeuitereducendi per halitum funt.Si- 
quide quae vehetnentius id faciut,etia eo- 
ru quae intus funt, ali^d attrahut: qui vero iy 
intus funt,hi attenuandi coquendiq; funt. 
Quod fi vel vomitu eos,vet alui deie&ioe 
educere violetius tentes,vtiq;eoru qui fo. 
ris (Unt.aliquid intro rapueris.Neq; accu- 
jjttelosl fandus Phiiotim.eft,fi tali vfus expulfioneto 
Urittr » eft,vbicitra vllu aliu affe&umtcrudorum 
Gr&cU cq. abundatia in primis venis conftitit. Quin 
iwpnjiis potius nofipfos;afliiefacere par eft, vt vete- 
vy&VTtx- rum fcriptadiligentius infpiciamus. Ergo 
fcc*'vmu> quibus intus crudi fucci copia eft , & forisM 
pro wtwp lafsitudinis fenfus, iishyfTopuut mulfb co 
ques,no ftatim nec primo die,fed in feque 
wyiKii- tibus dabis: vomitu ver6 abftinehis, veri- 
7<u* tus ( vc dixiraus) ne quid excremeti exterm 

int 
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mtrb rurfum reuocetur. Praxagoras ver& 
ac Philotimus rationabiliter poft eiufmo- 
dimulfum, vomitum probant : propterea f Hiclo- 
qu6d crudos citra lafsitudinem fuccos cu- c u* ita lt~ 

5 rant. Caeterum quoniam de his abunde di- p t ur in 
dium eft, tempusmonet reliquum aggre- gracxoi. 
diamur affe&u, tin quo cum vlcerofo fen anti . **- 
fu,etiam crudorum copia]in corporis ha- ff ivfufc 
bitum eft recepta.Accidunt hxc in iis ma- tfK^aicu^ 

*o xime negotiorum circunftantiis , in qui- n*Mwfbv 
bus aut calor , aut immoditus labor cru- -mgifavcrt 
dos fuccos a venis in^carnem rapit: idque tvtifdj($p 
his qui nullam^ad praefens recentemcru- -rnTrcffim- 
ditatem contraserUnfcquippe h^cfi adfit, r; 3 v$ <A* 

15 vniuerfum ita <»rpus crudis occupabitur, r u>/*wp 
cuiufmodi affe&us curatio , etiam p&ft A srxj^©'- 
nobis dicetur. Vetum quoniam compo- #. tn <jm 
fitum onfnepofteriusfimplici eft, praeftat yena<\uu 
(arbitror) relicjuum fimplicem affedhim dem cpti- 

ivprius expedire , ac deindead eompofitos m»m fan 
venire.Quancjuam ne Lunc<juidemomni guine cot* 
no fimplicem eft arbitrandum ,fed vt in- nent , & 
ter lafsitudines fua fponte ortas fimpli- <juo *<l 
cem. Propofito uanque nobisaffe&uqui quantita- 

^5 lafsitudinem excitat, adiicimus illi reli- te medio* 
<juos. Sed quia in miftione , ali£s fimplex, crcm,tr*~ 
vna^ue afre&io additur , aliis compofi- Jorumve 
ta : ita fimpiicem appetfauimus hanc, de ro 1n$mo*> 
quaniinc a^itnus. Eftbi^itur crudifucci r&tofia* 

co 
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copia in Iblidis aninuiis partibus , non m 
venis, cui accedat vlcerofx laftitudinis ia 
^UgtndH his ipfis affe&us : cjuippe talis erat* is , dc 
ifl f £r*. quo inter initia fermonis loqui inftiruera- 
ficuti in mus.Sicuti igttur in quorii venis & pra?ci- f 
yeten co, pu£ in primis crudorumtcopia erat,his ef 
ii y«p i$ou> Ce £ caliilis cauendum cenfuimus: veriti ne 
}$s v7ii eiufmodi fttcci in habitum corporisper- 
fcjit . traherenturrita nunc id timere non opor-. 
|I» (ft£. tet. Ergo danda his funt,qua? vel ad cutim 10 
coiic. im- vfq, calorem.fuum tranfmittant , frican- 
prefi. poft dumq; largiter oleo , quod relaxandi vim 
i*t xfo! habet,ac potifsimum mani quum furgunc 
iut % dceft a (bmno. Nam ea fridtiofimul concoquit 
1) 3ta5- crudum fuccum,fimul corporeanunolem 15 
9®** animantis nutrit; Quiefcendum ver6 poft 
ha?cdiu eft . f fi quidem probe fint ceffura. 
Sane multo euidentius efficiant, cuius gra 
tia fiunt (I homo exiguum cibum pridie 
fumpferitvnee aliud a coena-bibat , quam i<* 
vinum quodfuluum fit ac tenue. Nec ve - 
ro illico exercitandum afsidue , & vehe- 
menter eft, necubi inprudentes crudo ad- 
huc fucco nutriri corpus coeamus. Vtilius 
itaque fuerit m^pe largius rricare , ,8c poft i$ 

diu quiefcere,ac modic£ inambulare,tu 
denuo multa vti fri£Kone,& balneo modt 
ce calido„ praeterea alimentis quae 5f boni 
fintiiicci 3 & minimd glutinofa.Eorum ma 

teria 
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teria fupra iam dichi eft, vbi ptifana ad U« 
lia Jaudaui,& piTces /axatiles & aues mon- 
ticolas. Apti cibi funr & cjui attenuant, de 
quibus (cripfimus vno libro. Nec eft quod 
y verearis,ne calorem vehementer accedas: 
qumirno medicame quod diacalaminthea 
vocant, auda&er dabis.Eft vero compofi- 
tioeius huiu fmodi ; Accipe calaminthes, 
&pulegii,& petrofe!ini,& fefeIeos,cuiufij; 

10 jvnciasduasjfeminisapii, cacuminu thy ji n y$te2 
mi,vcriuGjue vncias quatuor; adh*c liby- r i Grtco 
ftici vnciasxvj.piperis veroofto &quadra co.Ugitur 
ginta. Ac piper quide graifisefto poderis, Jl^yjLit 
quod {icicfvrxllitip vocant: 5efeli vero Maf ^.iArach 

Ij filienfe,petrofelinum Macedonicum, hu~ ma6 J UO0 
iusq; praxipue Aftreocicu: Calaminthe & Jecim. 
pulegiu potifsimum ex Creta:fin -minus, 
certe ex regioniiKJs editis & ficcis. Simili 
ratione & thymam. Atque herbarum qui- 

1 0 dem quicquid /ignofum durumcjue eft, id 
abiicieda. Accipieda vero ad medicamen- 
tu folia,at(j; ex his maxime qux fubtilifsi- 
tna viretiftima^; funt atq; in fummis her- 
bis nata.Ad ha*cflores& qu£cuui hisfunt 

*5 vna minutifsimas cenuifsimas^ feftucas, 
hzc omnia fimul tundenda cribrandaque 
funt tenui cribro. Quippe eiufmodi me- 
dicameta,/n totum corporis habicunr ma- 
xitnl digeruntur yeluti £ diuerfo <ja(sio- 



ra in ventre h*rent,vt quae angufta vena- 
rum ofculafubire nequeant.Quamobreni 
etiam medicamentum,quod diofpoliticon 
vocat,cuius in lioc Jibro mentionem feci, 
crafsius facere foleo^uoties^deiicerc aluirj 
per id ftudeo.Quidam vero id non intelli- 
gens,quu tenuifsimu minutifsimumqi in- 
ftar pollinisfecifTet 5 vt aluodeiiciendas ni* 
hil contuiit,fed vrinam phmc multam mo 
uit:m«cum rem c6municauit,miras ac fci- id 
fcitans euetusreius vera caufam. Ipfe enim 
arbitrari fe aiebat^hominisinteperantiam 
(na ita appellabat)eiusquod iireiderat cau 
fam effe. Vt vero propria<caiifam didicit 
eflexompofitionis rationem,poftmodum iy 
aliter compofuit m^liore fucceffu. Ac hu- 
ius quide praecepti in omniu medicamen- 
torum compofitione n\eminifle€xpedit: 
praepefitum vero in pratfsnti medicamen 
tu,omni^prorfus.fubtilia poftulat, quo fa x*> 
cil£ in omnem corporis partemdigeratur 
feranturq;,Mifcendu vero his ita prsepara 
tis eft mel optimtim vCuriose^efpumatu, 
porro vfus eius eritpoft matutina fri&io 
nem,auteqi exercitatione & balneumXi 
cet & fine admifte-melie, ficcum medica- 
mentum reponere,eo^ falisvicerad obfo- 
«lia praeparati vti licet, & in ptifana veluti 
acetuiniicere/vd umufaiodi aliqui<3 pro 

pipe 
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pipere.Non modo aute ficcu ipfum medi- 
«mentum , falis ritu in vario eft vfu , fed 
ctiam quum melli eft admiftum,fiquidem ; 
id quoquc poreft cum aliquo cibo miftum 
j fiimi,ita vt iucundum vteti fit. Poft cibum 
tamen nunquam nec hoc medicamentum 1 
uec aliud vllum,quod ad diftributione ve- 
hementiorem facit , fumendum eft, Noa 
enim diftribui tunc,fed concoqui quae fum j 
10 pta funt, eft vtilius. Melius itaq; fit, iis qui { 
externo aliquo prasfidio ad concodfcionem 
egent,hoc tempore exhiberi diatrion pipe 
reon fimplex , cuius compofitionem ant£ 1 
expofiii. Quinetiam ipfum piper potiont l 
ij infperfum, peroomodum eft ad ea de qui- 
busagimus. Quodfi qua fortafle maiot \ 
necefiutas inciderit , etiam quod exfucc6 _ \ 

mali cydonii conficiturrcuius omnem co« 

Eofitionem,viresq; diligenterin fequenti- 
_ w us explicabimus. Verum ad ea quas nunc 
agimus , omnium quse mihi cognita funr f 
optimum medicamentum eftdiacalamin» 
thes,nam crafla lentaq; attenuat: & per ha 
litum educit, & vrinas mouet, & mulieri- 
% jbus menfes. Eft autem vfu quoque iucun- 
difsimum, prarfertim quum liberalius mel 
accepit, quo tempore coqui largius poftu- 
lar.Qui vtrb auerfantur dulcia, & mel fu- 
giunt (nam eiufmodi quoque natur« inue 
' *J> • <j nias 
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nias)iisparuai in c5ppfitione mifcehis.Sji 
ne melius his quoq-, fuerit,fi largius coqua 
tunnam & minus eft: eo pa&o dulce,& mi 
nus ftomachum eorum qui-a melle abhor 
rent,fubuertic. Atcj; omnia quidem huiuf 5 
modi,vel ante noftram admonitionera fi- 
biipfiquis excpgitahit,vnu;n fcilicet vbiq; 
deftinansrnempe vt quoad fieri licet iucun 
difsimu fiat medicamentum, fed tamen vi 
rium eius vtilitate feruatarnon enim hanc, io 
«lurn dulcedini ftudetur , folui iubeo. Vbi 
igitur circiter duos vel tres primos dies.ita 
praeparatus homo eft, non incommodum 
fuerit, etiam confuetis eum exercitationi- 
bus admouere,animadu.er/isprius tu colo t 
?iSjbonitate,cu aliis ndtis^uoeiDrpr^cedd- 
tibus funt coprehenfar.Nam ii omnia com 
mode fe habere videntur,p}ene exercicaii- 
duseft:fin minus , etiam ante mediocrita- 
tem defiftet,ac in prius di&is tum viftu,tu 
medicamentis eo die habendus. Poftridie 
mrfus exercitatipni dandus , fuper iifdem 
tum notis>tum fcopis,vt quu omma ex (en 
tentia, com modaque appareat, ad eandem 
vi&us rationert reuoces, cui ante mfiieuit *y 
4juim Iaftitudinis fymptomate vrgebatur. 
Quomam vero& acopo,<juodexabietc 
fit,vti erpedit iis<juiin carne, &tota cor- ' 
ftoxic moIe ; fuccos congefferut/jui aut co- i 

co 
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xoqurtdefidercnt, aut per haJitum digeri: \yttcJosi 
zion ab re fuerit, eius quoq; compofitione Ugttur in 
apponere-Eft igitur abietis pulcherrimum Gr&. codi. 
feme, circa AnfUui emerfum , cjuo tcpore imprcflis 
j Rom«e Scptember nienfis eft , apud nos 
Tcro P^rgami Hyperberetaeus : Athenis yxt > pro 
myfteria.Id feme coifcere oportet in oleu ifllo+iivxc 
xjuolibet anni tepore : nullum enim in ea yt lcgitur 
redifcrimen eft.Meliustamenfuerit, fi id in ytttri* 

10 contundas prius quam iiuicias: quando ita 
<rtiusoleum fuaqualitate vique inficiet. 
Erit id ipacium dierum minimum quadra 
ginta. No* vero fepe & tres , & (juatuor, 
etiam multo plures mefes macerari permi [ Jn yttt- 

T;fimus:[fic deindelemen abjecimus] humi ri gr&co 
Jum veroiinteo pereolauimus. EftbverA cedtc. pro 
eius generisoleum, cuirelatadi visinfirt 
cuiulmodiin Italia Sabinum eft.Coniicies cvtm 
auteminquirKjue & viginti hemiaaSjeius mf^ct^ 

3,0 leminis modum Italicurn- EftoautemSc ^ 7} 
teniinaipfalta]ica,^iiam vxic^ &libram czkfpalt 
nomiftant. Vbi vero itiaceratum in eo f?. gitur hx 
meofuerit, mult£p&o£ mipusredditar. zifSru 
Hi ighur tjuod Telitjuum eft> idoneus ccrx naficmt 

^ nnodus erir,fi<jttatuor libras mrmiferrsr^e- #wzlw 
tfnat vero abietinae librcT-vnitr? p^rte rer- n/jfiimx 
tiam , id arguat drachmas. triginta dttss: rh cnf* 
wt -iroicies vero&pineae refirise taha»3erti. 4*0]®- i* 
Quodfi harumcopik nanfir v *eariicnlo- k*u- 
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4<xv7it 9 co terebinthina vten dunu Coques vevb 
«vTO /<fy commodiushxc in vafe duplici, aut cer:e 
itMit'4* ignilento,quaIis prunarum eftrquae tamea 
ftfy T i nec ipf* multae efle debent*. Medicamen 
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dc yvhjtc- ne coiracra. v uiciaii^incuiuaiijtjjvu wji 
caaccepp- cjuodex popuUfforibu&fit.Idtaleeft, Er 
muj.acdc floribus populx adhuc conniuentibu^ mo- 
inccjts fc- diusltalicus in quindecimaut viginti li-io 
tninitfic* brasSabini olei immittitur.Si id prseftono 
ci? cxpref- eft,fimile aliquod pr*par3dum oleum eft. 
fimus, ip- Di&um vero in praecedentibus eft, fimile 
f»m \m- effequodcunq;tenueeft,nec vllamaftrin-' 
dem fcme eedi vim habet.Magis vero ad re pertine^ if 
dbieci- oit,& fi modice cotritu ipfum flore in oleu 
mw- coniicies. Quod fi quotidie medicametum 
dimouebis|mq; potifiimu quum (bt ferue- 
bit, ac in domo calida repones celerius ita 
magisq; tu qualitas popuIi,tu vis in oleum 10 
migrabit.Itaq; poft binostern<$sve menfes 
potes flore expreflb atque abie£lo,habere 
oleu.quod fine vlla morfione per halim di 
geratridq; nihilo minus,qu£pi abietinum* 
Quinetiam cer#,& refinx tatunde iniice *f 
re Iicet,quantum paul& ante in id quod ex 
abiete confici diximus.Si quando vero hu- 
midum id quod exprimitur, craftius vide- 
bitunfat fuerit , vel quintam partem cenc 

ad 
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adiici nedum quarta. Ego ver& etia /exta 
nie addidifle fcio, vbi Sc oleum crafliim 
crat efFe£tum, & qui vfurus erat, liquidio- 
re medicamento dele&abatur. Nonnulli 
5 diu aaacerari, tum flores,tum femina tioa 
'fercntes,parrim ca percoc^ere in oleo co- 
gutur,partim4qua iniiccr£,vtique<}ui cau 
tioresfunt:quo videlicet nec xorreantur 
quae funt inie&a,nec oleum vftionem odo 

10 re referat.Qui vero his magis funt curiofi, 
in duplicibus vafis coquunt: hoc fit quum 
in lebete,in quo fit aqua feruens, inferitur 
cxiguum vafculum, in quod fundi oleuni 
debetrid quod fanenos-facimn^notamen 

iy ad feniina floresvecoquendos^quip^ehac 
co&ione minime egemus,propterea qu6d 
ea diu maceramus: ied quu in conficiendo 
medicamcnto, ceram & refinas liquare in 
Iebeteparamus.Qui ver6celerius ea prae- 

10 parare cogicur Jiunc necefledfr;&( vt prae 
di&um eit) prascoquere, & ne torreatur, 
aquam vinumve iniicere. Atque ad ea qui- 
de, de qutbus nic agitur, vrilior aqua eft, 
vinum ver6 ad podagricos afFe&us,& vno 

15 verbo,aniculares.Porr6 fiifficittamulum^ 
aqaae admifceri, quantu coquendo totum 
euane(cet:is modus erit, fi quadrupliteius, 
aut quintuplum oleum fi. Ergo & haec 
medicamcnta } fuccos quicunque non craf- 

q j fi 
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aueltis erit tdoneus fi «r* P 4. ^ 

eopia fit, W »**£™o Scamentu, 
per ahtum *g ere *>™?. opera eft, 

Vt S^faSS ^nethum viride fu^od 
vtihusq; tuent,u *u c 6pese*,m*' 

vtiq ,fi quo nC&XS» otemj. " 
tut um «J efto.bm UmjW ftjte fi 

Uyeme, & «gione f ^ "rft. Hibe» 

vero ceram ac reima m h t 

"m manere U ftper .^gg, herba ^ 
tius ftudelSimilt rattoneRoim 

4««/**- nu:bet * alba: .iki efficaciter euapo- 
* 'Ti3 & althe*, & vttis ate em : ^ 

^ 6 cunq; vero fic pr^r^ finaro in u- 
^ -fi vel ceram ^^lcherri.nutn.fei 

euam<*uo4tolocobene.nxi wnj 
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tum facies. Abund£ aurem omnino erit , fi 
ceracquartam partem , refinas duodecima 
inieceris.Si vero etia duas refinasiniicies, 
nempe abietinS, ac pineam, quatn r($t\i- 
j vny Gr#c& vocanc^aut tertia fuper has the- 
rebinthinamjaut etiam hx>(i dellnt^humi- 
dam pini refinam:(ic quoquc medicamen- 
tum fecerir , quod euapotandi vim haber, 
iam hae fi de(int,aut ea,qu£ in fi&ilibus ha 

10 betur,refina mifceda,aut quam Graxi ?ft/- 
htujv dicunt , id eft, frixam.nec ignoro ta- 
men has fupradiftis imbecilliores, casteru 
noaomnino contemnedas. Quu vero re- 
liquus lafsitudinis affe&us fit , in quo fu- 

ijpra vlcerofijm fenfiim copia crudorum in 
toto corpore congefta eft, de hoc quoque 
dkendu eft* Nec eft inuentu difficile que- 
admodum emeJetur , fi quis ea, quae difta 
funt,fequatur. Si enim vbt in primis venis 

io crudi facci copia eft,diflecandu nobis eum 
eflejcoucoquendumqvdiximus^cauentibus 
1 femper ne in habitu corpor is traducatur. 
Vbi vero in extremis venis &corporis ha» 
bitu refedic,&concoquendum pariter & 

15 per hdicum refqlitedumrnimirum quibus 
ambo inciderur r in iis ambas rariones func 
mifcendae. Atq; id fiquide pari noxa vrge- 
re videbutu'r,xquali vtriufq; refpettu: Sin 
alteru pnegrauat ? vtiq; totius curatiois ftu* 

q 4 dio 
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dio in id propenfo,ncc tamen altero^uod 
minus eft negledlo. Mifcebis autem vtri- 
ufq; curationem,ad hunc modu ( no enim 
ab re fuerit,exeplo aliquid de hoc egifle.) 
Suafimus iis, cjuibus in primis maxime ve- j 
nis crudi fucci congefta copia eft , fimplici 
diatrion pipereon medicamento vti.Ergo 
fi non mpdi in his/ed ctia in omnibus ve 
nis fit,fuperque in ipfe carne> in principio 
curationis,ipfo diatrion pipereon vtendu, 10 
fcd cui admiftu petrofelini tantu fit, quan- 
tum anifi, & thymi,& zingiberis habebat: 
poft prioifi vero die , magisq; etia poft fe- 
cundum mifcendum eide eft alic^uid diaca 
laminthesrmox vero partes aeque tnifccn- 1 j 
d*e,procedente deinde tempDre,ipfius dia. 
calaminthes plus addendumrad extremum 
ver& etia folu exhibebitur. Ad eudem mo- 
dum^&in reliqua omni vi&us ratione, 
quoties pares afre&us funt, mifcedae eoru tO 
medendi rationes funt; fed ita tame,vt in- 
ter initia potiores medehdi partes iis pras- 
ftentur,t|ux m primiscotinentur venis^in 
fine ver6,iisquaein carnermediointer h^c 
tepore ambx rationes ^cjuabiliter mifce- 15 
buntur. Hxc tgitur & praedi&a a me funr, 
& patere iam arbitror, qua ratione corri- 
gere oportet,quod peccatum in fuccis eft, 
priufJjua homincm morbus occupet.Ex iis 

enira 
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enim, quas in vlcerofo affe&u retulimus, 
quum adiun&u vitiofo fucco eft, ratioci- 
nari Iicet,& de alio quouis,quum folus co 
ftiterit. Acde primo quide lafsitudinum 
5 genere,in quo pundhonis quidem fenfiis, 
omnes animalis partes infcftat, ac caeteris 
vitiofi facci redundatiis, quae corpori vel 
foke,vel cu lafsitudine accedunt ferme di- 
ximus vniuer(a:dc ea ver6 lafsitudine,qu£ 

io a nobis tefionis eft appellata,dcinceps aga 
mus. Atq; hanc quide quum citra exerci- 
tatione conftiterit, abundantiam indicare 
aliquam,quae folidas animalisdiftendat, 
tum aliis quibufda probatis vifum eft me- 

i j dicis,tum no in poftremis Erafiftrato.Vbi 
vero fanguinis redundantia grauat, didlu 
puto fupra eft, optimum efle vel vena in- 
cidere , vel malleolum fcarificare. Refu» 
mendus vcr6 idem & nunc fermo eft vel 

10 Erafiftrati caufa , qui nec in alio quouis, 
neq; vcro in hoc affe&u fanguinis detra- 
&ione eft vfus. Ac quod in faluberrima 
quide natura, de qua fermo habetur, licet 
alia quoq; ratione eiufmodi redundantia 

a j emitrere, di&u fapraeft.In vitiofis nanq;, 
in quibus videlicet vel in cerebro, vel in 
fpiritus inftrumentis, excrementu fubfti- 
tit, quantum difcrimen aditur fi fanguinls 
detra&ione omifla, alia vacuandi ratio- 

q 5 ne 
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ne vtare: dicctur alicubi in fequentibas Ii- 
bris^vbi de. viciofis corporum ftaribus agc 
nius. Sed & di&um iam eft libro quem de 
fanguiois miisione fcripfimus icoifra Erafi- 
ftratu: qUQ minus hoc loco longior.de his 5 
habeduslermo eftiSedad rcliquum & ter- 
tium laf^itudinis genu^ quu fpore i oritUr, 
trSinfeundumi: : qix>d 10 fuperioiribils pJJe-: 
gmoaes fimilitudinem repriefentare dixi* 
mus,& proptpr dolorjs magnitudinem, & 10 
quod cum euidenti calore eria mulculos 
in raaiore triolem atrollat. H#c IafsituJo 
ne paucis quide hor is, nedum duobus tri- 
biisve diebufc , eodem teftore confiftit, 
prout Erafiftratoplacet:fed ftatim febrem 15 
accendit vehemetifsimam, nifi fanguinis 
detra<ftione,malo prius lit occurfum. 
Quinetiam calidifsimus eftin huiufmodi 
lafsitudine fangyis, eiufq; plurirnu detra- 
hi poftulat, qui ea premuntur fere omnes. 10 
Non paucivero eoru febnicirat etia fi fan- 
guinem detraxeris.ltaq; neccuri&ari^nec 
paruna detrahere conuqnitf.Sed & matur£ 
cducere^ & nifi quidaliudvetat, ad animi 
defe&um vfq;. Optimum vero fuerit , bis 1% 
eodem die,fi fieri poteft,detrahere:ac pri- 
mum quide ita mittere expedit, vt animi 
defe&um homo non adeat fecundo vero, 

ne defeto quidem ipfe eftfcaraidandus 

Quip 
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Quippe qui ptK :& decra&ione refolutus 
eft, (ecunda fuftiirere" haudpoterit:in hac 
vero fi cjuid tale homini incidit, facile re- 
uocabitur.Qui vero ficafFe&iianguinem 
5 non miferintjhifi euaferint, vticj; fortunas 
beneficioidacceptum feret. Sed nec eua- 
dent , rrifialia quapiam jatione leuentur, 
aut fanguinis e naribus profluuio.aut lar* 
go fiidore efFufo.Porro aeftimare diligen- 

*o ter oportet, qulfknguinefiint miffurr , in 
lhoTJ.c6tK , dorfo & lubis tenfiopulfanscj; 
/iolor figatur, an in capite potius & collo-. 
His enim affe&is humerale vena diuides: 
^haxime fi repletu caput & calidufdntiut: 

15 illis verb inrerna. Si vero omnino ^qua- 
liter Iaftitudo corpus occupat , ambarum 
media. Ac fi ab incifa cjuidem vena febrire 
caeperint, alterius eft artis nepe curatiua: 
his pr#fpicere. Sin aute tum non febritf. 

l.o tent,primo die poft incihm vena>aut ptr<- 
fmx cremorem,aut forbkiohem er aii- 
-ca folu dabis;Secudo vero etiam lauare H* 
-cet, cu copiolb oleo rjiutrire vero tametfi 
laueris , planemoderarifsirne debebisja- 

15 &uca?,fi plaSce^alicjuidoiTerens: vel, fi fit, 
cucurbita*, & ptifanar.Eft & alica no inuti- 
h>,fiue hanc aceto,vt ptifana^condias, fiue 
etia fine aceto. Si cucurbita^copia non. fit> 
inalua, betaque & lapacho & atriplice eft 

vtea 
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vtedum. Qu6d fi can ;e qfejtj; guftare ve- 
lit, fexatiles pifces vel onifcos in albo iure 
bene elixos dabis. Voco ius album.quu fi- 
ne garo,magisq; etia fine fuperuacua con 
ditura,cuiufmodi scafuxvtxv Grxci vocat, 5 
praeparatur anetho, falequc cum oleo, & 
porri exiguo ia aqua coie&is. Vino autem 
vtiliter etiam ipfo fecundo die parcetrter- 
tio vero,fiquidem aquae potione facile to- 
leret, tunc<juoque vinoabftinebit* fi non 10 
ferat, potifsimum quidem apomeli dabiSL 
Quippeleuiter refrigerat ea quoq; potio, 
quo vcique indiget quae phlegmones fen- 
fum habent lafcitudines, Hocfi non .fit, 
album & tenue vinum ofFeres : aliaq;pro 15 
rationfetexTiibebis, qux vt bonifint fucci, 
itaminime calefaciant. Cauendam ver& 
pr?cer cetera eft,ne proper^ & multu non 
fenfim &paulatim renutrias. Quippe qui 
poft huiufmodi exinanitionem, ad prifti- 10 
nam dietaprotinus redeunt, iis corporis 
habitus crudis fuccis impletunquos nimi- 
rum antecjuam conco&i comod£ in ven- 
tre venisq; funr, corporis moles ad fe ra~ 
pit. Et haec quide lafsitudo comodifsime 15 
ad hunc modu curatur. Quam aute ob re 
in iis qui hac pretViuntur, iterari fangui- 
nis detra£Hone iubeam, nec hos multu ac 
limul reficere : fatis profetti fuerit, vel 

" ~ ' 
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cmpiricorum caufam reddere : nepe qu6d 
& magis iuuantur quibus fic eft emiflus, 
& bona valetudine diutius fruuntur qui fi- 
;<ut comprehenfum eft,fiint tra&ati.Csere» 
5 riim & ouae cx natura rei ducitur, ratione 
appofiiiue non fit alienum* Quouia igitur 
in hac, quas veluti phlegmone fatigatjaf- 
fitudine ,vis calidi fanguiniscongeftaiti 
corporis mole eft, venasautem fe&io fuc- 
lo cos £ vafis emittit, vtile eft poft priore de* 
tra&ione^tantifper intermittere, dum ali* 
quid eoram,qui in corpore ftnt humores; 
remigret ad venas.Quod tamen quoniam 
comittendu no eft vt in iis maneat, vtpote 
ex dimidio corruptum,fed potius plurimu 
eius expellatunidcirco detra&ionem (an- 
guinis etiam fecundo die iteramus : ali- 
quando vero & in tertio y vbi videlicet & 
reuellere,& ex aliis in alia trasferre vifiim 
eft conducereJ3i6tum vero de omni eiuf- 
modi ratione exadHus eft , in iis , quae de 
fanguinis detra&ione fcripfimus : quas 
nunc ideo recenfendi locus non eft , quod 
&ad medendi artemmagis pertinet % & 
in hoc ipfo fortafsis opere> pleniut de fan- 
guinis mifsione fumus a&uri. Reliquum 
ergo eft vbi docuerimus,no efle a fangui- 
nis mifsione feftinanter reficiendu, hic li- 
brum hunc finiamus. Prxfumetur aute, & 

ad 



^dliuius fcrmonis fide quiddam , quod ift i 
*)perede naturalibus potentiis eft demon 
ftratum.lbi enimoftendinuis,omnibus iis 
*jux propria natura regttntur^vim quantfa 
jefle infitam 5 qua iimiles quibus alatur fiic 
cos pofsint attrahere.Demonftratum prae- 
terei eft , v.bi proprio &. commodo nutri- 
snento deftituuntur , vrgeri ; vel id , ^uod 
non^ommodiiin eft,rapere:tale porro eft 
guod nondum in ventre venisqv concoftu 10 
«ft. Ergo necefTumeft quumhomolar- 
gius fe cibis impleuerit, ieo cafu cru<ii fiac- 
ci plurimum in corpus^nimalis rapi: idq* - 
rouhis de cattfis,& qu&d deterius in ventre 
venisque concoquitur quod copioflus eftrij 
& quod multum in corporis molem ideo 
iuhit,quia multum fupereft : & quod citius 
etiam quam par eft.proptereaquod veter 
venis , venae reliquic omnibus animalis 
paitfibus rapi quod ^odum confe&um eft, to 
permittunt : quod adeo non faccrent. (i id 
cxiguumeftet v quod ipfx foaberent. De- 
monftratum eft ehim ,partesip£rc exali- 
jmento primu fua portione frui,mox crete- 
j-istranfmittere. Ergovltima pra?cipuaq;i$ 
noxx caiifaeft iis,qui fic funt affe&i,qu6a 
^ux.iccorporea animalis raoie habentur 
partes -vbi multum fewricoitamq; attraxe- 
snnt jQUtnmeatum,»6 paruam «xcremen- 

wc 
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torum vim ex ea re congeruntrquum neq; 
perinde ac fi bonum eflet , concoquere id 
omne valent , neq; etiam vt cum corpore 
coa!efcat,& afsinuletur,efficere, im&partf 
5 profper^ fingulasfun&iones obire,poft 
vitiofummuhumq; nutrimentu par eft. Si 
: mditer enim his euenire neccfTe cft, vt v£- 
I tri,qutfm abundantia malc praeparati cibi 
eft refertus.Mal^ praeparata voco,quae eli- 

10 xari torrerj ve debentia, iuftum in his fine 
non fiwt confecuta. Ergo fiue panis n5 fa- 
tis eft co&us, fiue caro , legumen ve intra 
modum elixum,fieri nequit,vt hxc venter 
probe concoquat.Eadc vero rarione fe ha 

iy bent & qux in ventre rnal^ funtconfe&a, 
ad (ecundam concodftGnen^u^ agitur in 
venis , qua male prxparati cibi ad conco- 
ftione quas eft in ventre. Quinetia qua? m 
venis mal£ funt conco&a, fic fe habent ad 

xo conceftionem qux agitur in carnequenl- 
admodum fehatebant dbi,ad eamquas 
cft fer ventre: & qu t r £*hocful)eiJntia, i ad 
eam quse cft in venis* Ergo nec venter ex- 

* -jfcrnaquaa fampfit, exa^concoquit; nec 
rmwhxcx\ux & ventrefetfcipidot : fed n*c 
caroerquas ex venis , vbi probe ant£ non 
funt confcfta. Atque inxefim «trremea- 
ti copiam in coTpore prouenire eft necef- 
jfe.Ac rcni^uidem OBwcm , n breuifsirac 



licuit,iam diximus.Quod fi quis di&orum 
cuiufq; certam exdemonftratione fcien- 
tiam coepifle velit, is libru de naturalibus 
virtutibus legat :in quo primum illud li- 
quid6 demonftratum eft x ventre fiu ipfius y 
caufa nutrimentum fufcipere , vt eo tum 
fruatur, tum quod fibt defit fuppleat ; eoq; 
ample&i id vndiq;, ac retineretotu quoad 
fe abunde fatiaueriu Secundo illud>eudem 
vbi ali praetered non defiderac > imam fui ia 
partem (-wv\cogw Grxci vocant, id eft por- 
tam) recludere , ac ^uod ciboru fuperfuit, 
cxprimere, peflumg; ceu alienu onus tru- 
dere.Deinde^qu&d in ipfo trafitu per inte- 
flina ac potifsimum tenuia, vena: quse huc 15 
pertinent v afrmentu ad fe rapiunt, quod ex 
mora,qujm in vetre habuit, & alceratum* 
& animali magis idoneum , eft efFe&um: 
moxinipfis venisquoq; abalia inaliam 
traditur, ad eundem modum quo ex vetre 10 
in venas,hinc vero iam plan^cofedtum in 
fingulas pertrahitur animalis partesrvbi 
tertiam concodtionem naftum v ipfi aledo 
corpori afsimilatur. Hxc fi quis ex eo li- 
bro colligat , nihil eft quod cauiamam- *J 
plius requirat , cur multi, habitu corporis 
cxinanito, nifi fenfim renutriantur, pluri- 
mum excrementorum in toto eo conge- ( 
rant,atq; ex iis non leuiter argrotent. 
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Qus in quinto libro de tuenda fani- 
tate ccntinentur, 

I j C/3T>e ftm vittnt rationtjn fanU corporibut. 
Quo paflo oput fit partcs <pi imbccilliorcs funt 
txtrcert. 

Q»a yitlu* ratio fit adhibenda his, cjui atate 
acihuc fml adolcfcente. 
% o Qu£ yina fcnibtts (int bxbtnda. 
j£ quo yfufcncs opm fit caucre. 
T>r latte & ilUus potu plurima diffcrit* 
Curatio quorundam fenilium ajfittuum. 
Quorundam error in confulendo fembtu* 
x y T>* male ttmpcrato corport ad mediocritatcm 
rtduccndo. 
Cur non omnihus exercitationes conducant. 
Cahdi corporit teperameti trcs efjt dtfferentiat. 
Qut yina quibm naturis conueniimt. 

r T>* 



rj 8 G A L. D E ~S A N I T. 

j T>* trlplici ftneftuti . 

" ^Sfrl VlNTVM defanitate tuedali- 
jm bru ingredics, fi qui forte erut, 
qui proJixitate aperis noftri gra 
uabutur^hos primiim folari vo-f 
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lo:n5 enim noftra id culpa euenit,(ed pro- 
potitx rei natura. Si enim fieri poteft , vc 
qui breuibus longa conteplationeabfoluit, 
nihil neceflarium omittatrfateor errorem 
xneu, ceu nulla necefsitate ambages fecu- jor 
tus fim. Sin clarius fimul breuiulq; difleri 
de HCde no poteft, nemo nos merico accu- 
fet,fed iplbs potius qui eoru.qua? necefla- 
ria fiint,no pauca prsetereut.Eft vero illud 
fimul ex maximc neceflariis , fimul veluti 
elementu totius artis qua: valetudine tue- 
cur, quod numerofa? hominu fimt naturar, 
prout in confeflb eft omnibus tu medicis, 
tu gymnaftis.Quoru tamen plurimi ita de 
valetudine tuenda (cribut,quafi de vno ho 
mine agat, idq; ne vno quide oftenfo, que 
prius iuuerint : quanquam non vnum, fed 
niultos, quos morbis prius afsiduis impli- 
catos , ipfi poftei multis annis in fanitate f 
fua opera feruaiTent , indi cafle , ac fic ad iy 
fcribenduaccefsifle,par erat. At nos, ipfis 
rerum effe&is id oftendimus : & iis,qui 
prius afsiduis premebantur, mOrbis, indc 
adeo quod finiu&spraceptifcparuiflent; 
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in omni incegritate feruatis , fic demum 
de ipfis fcribere fumus aggreftiv Quippe 
alios exercitari in toruro vetuimusriftis v$ 
delicet exercendr corporis caufa fufireptis, 
5 ac folisvit^ a&ionibus contentos efle fua- 
firnus : aliis de multitudine exercitatio- 
num demere aliquid iufsimus , vt totum 
breuiftimis comple&ar : aliis qualiRtrem 
tan*um,aut ordinem,aut tempus: aliis vni 
io uerfam earum mutare (peciem iniunxi- 
mus.Aeque vero de balneis prarcipientes, 
vtiqire quod aut omnino his fiiperfedcn- 
dum eflet, aut fepius , quAm ante , vten- 
dum, aut rarius , aut ante cibum tantum, 
Ij aut etiam poft cibum, aat caltdiofibus r 
quim ante> aut magis tepidis, aut frigidio 
libuscprorfus omnis morbi expertet mul- 
tisannis reddidimus. At nihil horum fa- 
cerelicuiflet , fi neq; naturales corporum 
zo differentias compertas habuiflem, nequc 
debitam cuique falubrem vidfcus ratio- 
nenv Nonnufli vero ex iis , qui defeniu- 
tetuenda literis produnt r aut etiamfine 
fcriptis deeaprjecipiunt , ne feipfos qui- 
x j dem defendere 1 morbis perpetuo potue- 
runt. Ita quirm k cauillantibus , tum aiia 
qtrcedam , tum vero verfus ille obitcit ur, 
icx\*fi/ i<xT(cs,avr}fi\Ki<?t HfvMp, id eft^Alm; 
medens , at ipfe vlceribus fcatens : i& 

r z ne 
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negotiis imputant, alii ob intemperatiam 
fe aegrotare fatetur,fed horuni magis im- 
proba,me iudice,defenfio eft,quam ipfiim 
«juod pbiicitur crime. Qui vero iis qux in 
vita incidunt, caufam tribuunt, fi quidem 5 
diaria frebri laborant,ex aeftu, frigoribus, 
lafsiiudine, aliistj; id genus occafionibus, 
hos vindicare a culpa decet,fin alia quali- 
bet,minime.Quippe nec ipfi omnino fine 
febri exegimus, imo ex Iafsitudine n5nu - i 0 
quam febricitauimus, nullum aliasmor- 
bum multis iam annis expertiQutnetiam 
pcuflus certis corpor is partibus, vndealij 
phlegmonis bubonibufq; cotradlis, fcbri- 
cirarunt,ipfe nunqua phlegmonem bubo 1 5 
nemve fenfi,nec febri laborauir n6 aliude 
certc,<juam ex feruandae fanitatis arte, taa 
taconioda cofecutus : cjuu alioqui nec fa- 
Jubrem corporis ftatu ab ortu ipfo fim na- 
£tus,nec vita plani liberam fortitus.-fed in io 
qua tu artis officii^ feruierim,tum amicis, 
cognaris & ciuibus, in pluribus inferuie- 
rim: tu plurima no£liu parte, nonnuncjua 
«grotantium tpforum caufa, femper aute 
dulcedmis ftudioruin gratia peruigilaue- 15 
limmec tame vllo fenfi me corpis morbo 
tentatu mulris iam annis,e*cepta(vt dixi) 
diaria cjuadoq; febri:qua£ tame & rarifsi- 

mc, nec niii ex iafsitudine incidit , cjuauis 

id 
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ln puerili astate, atq; etia tum in ephebia, 
tum adolefcentia, morbis nec paucis,neq; 
iis leuibus premerer.Sed poft o&auu & vi 
gefimuannu,quum perfualifTem mihi efle 
5c6feruandar fanitatis rationc quandarpr^- 
ceptis eius per tota dcinceps vitam paruiy 
ita vt ne minimo morbo poft laborarim, 
nifi fort£(qu£ tame rarius incidic) diaria 
febri: quum alioqui liceat hac quoq* in to 
to tum cnugere^fi quis Iiberam vitam (it na- 
£his : veluti in fuperioribus iam oftendi: 
fietq;, fi quis animfi aduertat , etia clarius 
in his qua* mox dica.Iltud enim aflfirmare 
aufim , ne bubone quide laboraturos eos, 
ijqui prasparati ad fanitate ad vngue Gnt, fi 
I modo eorum corpus ab vtroq; excremen 
torum genere vacet,& eo quod in quanti- 
tate co(iftit,& eo quod in qualitate. Atque 
ad eos quideni , qui nunc fanitatis tuenda: 
topraecepta di&o fcriptc^ve profirentur , vel 
hxc fatis arbitror. Prioribus ver&, quosq; 
nec feipfbs extra morbum perpetuo nec 
eos qtii iplh paruiflent,feruaiTe aur alioru 
relatu audiuimus, aur ipfos in fcriptisfuis 
*J tale quippia ia&are aufosme contradtcen- 
dum quidem cenfeo. Mirandum cerre ^o- 
tiusarbirror.fl quiseorum vni /erfim f:» i 
tatis ruedas artem vno Iibroco^v \c9-i ^ft 
polIicxtus,pr«fertim non (i:cut Hippo; ra* 

/3 iCS 
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tes) in primis & fummis capitibus metho- 
du indicans,fed ficut nos, omnia ratioibus 
firrnans: ac prolixitatis quide fermonu no 
ftrorum caufa iam di&a eft.Quifquis autc 
honefti^biq; ftudiofus eft, ac pro iis qu*f 
optima funt,diligens: hunc decet non tam 
artis huius longitudine grauari,quam nu 
gnitudinem eorum qua* promirtit,fu(pice« 
re.N^m qui,quy(b,non magna ilta mira- 
daq; artis opera funt,fi cui no ab ipfb ortu 10 
imbecillum corpus fuit,huc & ad plurima 1 
perduxifle fenediute, & fenfibus illaefis ab 
omfli prorfus morbo doloreq; alienu, atq; 
integru perpetuo feruafle ? Ego verp etia 
«onnullos quibus falubre admodum fir- ij 
mumque natura corpus erat, vidifle mihi 
videor permultis morbisaffli&os, ac po- 
ftrem& immedicabilibus malis in fene&u 
te falte oppreflbs:quos tame fas erat,quod 
cx naturali habitu fuit , tu fenfibus omni- 10 
bus illaefos, tu reliouis corporis partibus fa 
nosadvltimam vlq;durafle fene&utem. 
Qu6na igitur pa#o turpe n5 fit.qui opti- 
ma natura fn prarditus,huc ob podagra ab 
aliis geftari,aut calculo iam cruciatum,& 15 
colo,& vlcere in vefica,ex cibis mali fucci 
contra&o doloribus comabefcere? Quo- 
modo rurfus no turpe fit propter articula 
rem mo>rbu,fuisipfius manibus vti xiq va- 
*,i ' ~ lcn 
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]entem,a!ienis egere, quibus ori cibos ad 
m0*eat?tcinq; ledes infirma eft,eo qui in *\ln Qra- 
deie&ione[fubminiftret?] Satiusenini fit, co It^itur 
fi cui vllum omnino pe&us eft, fexcenties tyu t 
5 malle mori, quam tali vita viuere. Quod A Xi(*p 
fiquistam impudens fimul deljcatusquc anmpp- 
eft, v t turpitudinem fuam negligat: at do m iy 7*U 
lores quos no&es di&que ex vitiis fuis fu- icncnd- 
fbnet, non alitcr quam qui a carnificibus 7tit.id tft, 

jo torqueptur, certe contemnendi non funt: & 
tametfi certe hxc oinnia vel intemperan- ftdtm dt- 
tiar, vel ignorantix, vcl vtriqueimputent ttrgat in 
oportet.Verum intemperantix corrigen- alnidtit- 
dx hic Iocus non eft : ignorationi eorum (tionibtu* 

ly qux agenda funt,lioc opere(vt fpero)mc- 
.debimur,fcilrcet pro quauis corporum na- 
tura^pjopria fanitatis tuendae ratione ap- 
pofita . Initiu ver6 mihi rurfus ab optima 
nauirai iuftu erat, ad cuius curatione om- t In vefc 

10 rc cofilium carigitur,no e£> vt corrigatur, rt Itgitur 
fed vt in fUtu fuo c/t,feruetur.Id quod ipfi ncjvxvv- 
hadlenus fecimus, qui de ea per fingulas ep.Stdc/lt 
aetates pr^ter inclinate(;r#f #K^*r/HV Gr^ n*w> 
ci vocat)egini?.Cuius extrema pars fpniu 

a^proprie diciujr,ipfum quoq; in fuas partes 
didu&u ( vt poft dicemus) vbi ea pars artis 
rradetur,quar de fenibus curandis agit, y*- 
fCKctAiKw Gtxci vocant, Verum uunc faU 
tem pr^cipuis eorum,qu$ difta funt,repc- 

5Pro^ T : r 4 t i t is y 
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titis, ad vitiofas corporu naturas tranfibi- 
mus : ac quemadmodum cuiufcj; earu fer- 
uari valetudo pofsit,trademus. Ergo opti- 
mum corpus ad fui cuftodiam,h?c in qua- 
litate, cjuantitate , & facultate poftulat.lnj 
exercitationibus , quas moderatae medio- 
cresq; funt, cjuaeq; fingulis corporis parti- 
bus asquabiliter lint adhibitae : idq; omni 
vitato excefli^ aut ficubi in quoqua di&o- 
ru fit erratu, errore corre&o. In pdedoru ic 
vero,bibedoruq; natura, fimiliter in qua- 
litate,quatitate,& facultate, hic quocj; fco- 
pus efto ipfa mediocritas, vt nec plura,nec 
pauciora capiat , <juam qux vbi conco&a 
diftributaq; in corpus fint, idccj; bene nu- iy 
trierintrac fi opus fit glifcetibusadhuc,me 
djocre quippiam adiecerit,nihil relinquet 
cjuod vel fuperuacuu fit , vel deficiens. Ad 
eude modu in fbmno,vigiliis,baIneis,ani- 
mi adhonibus & aliis id genus mediuo 10 
mnis exceflus feruari debebit. Quod fi in 
alicjuofit erratu,corrigedus crror eft.Por- 
ro omnis corrigendi erroris comunis efto 
tfcopus,cotrarii exceflus vfurpatio: ita vt fi 
pluiculum pridie fatigatum corpus eft, de i j 
mas aliqd de exercitationu modo: fin mi- 
^jius iufto fe exercitauir, vt exercitii modu 
augeas. Eode pa&o fi concitatiore motu 
cft vfus^vthilc modice remittas; fin remif 
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&>re,vt intedas. Simili modo fi robuftior 
motus pracefsit, vt pro hoc mitiore iniua 
gasrpro leuiore contra qui valentior fit:& 
pro Iaguido vehemente, & pro vehemeti 
5 contrarium, & vno verbo, vt omnem ex- 
ceflum cotrario exccflu corrigens,in fani- 
tate homine cuftodias.Vt autem corrigen 
do no erres, primum corporis afFe&us ad 
vngue firire oportet , deinde omnium eo- 

10 rum,quse priore die fafta videris meminif 
fe: nam afFe&us quide quod deli&um fir, 
docebunt. Recordatio eorum, qux pridie 
funta&a,quantu tibi aconfiietisrcceden- 
dum fit, infinuat. Atq; inaflfeftibusquide: 

15 ciufmodi excefllis videas, quod autgraci- 
lius , aut obefiu?, aut durius, aut mollius, 
aut ficcius , aut humidius , aut rarius , aut 
defius corpus,quam ant£, apparet:cum eo 
etia quod nec naturalecolomgratiam ad 

20 vngue feruat.Memoria ver6 fa&orum, & 
• quod peccatum eft oftendet: & prout cor- 
rigetur ex prefentium collatione docebit. 
Nam fi gracilius redditum corpus fit,a?fti 
mare oportebit, atq; ad memoriam reuo- 

Mcare^plDs ne, quaifi par erat,exercitado fa 
tigatus homofit,aut concitatiore motu 
vfu^aut fricadoJauad6ve modu excefsit* 
Ab his mox confiderare, nimiVne cogita- 
tione fit vfus, aut nimium vigilauerit, auc 



1 
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per aluum longe pluraiufto deiecerit.Ex- 
pendietia debcbit.num domus in qua ver 
fatusiit.calidior fuerit.aut an parcius co- 
mederit,vel biberit,aut veneri liberius in 
dulferit.Sin obefius vifum corpus fit, num 5 
fri£rtq[mo!lior3aut exercitiu parcius, aut 
tardius,aut fomnus 16gior,aut mer aftri- 
cltts,aut ciborum copia optime conco&o 
rum pr«eceflerit.Si vero durius quam ante 1 
corpus apparet; primum frictionu memi 10 
^Jn Qr*. nifle oportet , mox robuftaru exercitatio- 
toiic.m- num,an hx robuftae,& cu cocertatore du- 
frtfiu U- rotde6nteq;prarierjnt,adh*c,aninpul- 
git»r itu- uere eoq; duro.ac £xipAo y & an citra apo- 
7iSvr&, therapiardein balneian videlicet hoc pla- ij 
ftd h&c jiefrigidufuerit,annimiucalens;prxter- 
yox inre ca,domus in qua dormiens vigilansye ver 
teri no ha fatus eft,num frigida : itdmq; ciboru ficci- 
htwr. tatis,& potiois penuriar.Sin mollius quam 
t ln Gr*. prius poftridie corpus videatur : primum 
toiic. im- quide frictionu meminifle conueuiet, an ™ 
prefiii le- molles,& cum pinguitudine,& balneis le- 
gitur «~ nitert tepidis fint adhibite. Ab his reuoca- 
fmifitM ri ad mcmoriam debebit , an exercitatio- 
Stdaputu nes tardae & exigu^cum cocertatore im- 
yiitturlt modice molli,pr*cefTerint.Dein an potio 
pfft inter vberior fuerit,mox an cibos plures,aut na*f 
f> rts j>u* tura humidiores acceperit, poftremo an 
j*t{»itt jnuUu dormierit. Proximus molli c.orpQ' 
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*is afFe&ui,eft humidus,hocdifFeres,quod 
raollis ipforum corporu propria quaiita$ 
eft:humid s qui in eo continentur humo. 
rum.Difcernuntur hi ra£hi:nam humidus 
5 afFe&us cum madore cutis eft, mollis fine 
hocquanquam eft profedhS & molle cor- 
pus humidu fuis ipfius partjbus. Caeterum 
pro do&rine claritate,hoc molle vocetur, 
alterum humidum. Ac ficcus quidem im- 
30 modice coiporisafFe&us, habitnm ftatim 
durum redditmon tame cum mollitie ne- 
ceflario coniun&us eft humidus afFeftus, 
poteft nanq; duratacaro efFe,& tarne ma- 
dor fudorve e corpore emitti* Atq; in hu- 
15 medo quide corporis habitu, vel ex inte- 
peftiuo vcncris vfu, vel alia quapia ex cau 
ft,de virium imbecillitate fufpicioeft , vel 
corporis rarirate , ex immodice molli fri- 
dtione , vel nimio balnei vfu,vel aere do- 
*Oinus vbi verfatus eft,<| par erat, calidiore. 
Jiibeda pra terea eft & de potione confi- 
deratio,an ea vberior fuit:& de fomno,an 
is maior qua pro narurac ratioe, & de aere 
ambiete, num fe no fenfim, fed fimul totu 
*J in huidu caliduq; mutauit : & de cibis pari 
modo.In teneritudine ver&, fiue mellitu- 
dine(vtroq; enim modo cofuetudo appel- 
lat) quum vtiq; fine humiditate fuerit,co- 

sottum probe nutrimetum effe,5vCorpus 
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nutritum>fed exercitatum diminutius efle 
putandum eft:Contra in duritie>aut duri- 
ter perfri&um efle, aut nimiu exercitatu, 
idq* cum duro concertatore, & in puluere 
iudicandum.Siccitas vero habitus,penuriay 
potionis,cibive, aut vigilias, aut vitse foli- 
citudinc,aut multam fri£ione,aut excrci- 
tationem immodica indicat. Hxc itaque 
cSfiderans corrigere errore quotidie pote 
ris,priu(quam inau&us error curatu diffi 10 
cilior euadat.Semper aute memineris ex- 
eeflum omne contrario exceflii efle emen 
dandum, quippe omniu quas praeter natu- 
ram incidunt,omne huc coniiliu curatio- 
nis dirigitur. Quare fi huic prxcepto,etia ry 
corporu quibus praeficeris dignofcendo- 
sum peritiam adieceris,& fingulorurenie 
diorum facultates adiuxeris:vniuerfce lam 
artis qua» corpori hominis tuendo dicata 
eft,peritus fueris. Cuius ope no fanis mo- *o 
do fua valetudine tueberis, fed etia iis qui 
a?grotant,priftinu ftatum reftitues. Atque 
optimu quide corpus cuiufmodi fit, di&u 
iam eft. Quodab huius perfe&ione defe 
cit, icire Iicet tribus id de caufis defecifle: £f 
aut qu6d ftatim in vtero vitiofo ftatu fuit; 
aut quod qualibet de caufi in non natura- 
iem afFe&um p6ft conceftit, aut aftatis ra- 
tione. Omnia vero corrigenda per cotra- 

rittn 
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rium exceflum fiint.Seniu enim ( vt de hoc 
primiim agam)frigidu ficcumq;eft:velu- 
ti in libro deTemperametiseft oftenfum. 

y Corrigitur id per ea,quj calefaciunt,& hu 
me&at. Talia funt balneum dulcis, & cali- 
dse aquse, & vini potio : praeterea ex cibis 
quicunq; hume&are & calefacere natura 
pofTunt. De exercitatione vero, fri&ione, 

io & omni motu (ab is enim coepifle eft fa- 
tius,nam re&e illud diftum arbitror: La- 
bor cibupra:cedat)h<ec fcire licet,poetam 
ex parte verum dixilTe: 
Vt lauir, fumpfitq; cibu,det mebra fbpori. 

J f Nanque hsec iufta feni. 

Non tamen in hoc totum efle pofitum.Po 
ftulat enim fenu, no fecus quam iuuenum 
corpusdimoueri:quu infitusalioqui calor 
extingui in his periclitetur. Nam corporu f /» yett* 

10 qux in florente aetate funt,non defunt qu? ri £r*,co- 
quietem poftulat: de quibus Hippocrates di.ita legi 
prodidit. Senum vero nemo quietem ex tur y i J( k 
toto poftulat : fed nec exercitium vehe- votTfifc- 
mens. Ceu enim ventulo quodam exci- $t*~ 

*5 tari accendique calor eorum defiderat: 7 qcc <uct# 
vehementiore autem motu deiicitur.Ac ixsvims 
magna? quidem flammae, eius quod ita ac- iudip 
cendar, minime egent, quum fatis ipfe fi- tcKftxfov* 
bi & ad tutelam fint, & vt materia; domi- ns <fl\*v- 
nemur. Ergo t nec afomno m$ne fricari t#m.wjj 

defi 
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eo; ^ij^f defiderant omnes qui argrotam] ficuti fe- 
tattfloret nes:quum eiufmodi fri&ionis, qu# cu pia 
fcwwe <i guitudine adhibetur duplex fcopus fit: ne- 
fomno im pe vt vel lafsitudinisaffedtum fanet prius 
modtrate quam inau&us febrem accedat,velimbe j 
frktrc cillam diftributionis vim excitet.Na mul- 
of>ns tft. tos quorum corpori longo tepore nihil ex 
alimeto accefsit {kr^ivjoct Gxxci vocat) 
eiufmodi fri&ione adhibita : facile paucis 
diebus carne impleuimus.Veru quod aliis 10 
ex affe&u certo in tempore incidit,id feni 
bus adeft perpetu&,quippe quorum omne 
corpus frigidum eft,nec potens alimetum 
ad fc trahere,atque id probe conficere,ex 
eoque nutriri. Sed fri&io quum & virale iy 
robur excitet,& modic^ calefaciat , efficit 
vt & diftributio nutrimenti fit facilior, & 
nutritio promptior. Hac vi&us ratione & 
iuuenes no pauci , qui ex eo quod alimen- 
tum his diftributum in corpus no eft,ema 19 
ciati funt, carnis incrementii receperut & 
(enes plane omnes,fru£him no paruu fen 
fcrunt. Atque hacc quidem vna fenibus ve- 
luti exercitatio fit mane adminiftrata, ne- 
pe fricatio cum oleorpoft hanc inambula- *f 
tio geftatioq;, quae umen fint intra lalsitu 
dinem,& ex (enis viribus conieftatx,qua-> 
ru caufa de cibis potionet^ no pauca prius 
diximus : nunc de exercitationibtiS quoq; t 

exe 
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cxempli caufa,qua?da ponemus, de quibus 
haSc iri fuperioribus didicimuf.Qu^d acu. 
ta exercitatio(fic cnim vocant,CHftf$ cele- 
res motus sut)corpus tenuat:cotrarra,craf 
f fiim t edditrmulta corpus ficcat,mediotris 
obefum prseftaf. Di&urn eft & de c#teris 
omnibus exercitationum atq; efia fri<ftio- 
nSm difFeretiis. Verum exercirationis for 
ma^qttas fenibus vtiIes,alien?Ve fint, tum 
10 ex corpofis totiu* affe&u, & cofuetudine, 
tu vitiis ipfis,qu£infeftant,inteIIigetur.Ex 
totius cor pof is afFe&u, ad huc modurnam 
optimi ftatus <?orpus,de quo ha&enus fer- 
mone facifji 9 , ficut in iuuctutead veheme 
iy tifsimos quofy labores maxime idoneum 
eft : ita in fenetta fe habet ad omnes me- 
diocres. Quod vero aut crafsis cruribus 
eft,aut lato pe&ore,aut cruribus vltra qua 
par eft gracilibus,aut quod exiguo eft tho 
20 race, aut admodu angufto, aut valgum eft 
varum ve, aut alio quouis pa&o a medio- 
critate recedens: id ad plerafcj; exercitatio 
num ineptu eft.Quippe vitiofie figur? tho 
rax, in iis qur per vocem adminiftrantur 
ijoflenditur : crura veroper inambulatio»- 
nem laeduntur.Ad eudem modum de ma- 
nibus, collo* humera , Iumbis,coxis,& to- 
ta fpina mihi didhim intellige. Quic- 
<juid enim tx his parum rite ab inicio 

con 
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lionditum eft, id (aniexercitado imbecil- 
lum potius^quimfirmu redditurmifi fi cui 
moderatos motus imbecilhs mebris modi 
cas exercitatioes nominare placet, verum 
ita de nomine magtSjCjuam de reliquis fue j 
rit.Senibus vero quae praecipua ad fanitate 
exercitia funt,ha?c per valetiores corporis 
partes funt obeuda:quippe cu quibus reli- 
quae fimul mouetur, exercenturq;. Quin- 
etia cofuetudo maxima vendicat partem,io 
ad exercitationis (pecie deligedam. Nam 
qu^ colueta funt,vt minimelaflantia quos 
exercent, etiam dele&ant:ficuti e diuerfo, ^ 
qux infaeta ftmt^tum difplicent,tum vero 
laflant.Porroquibus operibus arte opusjj 
eft, ea ne attingere quide fenes debebunt: 
non tibia,no tuba fonare, no cithara, non 
magisquam quae in palaeftragerutur, qui 
ludtefuntignari.Senesigitur omnes con 
fuetis laboribus funt exercendi,fed tamen J0 
vehementia eoru remifla.Tertiu quo diri 
git,qui exercitationis forma pr?fcribit,ab 
afFe&ione fumitur, omnis quidem astatis 
comune, non tamen pare vbiq; vim obti- 
nens, quumnec pare vbiq* noxam negle- t j 
ttu inferat.Quos enim ex leui caufa verti- 
gines((TM7efACK7# Gxxci vocat)comitialef 
morbi,grauis ophthalmia, vel auriu dolo 
res malq habeut iis inclinato capite, dor- 

fove 
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foVe , aut humi volutatis exercitari non 
expedit : imo tum ambulatione fxpe, rum 
cuvfu mediocri,tum geftatione in vehicu- 
Iis citrafatigatione vti. Simili modonec 
5 quibus tonfillas, ( quas z*f!<&tiix Graeci vo 
cant )aut vitia, quas antiades appellat,auc 
y anginas facil£ incidunt, nec quibus propt& 
in columella,gingiuas,dentes deniq; par- 
tem aliqua ex iis,cjuae circa collu^ aut totu 

10 caput habentur,fluxiones procilbut.Quip* 
pe nonulli dimidio capite infeftatur Gra:- 

\ ci HfitiKfavx vocatraliis tedones, quos Gras 
ci, ikvovicts vocant, ex leui qualibet o.ufa 
dolent. Quoru nemo exercitatione fufti- 

Ij net, qu# caput impleat:fed funt his omni- 
bus, qua* per crura gerutur vt:Iia'.ficut e di 
uerfo qui imbecillis funt crui ibtis,his fupe 
rioribus partibus exercitari eft (atius, chi- 
ronomiis,acrochirifmis, difci ia&u,alte'ru 

10 ufiirpraeterei his omnibus qus? in pateftra 
humi exercet. At quoru medix cruru,bra- 
chioruq; partes opportunae offenfionibus 
funt, iis quoduis exerciutionu genus ido- 
neum fuerit: modo ne reliquaru cofidera- 

ts tionum vlla prohibeat. Qua: tamen circa 
thorace partes funt,magis inferioru exer- 
citatione iuuantur,qu^ circa vefica, & re- 
nes,(iiperioru;Iienis,vetricuIus,iecur,inte- 
ftina,& colon, ficuti in medio fuperiorum 

s in 
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jnferiorumcj; funt, ita fe ad exercitationer 
habent. Fridtionestame partibus infirmis 
<juo tempore laborant,admouere non co- 
uenir, vbi fanse funt, conuenit vel magis 
quam aliis& potifstmum ficcasnjuas & per « 
Jinteu & folis manibus lrberaliter adhibe- 
ri expedit.Quinetiam qiii certa periodore 
deunt <juibu(dam partibus doloresrhi ne 
fiant non parua ex eiufnaodi fri&ione cau 
tio eft, fi medio teporeprarcipuecj; fi duas j 
vel tres horas ante accefsione adhibita fit: 
firmantur enim cx partes, & confuetas flu 
xiones minus admittunt. Atcj; h«ec cjuidem 
jio fenum mod&, fed & qui aliam cjiumli- 
bet artatem agunt,omnia funt communia. } 
N6 exercitan ver&imbecillispartibus,fo-. 
lis fenibus fuadeo: ex cajteris cjuato quify 
remotior a fenio fuerit,tacoilli magis exer 
(itanda pars.Quod vticjue &: cjuo clariora, 
qux dicimus fint,exepIo profequi non gra } 
Wabor-Finge corpus aliquodex iis,cju$ ad- 
huc augifcut,gracilibus efle cruribus: huic 
picaricrura conducet, & modic'- fricari,3c 
curfu vti potius, cjuim alia cjuauis exercira 
lione.Porro pr^ficiei quempiam oportet, 2 
qui modum in motu praefcribat, cju& neq; 
irttra <juam expedit exercitetur, neq; adeo 
Tltra vt laftitudinem fentiat, Id cametfi na 
in exercitationibus modo, Yerumetwm in 
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aliis omnibus difficile intelle&u fit : nos 
certe facile efle oftendimus,in iis falte qu? 
ad falubrem vi&us ratione pertinet. Neq; 
cnim in his prasceps occafio eft , ficuti in 

5 morbis.imo vbi i tutifsima in fingulis me 
fura incepcris , & fimul quod ex ea fecutu 
eft seftimauerisjicet vel addas aliquid quo 
tidie, vel detrahas , ac, quod omiflum eft , 
corrigasrveluti ftatim de his quibus graci- 

10 Iia funt crura.Ipfe nancj; cjuu alicjuado tra- 
ditum mihi tredecim annoru pucrum, to- 
to augmeti tepore*ad ea qux pr<edixi prae* 
cepta curaflcm : reddidi iuuene cocinnum 
legttimiq; modi. Nam primo die illitum 

Ijprius picetbis<Ieinceps(vt foIeo)iufsicur ilnrttt- 
rerejnec celeriter,nec multurfecundo die ri Qr*. co 
fri&ione cjua: in qualitate quidern eflet du di Ugitut 
rx mollisq; media,in quantitate vero exi- tf^nt 
gua,atque hac cum pinguitudine adhibita y* ytttit 

%o prasmollitu iufti pauli> plus currere quam inttrprts, 
prius,non tame celerius. Ab ipfo ver6 cur- fid in im- 
fu ea qu* apocherapiap debetur , f i&ione prtf. Itgi- 
fum vfus,iufsi vero quotidie ambularc, **r Jii\<t% 
fed inter initia modice,poft veromodum (if.i.dtm 

*5 augere. Aeftimabam quoque in cruribus ctpsAtayt 
tum alia , tum praecipue venas , num am- dittiowm 
plius increuiflent ,quam procrurum bene hU noin- 
alen Jorum ratione, quippe id graue eft,& clndat. 
fjuod tenipore tum fluxiones humorum 

s z afcifcit, 
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a(ci(cit,tum valgos facit , haudqunqua b&> 
num habitum crurum.Ergo non huic mo 
do notae te efTe attentum couenit.fed & iU 
iud obferuare,num calidiora iufto reddita 
crura (int , nu lafsitudinis quippia fentiat. 5 
Nam (I nihil horu apparuerit: augeri tum 
ambulationis modu , tu curfus oportebir, 
atcjue etiam alternis diebus picari. S/n ali- 
cjuid eorum cerniturrtum & crura no pro 
cofuetudine deorfum ac prona , (ed cotra- 10 
rio fitu,id eft,furfum habita in le&o colfo- 
care coueniet: & copiam omniu, quae dixi, 
minuere^minus inambulare,minus curre- 
re iubere,fri&ione infern^ furfumvti.H?c 
facies, vbi naturale plane habitu crura re I j 
ceperunr:rurfiis ad eum que caepifti reme- 
diorum vfum redibis, aut exiguis eoru in- 
Crementis v(us,aut etiam eudem perpetuo 
modu (eruans,adhibebis, & quas rotundas 
fri&iones vocat(hse medi? funt duraru ac XO 
niolIium)aIias a (uperioribus,aIias ab infe 
rioribus partibus incipiens.Aliquado ver& 
& puluere prius infperlis cruribus,oleu in« 
fundes,mox fricabis. Efto vero puluis qui 
appellatur pinguis,fan£ itaappel at,in cjuo *f 
nec afperu quippia,nec acre fubeft, Quip- 
pe extenuac potius, quam carneauget,quif 
quis aut pumicofam aJperitate , aut nitro- 
fam fclsimve acrimonia in fe habet.Si cui 

ver 



TVINdA, L!B. V. 177 

vero craftiora quidem crura funt, brachia 
ver& cubitiq; graciliarhuic omn ia qu£ per 
manus fiunt exercitia,funt petendarfugiea 
da ver<?> quas cruribus obcuutur,fri&iones 
^ tamen & picationes fimili modo fiant, 
aliaq; quar de exercitiis crurum iam dixi- 
mus. Nequeenim paruain ipfis differetia 
eft, aliis omnino ad mo:u inualidis, etia fi 
feptuagefimum artatis annu nondu attige- 

10 rinr,aliis multo his robuftioribus , qui etia 
fupra o&ogcfimu fiint nati.Ergo qui imbe 
cilliores funt, hos geftatione potius quim 
inabulationedimouebis : validiores vtro- 
<iue genere exercitabis, agesq; ad fecunda 

I J fridtionem vtrofq; , no tamc fimiliter, fed 
femper imbecilliore citius. Nam id quoq; 
ex maxime comunibus praceptis efto: v£i 
imbecillae vires funt , crebra exiguaq; fri- 
#ione vtendtnvbi valida?,rara, multaque. 
Sed hxc atq; alia, vt dixifle quidem eft fa- 
cillimum:ira prseeffe fenis dnitati tuenda?, 
fane eft diffiallimu^que vt eorum qui ex 
morbo coualefcunt. Porrohacartisparte 
appellat iuniores medici, Grarce analepti- 

*J ce,quafi refe&rice dicas : illa,qux fenu fa- 
nitati profpicit,gerocomice. Videturq,hi 
ambo affe&us non efle era£ta plane fani- 
tas,fed vel morbi, & (anitatis affe&usqui- 
^am inedii, vel omnino eius fanitatis non 

$ 3 efle, 
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efle,quae firma coftansq; fir,quam nctfftfn* 
appellant,fed eius potius qux fallax incejr- 
taq; fit,qua ifti noijcitwfiif nominat. Ergo 
fiue morbum,fiue morbofum quenda affe 
dlumifiue medium quiddam fanitatis mor f 
biq;,fiue %tfx<r\mt> fanitate fenium appel- 
lesrhuiufmodi quaeftionibus quum nos Ie- 
uifsimi homines petunt,pro nihilo habitis 
fcire licet fenilis corporis ftatum,quoniam 
cx leui momento in morbum decidit,fimi 10 
li ratione iis,quiex morbo coualefcunt,m 
vi&u efle curandum.Quaredi&u quidem 
fjicilc eft,fcni expedire man£ oleo vngi ac 
fricari:c£terum apte hxc opere peregifle, 
omnino diflficillimu eft. Na durior paulo 15 
fri&io lafsitudinem affert.prxmollis vero 
inefficax eft,ficut etiam qua? exigua omnt- 
no eftraut multa magis pcr halirii dteerir, 
quam ad nutritionem conducit: iamTocus 
ipfe vbi corpus fenis nudatur : fi frigidior io 
eft,non folum nihil afFert comodi,fed etia 
denfat & refrigerat : fin iufti calidior eft, 
hyeme quide vbi rarius corpus efFecit, fri* 

fori obnoxium reddidit, ^ftate vero 5c per 
aliru exhaurit, & vires deiicit. Qui enim *f 
*x6* tfw fani funt, his ne vehemes quidem 
caufa corpus alteratrSeni vero vel minima 
caufa maxim? muf ationis occafio eft.Simf 
lifer igitur fe habet in cibi tum qualitate^ 

tum 
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tum modo rquippe inquibus fenes, fi bre- 
ue quippia trafgrelsi Iimites fint,hon leui- 
ter Iccduntur, quu iuuenes vel ex maximis 
erroribus minimum noxa? fentiant. Ergo 
5 tutius eft imbecillo feni,exiguum dare ter 
die j ficut Antiochus medicus folitus eft 
cibare , iam quid£ annos narus plus quini 
o&oginta,ac quotidie ad foru progredies 
in eum locu,vbi cocilium ciuium conuene 

lo rat : interim etia Ionga via ad xgros inui- 
fendos pergens:Ca?terum domo in forum, 
quafi rrium ftadioru fpatium pedibus con. 
fecir. Quo etia modo infirmos,fi c^uos pro 
pe habebat , inUifit. Longius vero, fiquci 

ij erat eudu, partim geftatus in fella, partim 
vehiculo vchebatur.Erat aure ei domi do. 
muncufa qu#da,qu£ hyeme calebar cami- 
no;a?ftate citra ignem bene attemperarum 
aerem habebat. In hac mane omnino fri- 
lO cabatur,tam arftate quam hyeme,vtiq; de- 
ie<5la prius aluo.In foro autem Ioco aliquo 
circiter hora diei tertiam,vel ad fummum 
quarram , fumpfit pane cum Atiico melle, 
plerunque codlo,rarius crudo.Poftea par- 

iy tim cum aliis commentans,partim ipfe fb. 
Ius aliquid Ieeens,ad fextam vfq; hora per. 
/euerabat. Ab hac tuminpublico balneo 
fricabatur , tum vero exercitabatur , aptis 
fcilicet fetii exercitationibus:dequarum 
• s 4 fornu 
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forma paul6 poft agemus. Mox lotus,pra- 

debat mediocriter ; primu iis fumptis quae 

aluu deiiciunt : poft haec maxime pifcibus, 

vel quos faxatiles vocat,vel qui in alto ma 

ri degut.Rurfus in ccena,a pilciu efu abfti- 5 

nuit,fed boni fucci aliquid , ac quod no fa- 1 

cil£ putrefceret,fumpfit : vtiq; aut far cum 

mulfo,aut auem ex iure fimplici. Atq; hac 

quidem vi&us ratione Antiochus in fenio 

vfus,fenfibusillaefis,mebrisq; omnibus in- 10 

tegris ad extremu durauit. Telephus aut€ 

gramaticus proue&iore quam Antiochus 

aetate fuit,vt qui centu fer£ annos vixerit. 

Is vero hyeme^bis menfe lauabatur^ftate 

quater,mediis haru teporibus,ter.Quibus £ 1 

vero diebus non lauabatur , his circa ter- 

tiam hora vn&us eft cu exigua fri&ione, 

mox mel optimum crudum, alicse in aqua 

co&se permiftu efitabat: eoq; folo conten- 

tus pro ientaculofuit. Prandebat feptima 10 

hora aut paulo citius,primu oleribus fum- 

ptis,deinde pifcibus guftatis aut auibusrve 

fpere aute tatum pane ex vino mifto ede- 

%r f bat. Sane vinum ficuti pueris eft alienifsi- 

- mum.ita fenibus eft aptifsimu.Efto autem t j 

id ex his qu# calidioris naturae funt ; cjua- 

lia funt in Grascia quide Ariufiu & Lesbiu, 

&quod Myfium vocant: non ex ea Myfia 

qux adlftru eft , fed ex ea qux* Hellefpon- 

• 

tu 
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tia dicitur , <\ux nimiru in noftra eft Afia * 
Pergamo vicina, Ex Italicis ver<?>, Falernu 
& Surrentinum: proxima his funt in Italia 
quide Tiburtinum & Signinu ambo vctc- 
J ra : quando nouella nec deduftione nutri- 
menti in corpus adiuuant, nec vrinas prp- 
mouent.fed diu in vetre flu&uatia perma- 
nent. Secundo ab his loco funt Adrianu & 
Sabinum,& Albanu,& Gabrianum, & Tri 

*o philinu : praeterea omnia Aminxa qux in 
Italia nafcuntur , & circa Neapolim, & in 
Tufcia.Caeteru Myfiu Surrentino fimileis 
vires habet: Falerno vero quod & Tmoli- 
tis eftoptimu.At Sabino & Adriano,Tita- 

*J cazenu &tAriufium funt fimilia. Ergo de -fjtttdose 
his modicae antiquitatis bibedum fenibus Ugitttr in 
eft, vticj; quibus valentius caput no eftrqui- Grtcxod. 
bus aute eft, his & Falernum , & Surrenti impttflU 
num,& Ariufium,& Lesbiu, & Myfium,& itfizaot 

*o Tmolites idonea funt. Ergo in omni re- pro icftvi 
gionc adpra:di£la exempla deligerefibi v&sdtft 
quifc[\ idoneu poterit : huc videlicet omni ^frfyinii 
colilio vini pro fenibus deligendi diretto yt tft %n 
vt in fubftatia fit tenuifsimu, colore, auod ytttri. 

*f Hippocrates Ksffc p,id eft fuluum,appellare 
fblet.poterat aute &/#r.V,id eft , flauum 
id appellare Comodum ver6 vinum eft & 
quod d xgw,Gr$(:e)id eft,pallidum dicitur, 
vti<j; quod medio colore eft , inter flauum 

^(P? s j &alb 



&album. Quippe fi flauu albo miftrereli- 
beatquod ex ambobus c6fit,pallidum eua« 
det.Etiam aqua? admiftum flauu eiufmodi 
colorem redditrverum pro maiore mino- 
r6ve aquae modo, aliAs pallidu, alias velu- f 
ti quod G'raec£ &xffawMp> id eft ex pallidb 
albicas,vel quod <x>xjc£xpitpA& eft,ex palli- 
do flauum apparet. Calidifsimum ergo ex 
iam di£tis,fi colorem fpe&es,flauu eft:mi- 
nim£ ver& calidum,albu : quae media inter 10 
h*c funt , prout alterutri magis accedunt, 
ita vim eius exhibent. Vnu igitur illud ma 
ximum fenibus commodum ex vino acce- 
dit,qu6d omnia eorum membra calefacit: 
Alterum,qu6d per vrinasferum fanguinis 15 
expurgat. Itaq; etia optimu id fenibus eft, 
quod hxc maxime prarftat : porr6 id eft 
quod fubftantia quidem tenue eft (quippe 
vrinas mouet)coiore aute flauu : proprius 
enim is eft prarcalidorum vinorum color. to 
Itaq; etiam quae vaJde ab initio alba funt,(i 
inueterauerint , flauitiem quandS contra- 
huntrvnde primu paIIidula,mox ver6 pla- 
ae pallida fiunt. Qu6d # fi Iongifsimo tem- 
pore (eruentur,ex pallido flauentia cernu- *7 
turrna vt omnino flaua fianr, qux alba vi- 
na (unt , fieri certe nequit. Quaj vero ex- 
pallidis aut flauis vinis, fu&ftanria* pinguis 
iimr, h«ec & fanguine auget, & corpus nu- 

tri 
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tciunt:qu£ fit vt ea vtilia ienibus interduni 
fint,vtiq; quo tepore,nec ferqfam humidi- & 
tate in venis habent , & a(i liberaliusdefi- 
derant.Plurimum tamen qui hac funt a*ta- 
y t€ y iis vinis indigent,qu£ yrinas cient:pfo- 
pterea quod aquofum excrementu in ipfis 
abundar. Qux vero diu in ventre moran- 
tur,eoru fane nullu aptum (eni eft.Eius ge 
neris fimt , & Aminamm a Bithynia T & ex 

10 ItalicistMurfum 8c Signinum & Tiburti- f Tn ytte~ 
num , quoad videlicet funt nouella. Veru ri Qrdtxo* 
hxc omnia alba funt , nigra vero reliqua: Uptwt 
quorumcra/Ta,quarquidem aftringunt,ea nccfo&y 
fongo tempore in vetre manet,& flu&ua- td eft> 

If tiones in eo excitant , veluti quod ki Ctli- Tttarfum 
cia nafcitur Sybates : Scquod in Afia na- ftd men* 
tum Aegaufien vocat & Perperimu. Quae dose inim 

[ vero citra aftri&ione nigra craflaq; funt, prtffa pvg 
quod genus funt Scybclites & Therawm: 

*o ea minus in ventre morantur , vrinas ta- 
men nec ipfa mouent,fed deorfum prope- 
rant : itaq? etiam ante cibum illa funiunt. 
Caeteru ea fenibus vtilia non funt, nec quu 
pra&ibuntur^nec multo magis alioqttouis 

M tepore fumpta,veluti, nec ahud quicquam 
quod crafTum efficiat fuccum , quippe ob- 
ftruuntur his iecur, lienis, & renes. Vnde 
fit,vt fenum,qui his liberalius' vtuntur, alii 
tqua intercute, alii calculo labdret, Si quis 
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ergo fenum dulci vinovtil balneovelit, 
vbi mane comederit,ficuti Antiochum fo- 
lere diximus, huic optimu Phauftianu Fa- 
lernum fuerit.aut fi eiuscopia no eft fimi- 
* l e aliouod. Porro fimilia fuerint qua: dul- 5 
cia fimul & pallida funt , proxima his funt 
Therenu & Cyrietou.Non vetem etia nec 
iis quae melle codiantur,fenes vti, maxime 
quibus fufpicioeft calculi in renibusgi- 
gnedUut podagrae alicuius , articularisve 10 
morbi impetus futuri. Porro vinu huiufcc 
modi copofitioni aptifsimu fuerit Sabinu, | 
aut fimile aliquod . Coniicitur autem in id 
petrofelinuratq; id folum articularibus fa- 
tisfaciat.Iis qui calculo laborant,etiam ali- 15 
quid Betonicar.& Ceftri, qui in Galliis na- 
fcitur,eft1mmifcendu:vocant aute herbam 
ea farxiphagon.Qui vero curiofius id me- 
dicamentu coponunt, etia fpica: nardi ali- 
quid iniiciut.Sunt vero & alia qua?da,qui- 10 
bus vrinas mouendi vis ineft.Veru fimpli- 
ce potione pleriq; ex vino melleq; confi- 
ciunt, adiefto rutae piperisq; exiguo.Si ve- 
ro prius quam I° tus c & comedit quippiam, 
nec venter eius vllo auxilio eget : vinu al- if 
bum, & quod paru aquae tolerat, a balneo 
%■ bibat. At quae craffa, dulcia, & nigra vina 
y» funt,ea omnia propterea quod obftruut vi 
fcera,funt fugicda.Verum obftructio, quae 

cx 
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M vino incidic, mediocris eft:qu# Tero er 
cibis iis nafcitur,qui fuccu crafTum, entuq; 
creat:huic nofacile fuccurritur. Qjo ma- 
gis cauendu fenibus eft A multo r fajris aut \>lvAfip 
j *cafci,aut ouoru,aut cochtearum, ajt bul- *« *#- 
ito^aat lemis,aut fiiilke carnis efii: rnul c<r * 
toq; ijjagfc litr ungutHaru , aut oftfpavtrifr, * w(fy 3 
autdeniq; eorfr^iKTO^ Ufftur m '*£ 

lisq vcpcodru eft,vfum frequentet.Ob ean Qrxc.cod. 
10 dem ratione, nec eoru, qua? tefta integuri- imprejiit , 
tu r (i <?f otKohi t*<x Gxxci vocant)aut cartila *d eftjriti 
gincoru,aut thynnorum,autdeniq;cetarii ci ,fedi* 
eneris \ IIu,vtiIe his eft.Sed necexcarni- ****** l*~ 
us,ceruina, caprinave, autbubula. At hae£* f " r 
I j potius nec alii vlli funt vtiles. Ouilla vero tWifw 
iuuenibus quide non malus eft cibus: feni- l*gitinti* 
bus vero , nec ea eft comoda, atq; etia hac pres, 
multo minus agnina , quippe cjuar humida 
& muccofa,gIutinofa, & pituitofa eft. Hje- 
dina vero fan£ non incomoda feni eft, pras 
terea aues cx , qux extra paludes , ac flu- 
mina, ftagnaq; degunt. Salita vero omnia 
meliora recentibus (unt.Ergo(ficuti dixi- 
mus)ante omnia caucndum abiis,qui ob- 
2, j ftruant,cibis eft,quod fi res cogat aliquan- 
do copiofius his vti, protinus fumedu me- 
dicamentu diacalamintheseft, cuius com- 
pofitione fupri in quarto pofui.Eius fi co- 
pia non eft,dia trion pipereon petcndum. 
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fio neid quide ad manum eft, piper album 
lufum, cribratuq; diligeriter, ac in pollinS 
xedafiil, & cu cibis effe, & potioni infper- 
gere:£d & carpa* efitare tu expediet : cpn 
ctiamallitlm^ fi huic afTueuerit. Anndotus f 
cijoc^ei viperis , qu^m^^nci nt, 
non # u3coinode feni bus Jetur ; pdrilsiraum 
vLi pd(Vobft7uenFes cibos, ea qux obftrtt- 
£tiones liberet^nte hanc exhibueris: tum 
cnim efiicacifsimu ex theriace pra^fidium 10 
expe&es. Qu&d fi ab iftiufmodi fubdu&a 
aluus fity vtilifsimetheriace poftridie de- 
deris. Aeque vero &quam Ambrofiam, & 
quam Athanafiam vocant, aliaq; id genus 
medicameta,quxcunq-, ex prardiilis aro-lf 
matis funt copofita : feni tame, qui accura- 
te fibi profpexerit, nufqua tali medicame- 
toopuserit.Sedfiquandoextenuante vi- * 
&us rarioneegebit,fatis facient qusealio 
opere feorfum fcr ipfimus, in quo de exte- 1* 
nuante viftu difleruimus.Iam illud pat^re 
arbitror, panequoq; his exhibendum, qui 
uec falem, nec fermentum, tiec fubaftio- 
nem, nec iufta co&ionem defideret : non 
autem vt ifta publioe laudatam fimilagi tf 
nem, aut quae ex ea fiunr, bellaria : quippe 
omnia talianon folu co&u difficilia, fed 
ctiam mali fucci funt , vifceraq; obftruut. 
Ac nxfi placetis/ju* es buty ro Sc fimilagi- 
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ae fiunt, mel afFatim eflet admiftu, nullus 
cibus omnibus hominibus, nedu fenibus, 
maeis erat aduerfus. Caeteru quid noxiis 
falubria mifceas, quum liceat melle per fe 
5 vti partim cofto, partim crudo cu pane? 
Cura vero maior habeda eft de panis bo- 
nitate cjuam mellisrna mel profe&o me- 
Jius fuerit, quod fpecie ac viribus Attico 
fit fimile. Quod fi tale no da^quolibet vta 

10 re,modo ne mali odoris fit,ne ve cer? <jua- 
Jitates apert£ prjeferar,n^ve pr^fertim qua 
Jitare cjuampia extranea. Adeo veropanes 
id genus, qtfale modo retuli, vtilecjuicqua 
fenis corpori no coferunt, vt etia fint alze- 

15 niCsimi, atq;hoc amplius, cjuofint magta 
puri.Video autem athletis id genus ftudio 
praeparari: veru his ad ea, quac moliuntur, 
aptum eft. Seni, nifi multum admiftu fit fe 
lis nifi multum fermenti, nifi diligentifti- 

10 me fit co£um, craflum efficit,ac glutino- 
fum fuccu,<jui nec vlli alii eft vtilis copio- 
fiusjnaii£tus.Ergo & obftru&iones in ie- 
cioorejiene, & renibus facit, maxime cjui 
bus in his vifcerib 9 vaforu exitus anguftio 

15 rrs natura funt. Na ficuti in iis venis, quae 
pala oculis fubiiciuntur, no parua amplitu 
dwis diuerfitas cernif\tu alterius hominis 
ad altertl, tu in vni*cuiuflibet partibus: fic 
in iis,<ju? intus Utet, (e habere putadu:hac 

tam 
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tamen differentia prius quam experimeto 
fit explorata , internofcere non eft. Expe- 
rientiainteIligo,qua ex eoru quse fumun- 
tur, fingulis facere licet:[ita vt fi quis hxc 
craffa fwmere fit affuetus,nec tame offen- j 
ditur,latas habere prredi&oru vifceru ve- 
nas iit putadus:fin facile offenditur,angu- 
[ Htc in ftas.]Nouimusenim fenem quenda agri- 
(jrxc.cod. cola qui amplius quam cetum annos ruri 
non habe vita egerat, huic plurimu nutrimeti capriio 
tttrjcd in num lac erat : quod alias cum mica panis 
terpres ex in eo macerata ftatim fumplit , alias mel 
vctcrirer immifcuit, aliascoxit, etia thymi cacumi- 
fione eacft na vna cu pane iniiciens. Huc quida imi- 
mutua- tatus, videlicet tam longae vitae caufam ra ij 
t$u. tus in lafte fubeffe , perpetuo Iaedebatur, 
quocunqueid modo fumpfiffet.Na primu 
illi grauabatur os ventris:mox tendeban- 
tur in dextro prsecordia. Alius quoque fi- 
mili modo quum la&e vti coepiffet,de re- 10 
liquis nihil eft queftus: quippe qui & pro- 
be id concoxit : necacidu, aut fumidu ru- 
■f In (jr&. <ftum ex eo fenfit , nec flatu aut grauitate 
legitttr in praecordiis : feptimo tametquum fum- 
rx -rfuxtp pferat]die, iecur fe fentire manifefte gra- 15 
XW> % d cjt uatu dicit: quippe videri fibi quidda in de- 
poftcjttam xtris praecordiis ceu lapide iacere fic, vt & 
€o vti coe- deorfum traherentur,qu*e fupra effenf, & 
pijfct. tenfioadiugulu vfque pertingeret. Con- 

ftat ' 
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ftat itaq; huic obftru&um iecur fuifTe : illi 
fTatu intumuifle. Quinetiam noui\ cui ex 
diuturno la£b's vfu calculus in renibus efl: 
natus,ficuti aliu quedam, qui omnes detes 
y amilitjaefitq;.id vero aliis quoque multis 
cotigit ex diutino ladis vfu. Alij rurfus ci 
t ra noxa la&e perpetuo ftint vfi : imo etia 
cum maximo fru&u , veluti agricola, que 
fupra centum annos vixifle diximus. Vbi 
enim nec qualitas Ia£Hs vtetis naturc quic 
quam efl aduerfa, & vifceru tranfitus faci 
Jes,propter venaru amplitudinem funtrqui 
ita funt afFe&i, ij comodis lattis fruuntur, 
omnis eius incomodi expertes. Porr6 co- 
1 5 moda la&is iam aliis ante me medicis di - 

&a fiint:nempe vetris modcrata deie£Vio, ^nSv^JcX 
fucci bonitas& nutritio : pafcuis quoque 7iw/M<f eft 
' ipfis anima!iu,quoru la&e vtendu eft,non tnhymalo 
parum ad harc coferentibus,quanqua funt tt^O' pli* 
lo. qui pafcuoru rationeplane pronihiloha- ffi fint 
beant,quafi nihil parumve ad la&is boni- fp*cies y 
tatem conferant. Cscterum haud dubie vi q*as om- 
\ demus animalium quorum vfuri lafte fu- nes Lati- 
mus,fi fcammonia^auttmarinaru la&uca ni lattn- 
4j rum} quapiam vefcantur,in lafre quoque cas mart- 
hxandi vires inefle. Ex quo patet , quod nas , £r 
cx vitiofo pafcuo acre , acutum , & aufte herbas la~ 
rum reddetur, natura videlicet herbarum flaria* 
imitatum. Itaq; etiam qui ante nos medi- apptlldnfr. 

t citue 
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ci fuerunt, ipfo rei vfu do&i, quardam pa- 
fcua vticj;,qu£ lafti efset inepta,£y#'.\#jf7# 
dixerunc,ita enim Gr#ce appeilat,de qui- 
bus ipfi quoq; alibi tradlauimus.Nunc ha- 
ftenus filte de his intellexifle abunde eft, ^ 
animalium cjuorum veluti optimi fucci la 
dle iis vfurus,ncq; acria, necj; acuta,necjue 
admodum auftera debere efle nutrimeta. 
Illud vero, rel me tacente, conftare arbi- 
tror , animal ipfum ex florente retate efle, hj 
& corporis habicu plane inculpato debc- 
re.Satiufq; fuerit alteru capra,aherum afi- 
na cfle,earuq; la&e vicibus vtirquippe ali- 
nx Iac tenue,ferofumg; eftrcaprx medio- 
cris fubftatia: eft, itaq; hoc nutriet magis, X y 
vbi videlicet nutritione eft opus: illud o- 
mnino tutius eft.Na & ficjuando folu cum 
panefiimitur,tu citius fubducitur, tu mini 
me eft flatulenturfed nec in vetre cogitur, 
potifsimu (i priusrfalisalicjd, & mellis im- 10 
miferis.Oportet aute non huius modo,fed 
etiam reliqurt omnis auxiliorum materig 
viresfeorfum pnrdidicifle, cjuiipfis re&e 
&t vfurus , ne fepe nobis de ipfis eade re- 
petere iit necefle. Ac nunc certe mihi vi- iy 
deor Ion^ius,cjuam pro re propo(Ita,de la 
&e,vinocj; difputafle. Siquidem pneftitif- 
fet,commoditate eorum in fenes explica- 
ta.cjtii utn tum facultates vtriufque publi- 

cas, 



T V £ N D A, L I B. V. 1$I 

cas,tum priuatas diflferetias didiciflet,huc 
ad materia: deledlum remittere,vticjue de 
vino tantifper prxfatos cjudd cjua: calidio 
ra fiint , cjUcTcj; vrinas mouent , ea fenibus 
5 magis conducant. De la&e vero cjuod no 
omnibus lic exhibendum , fed iis lolis qui 
id probe cococjuant,nec vllum ex eo fym- 
ptoma in dextra praecordiorum parte fen 
tiant. Sed quoniam interim propter mul- 

io torum ad legendos eos libros , in cjuibus 
prolixius de pracfidiorum materia difleri- 
tur,faftidium, longiores eflcfubinde cogi 
murrmerito (vt arbitror) nunc cjuoq-, con 
donabitur nobis tra&ationis modus,li cx- 

15 a&a breuitate in vniuerfali methodo mi- 
nim£ vtimur. Ulud tamcn no ignorandu, 
fieri ndpofie,vt tuto quis coprehenfis ma 
teriis ex eiufmodi folum doftrina vtatur, 
cjuale modo de latte , vinoq; tradidimus. 

to Imo cjui iis optime vti volet , didicifle huc 
prius oportet ^ppria de omni materia tra- 
dtatione, in qua tu publicasmaterix vires 
arftimauimus.tu priuatas eius diflerentias 
vfcj; ad vltimas fpecies. Neq; enim de cai- 

2 j tcris omnibuSjCjua: fcire opus eft ei,qui fe- 
nis fanitatem tutabitur,expedit hoc opere 
fuse tra&are : fed fatis elt de quibufda fci- 
licet qux fenibus maxim£ funt neceflaria, 
ita determinafle, queadmodum paulo an- 

c 1 te 
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tc de la&e vinoq; egimus :de quibuCJami 
etia breuius,quam vt de his fecimusrficuti 
rurfus de aliis in totu nihil dixifle, quaqui 
cuiextendere fermonem cordi eft , poteft 
omniuquasin fenibus abundare {blet^me f 
minifle,atq; ad hunc modu dicere. Caste- 
nim fitiuseft,& de reliquis dicere quse fe 
numplerifqv incidunt:vt funt raucedines, 
f Qraue* q U0S fi^y^ &tdiftiIfationes quas ncfvfxt 
dtnes erat GraecQ vocat,& calculus in renibus, & arti & 
yertenau^ cularesmorbi % & podagra^, & afthmata 
aliaq; id genus. Atq;adraucedines quide, 
& diftillationes^vi&us ratione hanc, medi 
<ameta vero h?c coparare oportererad cal 
culu ver6 & reliquorum fingula hazc.Atq; X T 
ad eu modu de reliquis difleres,no diliges 
mod& videbitur, fed etiain fenu curando- 
rum fcientia do&us. Veru ficuti nec horu 
qu icqua fcr ibi in tra&atione de fenu cura 
rione conuenit,quu praefertim ex morbo 10> 
rum curandoru methodo , quifquis in hac 
ift exercitatus,ea liceat fiimere : ita rurfus 
nec quum foUconiunia dixeris, ibidefifte 
re,fed ipfis propofiti>, aliqua mox ex par- 
ticularibusfubiicere, quas maxirrc* propo Z S 
fitar difputationi fiint accomoda , ceu ipfi 
fecimus; Nam quonia in iis comcntariis> 
«juos de teperametis fcripfimus.indicatum 
«fyftniu indubitato frigidu efle>no tamei* 

indubic 
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Jndubitato ficcum,vtpote nonnutlis id hu- 
midum efTe afFirmatibus : couenit fime,vc 
iis (\ux dc fenum teperamento demonftra 
tafunt,ad hanc artis partem quam de ipfo 
5 rum du&u nunc inftituimus,nypothefeos 
]ocoacceptis,ipfarum rerum fcopu ab ilto 
fumamus, ac nonnulla particulariu tradle 
mus,partim exercedi difcetis caufa,partim 
ad inuentionem eoru^ur confulto omif- 

io fa funt, futura veluti exepla : propterea 
116 omnes ita funt folertes, vt ex folo vni- 
uerfali pr£cepto,ipfi particularia inueniat, 
fcd qui ad ea veluti manu ducat,defideret. 
Quippe quib 9 exercitata ratiocinatioeft, 

* 5 vbi fenis corpus,cjuantu ad ipfas partes at- 
tinet,frigidum, ficcumq; efle audierint,fa 
cile aut ferofis, & pituitofis excremctis ob 
virium infirmitate impleri-haec quide co- 
nabuntur emittere.-folidas aute ipfas cale- 

I0 facere atq; hume&are. Verum qui excre- 
mcntoru copia decepti.indefinite pronun 
tiarunt fenum temperamentu efle huml- 
dum : ij protinus in ipfo primo agendoru 
confilio fallutur, dum fenum corpora fic- 
canda putant. Ira<]; ex cibis eos potius cjui 
ficcant exhibent,veluti ex oleribus brafsi- 
campotiusquam maluam,aut blitum, aut 
lapathum , aut atriplice, aut la&ucam. Ex 
leguminibus ; pra?ptifana, lentem, & pra: 

t 3 faba 
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faba miliu,& prx* zea panicti.Ei fru&ibus 
amygd.ilas , 8t terebinthi femen , potius 
qi.iAm cucUrbita? , & cucumeres maturos, 
& pruiu,Sc mora.Iam ex carnibus eas cju? 
ferary (unt potius, quam cicuru, & falitas y 
potias,t]uim recentes.In totadeniciue vi- 
&us ratione,quoru vis humida eft,na:c fu 
giunt.vjuorum ficca eft, hxc ample&utur, 
quanquam cotra prorfus res ipfa poftulat, 
tjuum profint his maxime hume&atesci 10 
bi. Verum quoniam horum etiam frigidi 
quidam temperamenti funt,proindeq; pi- 
tuitam io ventre illico gignunt, ac primis 
venisrhinc videlicet noxij funt vifi iis, qui 
nec vniuerfum fenu temperamentum no- 
uerunr,nec caput vi&us eorum ordinandi 
f Tftthft vident . Quippe nec oleu, nec dulcisaqux 
ftwt hic calensbalneum, nec vini potio his profit, 
Cfrtccod. fi humc&ationis non indigent. Iam quod 
imprepy mo Jerato motu,& fomno indigeant, fatis 2 
hcum ita inagna documeta funt , quo vi&us eorum 
tenfeo tf dirigi confilium debeat. Quare fi quando 
fe Itgen- propter pituitam cogimur aliquid ex iis, 
dii 7cji 7* qux incidant ac diftecent petere,reuerte- 
igi4#vr<t dum fine moraad hume&antem viftura^ 
viop oiti- eft. Pari modo ii quando propter obftru- 
wjj vy$.*t ftionis fufpitionem ad cibos,medicamen- 
iheu koJc tive,qu# obftru&osmeatusliberent^con* 
*tm » xgi uertimur.-tquo mintis tame hamidi tenv 

peramcn 
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peramenti cibi fint nec illo ipfo die com- -mxvja zoc 
mittendum ] multoquemagispofterodie ap, h M 
eidem propofito haerendum , ac far *cum kckt \hh 
melle exhibendum , acetiq; aliquid ei mi- vwxvrilj 
5 fceddum:vtique quum ptifana: ritu prsepa unoiHVXt 
ramus,[aut]ex mulfo vinove Falerno fu- ilw ipi- 
mere iub£dum,aut la&e,vt prxdhi,vten f*i>t& ejl 
dum , aut ptifana bene cotta , qux piperis tnnc c^z 
pollinem accepit. Itavero &maturi fici nutrinnt 

10 prrr ca?teris autumnalibus fru&ibus fiint cibariajhn 
eligendihyeme verocaricas. Panisquoq; midi ejjc 
ifa,vt dixi, praeparatus, aut cum melle, aut tempera - 
cummulfo , aut cum vino aliquo idoneo, mtntinul 
veluti enim'exempla,claritatis' caufa, ha:c lopafloo- 

*5 apponimus, vt qui perlegerit ad vniucrfa- ptt* efl, ne 
lem fcopum , quocalorhume&atioq; pe- queeodem 
tuntur intentus, iudicarede materia fimi- ipfo dtejd 
li modo queat. Quoniam autem tum pi- tft dctrc- 
tuitofum , tum ferofum excrementum in rtanJam. 

20 fenum corporibus colligitur : & vrinas *\cv<A(ttt 
moueri quotidie conuenit,non ramen pcr id eft ah- 
pharmaca, fed apio, & mclle,& vinis, cam. 
cpx id prasftare valeant , & aluum folue- 
re, potifsimum oleo ante cibum abfor- 

l 5 pto, fed & oleribus, ex oleo, garoque, an- 
tecibumabfumptis. Acquotidie quidem 
tum per.ha*cabund£aluus quibufdam fol- 
oitur,tum ex ficis, vtique quum hi haben- 
tur,& prunis, ac aliis iil genus, quae aeftate 

I 4 autum 



ay<? GAl, Dt SANIT. 

•autumnoq; vigent : hyeme vero & caricis, 
& prunis Damafcenis, iisq; aut elixis, aut 
in mu!fo,cui plufculum infitmellis , mace 
ratis : eritq; id melius , fi niel Atticwm fic. 
Longe autem ad deiiciendam aluum Da- y 
mafcenis Hifpana prseftant. Quin oliuas 
ex muria prxfumere aliquado Jxcet. Aloen 
vero(quod multos fenu, quibusficcus ve- 
ter eft, facere video) haudquaquam fumr 
fuaferim. Hanc alii in pilulas fingunt cum i< 
bralsicx fucco, alii tantum puluerem eius 
alicui infpergut liquori, qui aliis aqua eft, 
aliis mulfum,diuices eam,qua? cum cinna-< 
momo conficitur,accipiunt. Medicanien- 
tum id alii hieram dialoes,alii amara vo- if 
cant. Habent vero id alii ficcum, quo po- 
tioni infpergant : alii melle modice exce- 
ptum non codlo. Verum nullo horum fe- 
nibus eft opus,nifi maior aliqua necekitas 
vrgeat: quippe fi iam comprehenfis aluus 10 
lbluitur,& fi non quotidie,faltem alternis 
diebus , nullu plane medicametolum dari 
debebit. Quodfibiduo aftri&us vecter, 
tertiodie no foluitur: fat eo tempore fue-i 
rit,mercurialem herbam, & niarinabraf- 
ficam (Graeci thalaflbcramben vocant) & 
cnicum in ptifana,aliaq; qua* raodice me- 1 
dicamentorum vimobtinet,dcdifle.Simi- 1 
lirer & therebinthirefinam ; fumitur aute 

• . C4 
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ea aliquando nucis pontica? magnitudine, 
aliquando duarum triumve. Quippe non 
modo aluum foluerecitra noxam poteft, 
fed etiam vifcera omnia, iecur Iicnem,Te- 
5 nes, pulmonemque abftergere. Porro his 
quar pra?diximus,varie vti expedier neque 
vno tatum deledlo, id perpetuo cxhibere. 
Cuinanq; affuefacta fpacio fumentisna- 
tura erit,eius vim contemnet.Ergo varia- 

10 re vices tum pradictis oportet, tum ver6 
eo medicamento, quod ex caricis confici- 
tur. Sunto autem hx pingues, auferaturq; 
ipfis ea qUae foris circuit pellis: parimodo 
& cnico;mox ambo fimul tundantur.Efto 

*5 autem & carica cum cnico pari podere.Li 
cebit verohicquoq; medicamentum ex- 
periri , ac prout fe ad fumentisnatura ha- 
bet,alias plus,alias minuscnici immittere: 
fumere ver6 duaru triumve caricaru rria- 
10 gnitudinis modum. Ex ipfa verofvt Sxi) 
experientia , inueniet fubiipfi quis talium 
omnium legirimum modum : quum ven- 
ter aliis magis , aliis minus medicamcntis 
fit obediens. Caeteruu} nullum eoru, qua; 

1 5 difta funt, medicametorum, exhiberi ad- 
modum copiose debebit : fiquidem non- 
nulli in prxfens gaudent,fi copiofius defe- 
derint: verum quanto magis funt vacuati, : 
Unto his venter fequetibus diebus magis 

t 5 aftrio 
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fe&us,Marafmus quide fir, qui non in ani 
malibus modo, verum eiiam ftirpibus vi- 
fitur. Traditavero iameftin primohu- 
iusoperis volumine,prouenictis in nobis 
5 iene&utis necefsitas. Ergo tu ex illo , tum 
ex iis, quae de Temperamentis,atq; etiam 
c.v libello , quem de Marafmo fcripfimus, 
inftru&iQr quifpiaad eam artis pariem, 
quae de ienum duftu agit,reddi potcrit.Si- 

ic quidem omnis affe&ionis corporalis pro. 
uidentia , in duobus confiftit: nempe pro- 
pria eiusinternofcendaeflfentia , & mate- 
rix prasfidiorum viribus. Vt ftatim in pro 
pofito nuc fenio,qui fcietcr pernouit affe- 

if &um eum , (iccitatem quand am cum fri- 
giditate e(Te,fi quidem quar humc&ent pa 
riter & calefaciant, pra:lidiorum materias 
norit : is idoneus fenum medicus fuerit. 
Quadruplex veromateriae genus quu fit, 

10 quse fumuntur,qua! gerutur,qua: educun 
tur, qua? foris admoiientur : ytique ex fin - 
gulis eligere opottebit,quas calefacere,hu 
me&areque pofsint. Sed ad horum cuiuf. 
que comodum vfum , exercitatio qua: per 

*5 exempla fit , maxime eft vtilis. Scio ergo 
aliquando rne pueri thoracem, qui ab reli 
quarum partium fymmetria , id eft debita 
conuenientia, n5 parum aberat, eiufmodi 
reinedij genere adiufta perduxiffe mefu^ 
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ram. Cinxi illi lato modic£ cindlu omnix 
qux fub thorace ad coxas vfq; funt, itate- 
perans, vt tum citra ofFenfionem harreret, 
tum nec laxumquicquam relitKjueret,nec 
etiam premeret. Exercitationes vero in y 
iunxi,& qux per tota obeuntur brachia,& 
vociferationes, quas phonafci kvccyMHcas 
appellant. In vtrifq; vero cohiberi anheli- 
tum iufsi.Id fit cjuum thoracem ipfiim vn- 
t faifcov- dique valeterf impuleris, *anhelitum au- 10 
Jwj/.t.com tem fic comprefleris, vt quem prius attra- 
frcffcri*. xeris fpiritu, totu intus retineas. Itacj; etia 
*tK7tvcw> amplius infpirauerit oportet,qui hoc com 
id */?, cx mode faciet: quandoquidem qu& amplius 
Jpiratio- fit ae ris qui coprimitur,hoc magis thorax 15 
ne> <frftetus dilatabitur. Quod aute ipfe quoq; 

vociferationes tum magnae faciedas , tum 
in acumen tended? fint,id minimc eft ob- 
fcuru,fi modovniuerfas thoracis partes va 
Ictcr exercitari in animoeft.Atq; hsec qui 10 
<Iem glifcentiu adhuc corporu,ea qux na- 
*\ln CjT&. turatmale]c6dita funt, ad iufta conuenie- 
codic. im- tiam,fymmetriamq; reftituent, eade mo- 
prcjiis lc. dice etiam iis, qui perfe&am iam magni- 
ptur hch* tudine cofecuti funt,proderunt.Verum in *y 
vZc pro (ene nihil tale moliendum , vtpote cui fe- 
H#nti: t riari infirmas partes, vtilius efle diximus: 
vtilius vero his eft,& cofueto opere exerci 
fari^etiamfimodicenoxium fit ccotra iu- 
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itenibus ea murare c\ux noccnr, renraduni 
cft, eriam fi a pueris his maximc infueue- 
rinr.Poflunr enim eoru. vires moderat£ fa 
£lam mutarionem (uftinere:fperarkj; po- 
jteftin reliquo vitae rempore frudhimali- 
quem eos ex meliore confuetudine perce- 
pruros.At fenex } fi pofler longorepore fen 
lim mala confijetudinemutare, proprerei 
quod quo rempore meliore fruererur,ha- 

iobiruru&no eflet, frufira faboreinfumerer. 
no alirer quam fi quis arre difcere quapia 
o&ogeoariusinciperer.Sicuti vero fenum 
ipforu inter fe no parua difFerenria eft,fi- 
ue id ex astate fpe&es, fiue ex corporis af- 

2j fedurira & eoru qui natura ficciore frigi- 
dioreq; funt,fi ad mediocre ftarum eompa 
res,noparuum inremperiei diftrime inue 
nies,rum ipforu inrer fe , rum vero ad (e- 
nes. Arq; hume&arequide hos profedlo 

aocalefacereq; conuenierrcasrerum audacius 
harc facere in iis , qui per serarem. maiori 
exercirio funt ferundo, ceu quoru validae 
adhucviresfunt.Quippe primuquo omne "t^* 9 ra * 
remediorum confilium dirigirur, eiufmo c °du im- 

*5 di inremperies corporis eft , non femum, P Te p* h+ 
aut astas aliqua.Verum quoniaaftedtuum g ttUT 
tnaruram per conie&uram accipimus,id- rtw* 
circo serarem quoq; confideramus. Porro e fi 
©acfem vtilitas, & confuerudinis nofcendae fam*. 
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eft prarterea extrinfecus incidentium cat»- 
farum, cjuas procatar£ticas Grxcc vocatit, 
Quippe adcertiore affe£luum notitiamt 
talia omnia nobis conducut : remediorum 
* IvfjKji- tamen^iniinuatio.ex his no prxftatur. Atf 
HM.ideft empiricis talia totius cocurfus, quaro ^ 
tx inihca <Ag*pw vocant, pars efle cenfetur:*jua? fya 
tim'. drome in ipla curatione eft obferuata, 
t «Vtf/tf . haudquaquat ex iis cjua: fieri afFettus po- 
idefttndi ftulat inuenta. Quo rationabilius Hippo- 10 
catio. crates de agnofcendo.pracfagiendoq; pfu- 
rima lcripiit , vtkjue in particularibus nos 
cxercens, quod etiam optimi medicorum 
poft eum fecerunt, non ignari, huic nullo 
negotio inuetu iri remedia, qui eius quod ij 
curat corporis 2gri,fanive,ane£tum exa- 
Ctc norit.Siquidem, vt fepe teftati fumus, 
incipiendum ab illo medcdi precepto eft, 
Contraria efle contrarioru remedia. Vbi 
vero remediorum nuteriam compertam 10 
Jiabueris j ac fimul vires eius intellexeris: 
male affe&o corpori femper cotraria opti 
me fe habenti,fimilia viribus efle adhibe- 
da.Quinetiam intemperies ipfas cjuaecun- 
que adhuc intra fanitatis fines fubtiftut , fi 15 
corrigere ftudebis,contraria quodammo- 
do vithis ratione curabis,quod tamen per 
multum fit otium.Nam li in negotio iint, 
ximilibus vteris , potifsimum quu ita fue- 

rin: 
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rint corpora aflueta. Porro accidit alreru 
horum plcrun^ue magis ccu naturis ipfis, 
ca<jux libi fiinc accommoda,fua fponte ci 
traque do&orem eligetibus. Atquc ha&e- 
5 nus male affedto corpori cotraria exhibe 
bimus, quoad priftinum ftatum cofecutil 
lTt.C^terum ea vifrus ratio qux intempe- 
ries corrigit, longius pleruncjue procedit, 
propterea quodfimilibus maiore ex parte 
10 morbis tentamurrqni calidiore natura eft, 
calidos morbosfacile incurrenterqui frigi 
diore,frigidos,& reliquispro ratione.Faci 
lius itacj; quicquid intemperatu eft,ad pro 
priam narura redit,quam ad optimu tem- 
ly peramentum venit.Quippe id quu in me- 
dio omnis intemperantix lit^uifcjuis con 
uenicte naturx fu*e morbo laborat, ab co 
iongius abeft : qui diftimili, minus. Ergo 
nec afTuetudines ipfx tametfi parua: funt, 
10 difplicentibus adhuc.fibi corporibus muta 
dx funt. Quin nec per fumma (anitatcm 
femper id tentandu,fed tum,quum is, cui 
mutadx funt, a ciuilibus negotiis maxime 
vacat. Hxc itacj; communia omnium tem 
ijperamentorum prascepta particulatim va 
riantur,prout inteperantia qu^uis ab opti 
mo teperamento recefsit. Nec mirum fa- 
ne eft fi inteperatx naturar, quae in medio 
csadlas QLnitztisfo morbi (entibilis confi- 

ftunt, 
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ftunt,etiaad ordinandi vi£tusmodum fint 
ancipites.Sed necillud mirandu ab iifdem 
adiuuari,lsediq; homines videri.Nam co- 
tra, fi omnes inter fe fimile corporis ftatu 
obtinerent, vtiq; mirandumtum efletali- j 
quos iuuari, laediq; ab iifde. Sed quoniam 
cotrarij inter fe multoru hominu corporis 
ftatus funt:ratione no caret quod ex con- 
trariis etia vtilitate percipiar. Quo magis 
de medicis omnibus mirari cuipiam Iicet, 10 
quiciiq; nullo prius naturaru fafto difcri- 
mine, de fanitate tuenda fcribere funt ag- 
grefsi.Sicuti enim fieri no poteft,vt vnum 
cafopodiu ad omnes Iiomines ftitor acco - 
modetrita nec medicus vnam omnibus vi if 
ta? fpeciem > qua^conducat. Hac igitur de 
caufa quidam faluberrimu efle affirmant, 
abunde quotidie exercitari : quidam nihil 
obftare quo minus in quiete prorfus dega 
tur.Et funr quibus lauari maxime falutare 10 
vidfctur, aliis minime^Quinetiamde vini, 
aquaeq; potione, rtfemq; de aliis ad eudem 
modum , non fis modo quje ad falubrem 
vi^lus rationem pertinent,fed etiam mor- 
borum remediis , pugnantifsima inter (e 15 
fcribunt : adeo vt vel vnum quippia quod 
©mnibus his inter ipfos conueniat,rarum 
inuentu fit.Geterum vflisipfe docet, tum 
ab iifdem ipfis aliquos lasdi , iuuarique, 

tunii 
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tum a contrariis pari modo. Equide quof- 
dam noui, quifi triduofeab exercitatione 
abftinuerant , protinus a»grotabant : alios 
in perpetua quiete degentes,tamen fecun- 
j dam valetudinem tueri. Atq; horum ipfo- 
rum alios minime lauare : alios, nifi lauif- 
fent, illico febncitare , ficut Premigenes 
Mitylenarus. Atque quod harc qutdem ita 
neri cernantur , etiam ii, qui folo vfu ar- 
10 tem colligunt , nouere. Nemo ramen eo- 
rum ita in morbis notas prodidit , vt qui- 
bus quis intentus,quam quifque viftus ra- 
tionem poftulet,inuenirepoflet. Qiiippe 
m paucifsimis inuenias exa&e traditas, 
I j quas empirici fyndromas.id eft concurfus' 
vocat.-quemadmodum in peripneumonia, 
& laterum compunclione: fed pleriq; mor 
borum conieauralem habent dignotio- 
nem, vt qui non ex certorum incidentiura 
to colledtu nofcantur , fcd homineni defide- 
rent , qui omnino corporis afFeftum cal- 
leat, quique omnia,qua? eiufmodi affeclui 
confonent , inuenire iingulatim queat. 
Quippe ouod propofitum eft, nos ipfa ra- 
15 tione ducti adhuc iuuenes inuenimus: vn- 
de etiam manifeftum eft vfum quatiimvis 
longum fine ratione talia inuenire no pof- 
fe. Nam de Premigene quum audirem, 
nili lauaret, omnino febricirarexollegi ra 

v tione, 
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tione,eum fumida excremeca gignere qu? 
tranfpiratu emitti polcuiarenc, catcerta quu 
dcnlior cucis eiTec , quam vt ea tranfmicti 
omnia fineret , colledta fub cute calorem 
excitare. Itaqueeriimbalneum eiufmodij 
naturis vtihfsimum elTe, non obidmo- 
do QUod fumidum euocet, fcd etiam quod 
humeftet.idque dulci humore. Ergo pla- 
cuit explicataquoqv manul J remigenis tho 
raci inieda.cuiuGuodi elTet caloris quali- ,<> 
tas,explorare.Vt vero acre mordaccmque 
comperi, no difsimilem calori eorum qui 
caepas ampliter comediflent: multo adhuc 
magiseuentus caufamprobe conie&affe 
mihi perfuadens,perc6cabujecqmd fudo ltj 
iisilli citra balneum iricideretrneganteqi 
iJ:iam firmiorem hibere me artc&us eius 
notitiam rnihi perfuaii. Qtiinetiam alios. 
«juofda yidi uus,quibus mordaxcalnr erat 
limiliter vt huic: non tamcn hi vnabaibei to 
intermifsioe febricitabant.-propterea quod 
per fudot;es excrementa his wacuabantur. 
Premigeni pr*ter rtatur^em habicii , etil 
vidtus ratio. , vel. femel ioter tni0o balneo 
fSriciiandi occafio erajoNtfm jrlurimfcftif 
domi v«fabatur,ibiq} f:ribens y veiMegens 
perfeuecabat t proptere* q.->od Pcripate- 
ticae difciplina: incumbeb.it. in quanemi- 
»i fiiae a»utis erat fecjudus.Scimus & iis qui 

sui 
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imihime natttra tale excrementu aceruanr, 
inftantem laborum diligentiam, curamq; 
gignendi eius caufam eife. Itaque etiam al 
tert cuidum.cui xqu£ atqtie illi mordax ca 
5 lor erat,tametfi balneum vno die intermit 
teret,contigit non febrirerproprerea quod 
necftudiis didituserat& negotia fua per 
yrbem inambulans obibat,emens,vende"l 
que multa.etiam pugnans fubinde: in qui- 

10 bus fiidare coaftus eft.Ideoq; etia alterum 
quedam ex iis qui arftate quotannis acuto, 
biliofoq; morbo laborat, multos ia annos 
feruaui eYercitari vetans.Nam qitu cabdo 
ficcoq; teperamento eflet, ficuti Premi^.e- 

15 nes,etiarn exercirarjone vtebatur prarceie- 

ac puluere. Cortigit er 
go ei & calorem immodice augei i,& cute 
denfari,atq; ad tranfpiratum inept.im red- 
dr.qnx ambo vbi concurrerut, nimir J cor 

a o pus cut acciderunt, paratum ad f. bre red- 
dunt. Ergo quod in medendi arte femper 
vfiirpare foleo.id ntmc dica Facillime qui- 
de qwod qn.rritur ratiocinatio i.nieni:, fi- 
dem vero eius experientia coprobat.Qua- 

tjquam illudmulto maxime mirand::m eft, 
cu Hippocrates mopear,calidis caruris vti 
lms eflem otio a -ere , q.uam cxercitari: 
non paticos tame medicos efle, qui ne 1:0- 
xut qurdem cuiufmodi tales homines f nt, 

v % fed 
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fed iuxta omnibus exercitationes iniun- 
gantre diuerfo nonnullos efle,quibus nihil 
ad fanitate coducere exercitationem pla- 
ceat. Sed.& tertiu ab his genus efle,qui af- 
fuetis exercitari,id permittant, no afluetisy 
interdicant. Quoru nemo plane no errat: 
minime tame ii qui tertio loco di&i funt. 
Quippe qui cuilibet rei infuefcunt,magna 
ex parte naturae (ux conuenientem cofue- 
tudine deligunt,propterea quod ab iis quse ii 
non conueniat fubinde laefi , ipfa repudiat. 
Aliqui tamen vel dulcedine vi£H , vel pra: 
nimia dementia fe laedi non fentientes , in 
malis confuetudinibus perfiftut: verum hi 
pauci,plures qui non perfiftut.Quo magis 15 
rationabile eft,minuserrare medicos cos, 
qui omnem confuetudine feruandam cen- 
fent : qui vero nihil ad fanitatem interefle 
putant exercitatus quis cibu fumat,an con- 
traritem qui omnes exercitados putat, hosio 
peius c6fulere,quam qui prxdi&i funt.Ho 
rum vero ipforum, fi inter fe comparetur, 
minus mcommodi funt qui ante cibu per- 
petu6 exercitandum efle putant } quod <5f 
Hippocratem prsecipere aliqui funt rati,Ia *J 
bores enim cioos prascedere in aphorifmis 
legi,non videtes hoc loco , de ordine eum 
locutu exercitatidn is & cibi , nequaquam 
illud affirmare,qu6domnibus hominibus 

h*c 
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hxc ambo coducant:im6 quibus exercita- 
ri expedit:pr#cedere exercitiu cibos debc 
re.Quod autem non omnibus profit,& in 
libro de vulgo grafTafitib* morbis apertd 
j teftatus eft , vbi calidas naturas quiefcere 
cenfet,& in aphorifiviis reftius fub vniuer 
jfali pr*ecepto,vbi contrariorum contraria 
efle remedia proponit. Porro fieri poteft, 
vt pugnare aliquando videantur huiufce- 

io modi praecepta , no deficietibus qui omnc 
motum ipfi moto corpori conuenientem, 
exercitationem nominent: aliis tantum 
eum qui vehementior fit : ita vt priore fi- 
gnificato omnes homines exercitationem 

iy defiderare neminem lateat : fecundo vero 
fignificato n5 ita fe habere. Eoru nanque 
qui in carcere fanitatem fuam tuentur,pa- 
rum apte mihi metionem facerequidam 
videntur:qaippe qui (patio prorP pereur, 

2.0 fi omnino tum vngt,tum lauari prohiben 
tur. Quod vero ad paucos dies infalubri 
vi&us rationi refiftunt, nihil fane miri. Si 
igitur exercitationis vocabulo omnis ve- 
nit motus, &qui inambulauit , & qui per- 

*5 friftus , & qui lotus eft , exercitatus dice- 
tur,dummodo conueniente modoprar- 
jfentf corporis ftatui fit motus: quod fi quis 
etia ab iis fit ptohibitus , omnirio ^egrota- 
bif . Qui enim ab iis in carcere prohiben- 

V 3 tur 
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tur.cos nuncnon modo ^grotareTed etia 
mori videmus,fi diu fint inclufi. Sin vehe- 
mentiores tantii motus exercirationes vo- 
centur, eo pa<5to verum fit , non egere o- 
mnes honiines exercitatione.Statim enim $ 
Premigenes ille nullum requircbat viole- 
tum motum.Ted nec in porticu,q«a2 eft au 
te balneu, exiguam ante lauandu inambu-, 
lationem.imo vn&u efle ex oleo, & a bal- 
«eoaquam dererfifle , fatis magnimotusio 
u:nt tahs tempcramenti homini. Hicve- 
ro & ante cocnam ambulabat^& cum ami- 
cis difputabat , fimiliter mane quoque do- 
mi.Nufquam igitur ex ipfa in totum defi- 
dia,adiutus quifquam eft.Sed quu quietem 1 
agere calidis naturis Hippocratcs fuadcr, 
vehementi motione vti vetat. Porro igfe, 
multos qui propter eos motus^quos per to 
tam tfftate exercebant,in principio autur.i 
quotannis argrotabant, ipfis vetitis, £nos 10 
rcddidi: quemadmodum rurfus alios a ve- 
hementi exercitatione prohibui , alios a 
quiete ad confueta opera traducens } quum 
fepe ante segrotaflent, in fanitate feruaui. 
Porro , hi frigidiores funt , iis qui tempe- 2.5 
rati & mediocres funt,& atfe&u plane 
contrario , iis, qui calidiores ficcioresque 
funt. Diximusautem temperamentorum. 
notas non foliim in hbro/Je temperamen- 
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ris , Ced etiam in libro, cfe arte medica : is 
eniin vniexlibris noftriseft ticulus. Mi- 
randu vero de iis medicis eft,qui ne ea qui 
dem,qua: fenfuiieuidenter apparent,agno- 
5 (cunt. Quis enim laufsimtl c i I e hominum 
difcrime nuc no videt,adeo vt eade exerct 
tia iidemq; cibi,aIios bene, alios male ha- 
beant,no lecusquam in morbisrQiure fi- 
cut i quod non Qmncs eadem requirac, «os. 

io fcire decuerat, ; eeq jiianifeft^ apparensriu 
quum comentarios fcribeict,dcterminare 
ac docere quarquibus vel conducerenr,vcl 
ofFicerent^parerat.Quidigicur caufe ftiir, 
cur eiufmodi dererminationcs, tamctfi ab 

iy Hippocmre proditas, omiferunt ? Nempe 
quid aliud quam perdita ambitio? dum do 
gmatu principes nominari, atq; inde glo- 
riam cofequi inter hominesftudebac? Cu- 
ius caufa illi no ea quidcm, qu;e manifefte 

zo apparet, fed opiniones quas ipli vitr^ pro- 
ponebant.fequi voluerut. Pofteri veroqui 
in hos incichrut.perfuafi pleriq; funt, pro- 
pterca quod nec quicquam didiciflent me 
iius , & tfmul rudes imperitique dcmon- 

x j ftratiua? fcientia? omnino eflent. Qui naq; 
hanc fequetur,facile tum vera dogmata X 
falfis difcernet : tum qua? certis determi- 
nationibus fcripta funr,ab iis qua: non ita. 
Weni nimirwn infcitiam eoruni omnittm 

v 4 danma 
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damnabit , qui citra determinationem de 
dilsidentibus aliquid fcripferunt.Quo ma- 
gis, quse nam efle determinationes debeat 
altius repetentem, fed breuibus diligenter 
audies.Quibus mordax calor a natura eft,f 
adeo,vt fumida gignat excrementa , iis 
balneum falubre eft,tum motus,qui & exi- 
guus, & lentus fit, multus aute & celer ad- 
uerfifsimuseft.Itaque iftis non femel mo- 
d6,veru etiam bis die lauari conducet,po- 10 
tifsimum aeftate.Efle quoq; boni fiicci nu- 
trimentum , in quo ninil infit acre. In fole 
autem verfari,& irafci,& multum cogita- 
re , his inimica funt. Qui diuerfae ab his 
xiatura funt(hi autem funt , qui frigido & 1 5 
humido temperamentofunt) valentiores 
motus defiderat, ac viftum in quo fuperet 
quod tenuem fuccum faciat , is cuiufmodi 
lit diximus fingulari libro. Hi vero nec fi 
in fole exercites , l#duntur : nec etiam fi 10 
balneo abftineant, Ac maxima quidem eft 
diftarum inter fe naturaru differentiarad- 
uerfifsimum enim eft humidu,& frigidum 
temperamentu ei,quod calidum eft, & iic- 
Cumjmaxima rurfus eft, & calidi ad frigi zy 
dum,& humidi ad ficcum.Porro frigidum 
& ficcum fenu temperameto quim fimil- 
limum eft : itaq; etiam celeriter fenefcunt 
$iuGnodi corpora^di&umq; dehoc tempe 

ram 
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ramento fupri abund^ eft. Humidum ve- 
r6 y 8c calidum , fluxionum vitiis obnoxiu 
eft.Ca?terum quod omnibus intemperatis 
naturis comune prseceptum eft, id expedit 
j in hac quoque feruari.Eft autem id, vt eas 
corrigas quidem cotrariis, fed dum plani 
in otio funt;ferues autem fimilibus, quum 
per negotia fibi vacare non poflunt. De 
exercitationibus huiufmodi corporum itl 

10 ftatuendum eftrplus quidem his laboran- 
dum efle, propter corporis humiditatem: 
praeceleri motu non vtendum propter ca- 
lorem.Porro attendendum diligenter eft, 
quum ex fegniore vitx rationc ad exerci- 

15 tationes fe transferunt.lllico enim fluxia- 
num tentantur morbis , nifi prius fint va- 
cuati, quam exercitationes adeant. Quic- 
quid enim in corpore cqncretum ) & craf- 
(um inhumoribus fuerit,aut etiam modi- 

10 ce frigidum, id ftatim in fpiritum vertitur 
ac funditur. Itaq; etiam vere tales naturae 
maxime iis morbis patent,qui ex plenitu- 
dine oriuntur : quales funt fynanchae, cy- 
nanch#,deftillationes,quos catarrhos,vo- 
cant, h^morrhoides, fanguinis profluuia, 
articulares morbi^ophthalmiae, peripneu- 
nioni* , laterum compun&iones, reliqui 
deniq; omnes quorum genus eft phlegmo 
ne. Quare etiam occupare per veris initiu 



fanguinis detra#ione oportet , auc per 
incifam venam , aut fcarificandis nulleo- 
lis. Quo d ii ita inanire recufent , purgan- 
di medicamento funt non fimplicis facul- 
tatis.fc^^odtrahcre flauam bilem,& pi 5 
ruitam, & fcrofa excremenra pofsit. Qua: 
vero de exercitarionum ratione diximus, 
eadem & de balneo di&a efle putandum* 
Quippequod ipfum cjuoque ncui tutum 
eft , nifi prius inanitum corpus fit:inanito 10 
vero vule eft : potifsimum cuius Iauacri 
aqua potabilisnoneft,fedinqua visali- 
<jua per halitumdigerendi fubeft.Vinuni 
autem frigidis ficcis^ae naturis vtilifsi- 
mum efle prius di&um eft. An vero cali- 1 5 
dis omnibus idoncum non fit , fed vtilior 
his a<ju* potio fic , iicut in libro de popu- 
laribus morbis , fiue cpidemion legimus, 
nunc a:ftimandum. Fortafsis cnim abfur* 
dum omnino cuipiam videbitur,iuuenem ~° 
<jui athleticus , vel militaris iit, aut etiam 
foflTor,meflbr ve,aut arator,vel deniqj qui 
robuftum aliquod opus exercer,aqu;e tan- 
tihn potione vti:atque in hoc falli Hippo- 
crate, cum calida temperameta aqux po- * 5 
tione pofcere, abfolute pronuntiet. Mihi 
vero Hippocrates non abfolute id , fed de 
naturis fummicalidis, qnx vtiq; propter 
intemperie taks finr, dixifl* yidetur: non 
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*qubd plurimum habeant naturalis cajo- 
ris , (juem ipfe augeri in athletarum exer- 
citio confirmat. At qui ex intemperie ca- 
lidus eft : is neq; athleta, neque miles bo- 
y nus,fed neq; folTor, me/Tor, arator Ve aut 
deni«jue ruftica , vrbana ve opera , fortis 
vnquam euadet: quippe valemium homi- 
num ea funt munera. Porro tales nunqua 
fuerint,nifi mediocri fint temperatura: 
lo-atqui fi mcdia temperie fijit, vtique pluri- 
mus iis fuerit naturalis calor, ac tali quide 
natwra: mediocre profefto dandum eft vi- 
num,ficuti ipfa quoquemediocris eft.At- 
que ha&enus faltem mediocre , qu6d ipfa 
T j mediocris eft remperamenti : quando hac 
quoque neceife eft non folum in fcneftu- 
te,fcd etiam in remifsionis tepore , media 
temperatura frigijiore euadere„Si cui et> 
go vt m intemperie , quae intra faniratem 
10 confiftit: calidifsimu temperamentum fit: 
hutcomnino vinum circucidiife prodeft. 
Sed quum.triplex genere fit calidi tepera- 
mentt difFerentia.vna in qua reliqua con- 
trarietas ( nempe qua: in humido ficcoq; 
t confiftit)mediam temperiem feruat: alte- 
ra io qua ficcitas fubfultat , & tertia in 
quavnacum caiido etiam humidumre- 
dnndat : vtique in qua altera contrarietas 

medium temperametiun tenet, ntinquam 

fue 
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fuerit vltime calor immodicus : quando- 
quide huic ficcitas ftatim fuperuenit ; ifta 
vero non ponitur a nobis ficca. At in qua 
ficcitas calori eft adiun&a,in hac incidere 
aliquado plurimus, vt in intemperie, quae 5 
cum fanitate confiftit,prajter naturam ca- 
lor poteft>idq; longo tempore: plurimam 
vero breui fpatio , etiam c\ux cum humi- 
ditate coniun&aeft immoderata calidi- 
tatem,vt in fanitatis int0mperie 5 fieri licet. 10 
At eiquidem quam prirtio loco diximus 
difFerentiar,tantu diluti vini, quod vixiu- 
vocant , exhiberi finemus, quantum a 
fumma intemperie ipfa recefsit : reliqua- 
rum aute neutri, prasfertim quum fumma iy 
fit , quemadmodum eft oftenfum. Quae 
enim tales intemperies ndn fiint y iis dan- 
dum vinu eft: fed exiguum, & dilutu (tale 
porro eft quod cblore quidem eft album» 
fubftantia tenue") ficut£diuerfo frigidisio 
intemperantiis calidiora vina pf #bemus. 
At quod calidifsimum quide vinum eft: id 
frigidifsimis intemperanriis eft vtile, reli- 
quis vero quod portione refpondet. Neq* 
enipl eius tantu meminifle oportet, quod 1 j 
contraria contrariorum fint remedia , fed 
etiam quatitatis rationem in fingulis con- 
trariis habere.Ergo ficuti de medicamen- 
xis oftendimus non folum «{\imandu efle 
pl'" ' " cal 
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calidumhe an frigtdum qaicquam fir, Ced 
etiam quoti in his ordinis fit : ita & de vi- 
nis eft agendum, non folu dilutum aut ca- 
lidum deligentibus nobis, fed quod vt ad 
5 intemperantiajfpeciem, calore, frigore*Ye 
fiio conuenienter occurrir,ac refpondet. 
Harc vero dicta milii de iis funt , qui me- 
diam feneclutis artatem agunt, vtique nec 
ignoranri primam eius partem elTe , auje 
10 6fittyi(irru//,id eft,eorum qui cruda viridi. 
que adhuc fene&a funt,dicitur: propterea 
quodadhucobireciuilianegotia poflunt: 
fecundam autem cui apte nomen ipfurn 
inditar,eo qu6d ipfa fit de qua dicitur: 
* T Vt Iauit, fumpfitq; cibum , det membra 
fbpori. 

Quod tamen in tertiam non conuenit : m 
qui Telephum grammaticum bister've 
menfe Iauari dixi: propter enim virium im 

to firmitatem , afiiduum hi balnei vfum non 
fuftinent , Accedit qu6d per habitus frigi. 
ditatem,mordacia hi excrementa non pa- 
riunt.Nominant eum,qui ad hanc partem 
peruenit Gratce ficuti aiuntqui 

iy vocabulorum etymologiisgaudent, ab eo 
quod eft vrifiTttctcu i\s «Jl*, id eft, mit- 
tendo in pompam qu# ducit ad Manes. 

CLAV 
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Qus ii% fcxto Iibro de tucnda fani- 
tite continentur. 
C'3 Quoi corpzrum % <ju<e prauam fortita funt 

con$i*tuticntm 9 alia aqualittr^alia in.tquali jj 

terfunt afftttajfr quod mae^ualts cojiitutt* 

nts longe dettrtores funt fcjualtbu*. 

^rxcepta quxdam adfamtate tutndam, ti % ejm 

conutnitnti ttmport non p* tfl corpori* faltt- 

ti profpiccrt. iO 

Q+Qparto<]M tifprfit f>rofjyictrt,qui praua 

funt corpori* con^htuftcnt. 

Quo pztto ht pbfUnt diu fant ftruari s qui quum 

otio fetpfos comodecuradinen cartat^uah 

dmnium corporU partium inteptrit lahr.v. 1] 

' L 1 v d huius de fanitate tuen- 

da fpeculatioriis argumentum 

hoc Iibro inchoaturus,repcte- 

da cefeo eorum, qua? hu&enus 

tra£h 
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tra&ata funt capita, qnx vticj; dicedis funt 
neceflaria.Igirur primum diximus quid 
fanirasrfecundo Ioco generalis eius defcri-. 
ptio polica eft.rertio queadmodum feruari 
j ea pofsit,eft proditu.Ad hxc ilhid adieftu, 
animaliu corpora perpetuomutari: indecj-, 
adeo necefle e/l fanitateeorum,cjua? alias 
corrupi periclitetur, noftra? procurationis 
indigere,ante<ji!am tam notabilis mutatio 

IO fi.it, vnde ia manifcfte a?grotec,procuratio 
ne vero no aliunde coftare , q ex cibo po- 
tioneq;,(juibus quod dfc fubftatia corporis 
decidit , reficiatur. Altera incurabilis efTe 
demonftrata murario eft , Ccilket qua? pro 

*5 artatis rationeaccedit,propterea quodcu- 
iufcj-, animalis.corpus a prima genirura ad{* 
exicum vfj;,totointerueniente repore fic- 
cefcat.Gseceru qui falubre viuendi ratione 
ignorat,credibiIe eft hoc citius<, quim pro 

> 0 natur? ratione interire.Quonia aute (vr dl 
xirrrus) necefTe eft omne genicu animal nu 
tririrfubftatia verAciboru vniuerfa,in nu- 
trirnetu naabit, ac proinde vitiofum quid 
da ex E tperuacuo eius relincjuicur cjuod ^p* 

z 5 prie excremetu vocat, praeparatse a natura 
quxda corporis partes funr,cj id fecernanc 
atqs emirrat.Pltirima vero cjuum fir in na- 
curis corporum differenria,rationabile eft 
fua efle cuicj; fanitatis tuedx prouidentia,. 

PrimuiBj 
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Primum igitur eo homtne qui optimo fit 
ftatu, pro materia tra&ationis propolito: 
quemadmodum huc quifpiam in (anitate 
cuftodiat , tradere ftuduimus. Quum aute 
variar occafiones fint, quibus fecuda vale- 5 
tudo varie conueilitur:eu,qui optimo cor- 
^Jttedose poris fit ftatut vni fibi vacate]ac ab omni 
hgitut in ciuili negotio liberum in fanitate feruare 
Grtc.cod. propofuimus. Atq> hunc quidem quum in 
imprtfiU primis quinq; libris, quemadmodum quis i o 
Ixvtw <p i/- i prima ineute astate , ad vltimam vfq; fe- 
3iATT«//, ne&ute in fanitate cuftodiat, docuerimus: 
proiavru nuc ad eos veniemus,quibusper negotio- 
c\c\oil<iit rum qualitates^eflejbibere, atq; exercitari 
vt legitur debito tempore non licet:pra:terea ad eos iy 
in yeteri. qui ftatim ab ortu valetudinarium corpo- 
ris ftatum fiint fortiti.Sane breuior erit dc 
his fermo^quim prior.-quauis fuapte natu- 
ra longior fit , proptercA qu&d plurimaru 
materiaru vires,quibus ad fecunda: valetu io 
tf* Gr&. dinis tutelam vtimur , praedidte iam funt. 
ejl i&h - Na quum fri£Hone,balneo, exercitatione, 
4wp & cibo,potione, t fometo calido frigidoq;,") 
*yu 4*>- veneris tum vfu,tum abftinentia, & fi quid 
fwpideft aliudeiufmodieft,mutationesfiericorpo ij 
calefattio ris cernamus*: vtiq; horum omnium vires 
nibn*, & (vt dixi)prius funt proditse. Vitiofi autem 
frigefa - corporu ftatus,genere duplices funt:quum 
ftiombw. elemetares, & primas corporis particulas, 
i quas 
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^uas Arifloteles ^/^5, ideftfimilares 
vocat, alij xquabthter , aJi; inaequabiliter 
atteperatas habeant. Dico aute a?(juabili- 
ter temperari, quum ad aliquam intempe 
j tiem verf? a:(juabiliter corporis particul? 
omnes,aut frigidiores iufto,aur calidiores 
funt reddicc,aut ficciores,aut humidiores, 
aut per coniugationem (juaeda calidiores 
fimul,& ficciores:quaedam humidiores.pa 
lOriter & frigidiores, & quseda humidiores, 
& caJidiores : (juaeda ficciores,& fngidio- 
res.Quinetiam in inftrumentalium partiu 
compofitiQne,(ju#dam «ecjuabiliter, cjuar- 
da lnxcjuabilitqr funt coditae. Ac primum 
M (juidem dicam hic (juocj;, (jui ftatus corpo 
rum funt maxime valetudinarij , ficuti St • 
prius[cjui maxime fanus eflet]oftedi. Vc- 
riim is vnicus erat, etenim in omniu reru 
genere,<juod optimum eftid vnum elhvi- 
tiofa vero plurima funt. Duple* tamen eft 
*Q eoru lecundu genusdifcrime,ceu vt paulo 
ante dixi:aliis fimili inteperie omnes par 
tes habentibus,aliis difsimili. At(j; eorum 
cjuidem <]ux fimilem intemperantiam ha> 
bent,ea pefsinu efle conftat,cju* has vali- 
das lubent, ac potifsimum frigidas fimul, 
X\ & ficcas. Atquibusina^ualiter fehabent 
corporis partes^horum numerare (juidt m 
variecates facile no eft.Caeterum illa qyo- 
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que duplici genere fpecieve , fiue quoui$ 
alio modo nominare velis y variare licec 
Nam maxime q*idem eamorbis patent, 
quoru principes maxtm£ partescontrariis 
teperametis funt afFefta* r minus obnoxia 
t Ma? kv- valetudini funt,<juibustditierf£ d principi 
f tx *d efl } bus partes ] ita le habent. Equide aliquos 
non prin- iam vidi,quibu* veter frigidus erat, caput 
cipes f*r- calidunvficut cotra,quibus caput frigidum 
Us. erat^venter calidus. Vidimus autem & er 
accidenti\no primum^nec propria tempe- 
ramenti rationeaftidud affliftum bili ven 
trem, qui alioqui non erat natura calidu*: 
£que vero,8c refrigeratum alterum,quan- 
uis non eflet natura frigidus,ad eude mo 
dum & caput, & iecur, & lienem, atq; etia 
alias parfes, aliarum quandoque imtempe 
rantiis affici :quum aut ipfae naudquaqua 
Izfe in proprio temperamento eflent,aut 
etia contrarium plane, qtiam aliar affe&u 
haberent. Primiim ersjo de iis verba faci a 
qui a^quali font intemperierid cp ab iis qui 
rarcalidt fimt,aufpicatus. Sane diftu a no 
is in Iibro,deTeperamentis eft^fieri non 
pofle vt intemperies quadibet fola diu du z 
ret.-quando ipla fibiipfi alteram ex necef» 
fitateafirifcit.indeq; faftu , vr pleriq; me- 
dicorum <)uatuor tantum efle intempera- 
tias putirint,eafq; copofitas, limplices vc- 
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rbne efle quide.Nam & calidam, dum hu 
miditares femper cofumit,parere ficcitate: 
& frig!c/a,du nihil abfumit , thu.noris in- f & Jrtw/tf- 
cremento quodammodo conferre. ]eode f*t> htf- 
5 modo Si ficcam,per eas artates,quibus au- tdtfi 
gefcir anirnal, calidius ipfum iemper effi- httmkdta 
eererquibus ver6 decrefcit,refr igerare: & '«» M- 
nccarequide folidas corporis particulas, «nfrirf. 
cogcrere vero abudantia excremetorutn. 
10 Simili modo fi humidacttm modice calida 
coi*erit,exiftere aliquado io vtraq, oppofi- 
ttone mediam temperie.vtraq; oppofitio 
nem fnteliigo.&quas ex calido ac frigido 
c6fiftit,5c quaj ex iicco & humido.Erit aut 
If medii teperameti ( quod ivKftfey Graeci vo 
cat„eiufmodi inteperantia in ipfo precipui 
vigoris tepore,quam icK^ Gxxci vocant: 
fed & in remifsionis tepore prout ipfi con 
uenit.Optima nanq; temperiem in adole- 
fco fcentia corpus obtineKreliquac omnes jera 
tes deteriores hac funt , vt prius- eft often- 
fiim. Atq; hoc etiam meminifle coueniet, 
vnu id quoq; ex iisquaidi&a funt. Quum 
enim duplices a&ionesin animalibus fint, 
M certe corporales pueri prarctpuas obtinet: 
quc animi sut,ea q a pueris ad remifsione 
vfq. fuccedit astas.Nec tame eft has a;tatee 
annoru nuero circufcribere , queadmodu 
nonulli fecerut.-nifi forte t latitudine qua- 
,; •' xx d.-rn 
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dam. Ergo pubefcere^uide incipiunt ali- 
<jui, vbi quartumdccimum annu explene- 
runt: quidam vno poft anno, ant eua am- 
plius.Initium prarterea remilsionis nonul- 
li habent ftatim a trigefimo annomonulii f 
poft quintum & {rigeiimu. Ac robur qui- 
iJtfedose dem omnibusminuitur poftipfam fummi 
legitur in vigoris aetatem : non tamen hi fanitatera 
£r<c codt* amittunt,tametfi minushanc,quam ante, 
imprtfiii laudabilem habet.Caeterum hanc habent, 10 
it*H/j pro tnoq foliim vfq, ad inuium fene&utisve 
zpwp* rumetiam in ipfi fene&ute tota : qu^ipfo 
-f In ytfe- quoque quibufdam naturalis effe morbus 
ri le^itur videtur: cjuum enim nec dolore angunrur 
fin itxvret vllo, nec vila a&ionu earu cjuibus ad vitx ij 

df- munia vtimur, aut penitus amiferunr, aut 
fwrtp. td +omninoimbeciIIam)habent, vticjuefani 
oji non o- funt,(anitate qua? fene&uti fit cogrua.Me- 
mnino im minifle enim profe&o oportet eoru, cjua? 
hecilUm. de fanxtate demonftrata funtcnempe qu&d ia 
Et paulo ampla fit eius latitudo. Iam fi tertia quoq; 
pofl legen corporis affe&io eft, cjuarn neutra HLto- 
dum efl % philusappellatjCjuo? in iis,qui e graui eua- 
iyi*iiw fcnit febri, coualefcedi tempore cernkur, 
gip.bro 5c fenili a*tate:omnino extra morbu fenes 
ytalvxtxp erut,a&ionestameperinde,vt ii cjui in flo- 
€t it****p re aetatis funt , firmas vaientes^; no habe- 
pro bunt,Veriimfi ad videdum, audiendujn- 
mii*tr* gredicndu, alia^, f*cienda,qux feni expe- 

diunt 
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diunt,nulIo deficitur corpusretiam hoc ra- 
tionabiliter fenis fanitatein nomines,vtiq; 
totum hoc iungens,fenisfanitatc no abfo- 
liu& fonitatem. Hzc enim propter ipfam 
J a&ionu virtutc integra ell,& de qua qae- 
ri non poisitrfenu fanitascjucrimoniis n5 
vacat,cjuauis enim omnes n&iones habet, 
nullam tamen validam habet. Atque adeo 
illa pars artis qnx de fenum du&u inftitui 
IO tur ^huc rantum cofilia dirigit, vt fanitate 

teorum]cjuatenus fieri Iicet,tueatur. Cor 1H*?par 
poravero, cjua? a primafhtim geniaira tkula no 
pronu ad morbos ftatu fortita funr, ea pla *ft i* Qr* 
ne ad fenechitenunquam perueniuntraut co.fJdt- 
ly fiquando peruenerut, vno faltem diutino mm*te lt 
iViorbo penitus laborat. Propofuimus aute g*t» r ** 
in hoc libro de iis diflerere,cj vitiofb cor- Qrdc.cod. 
porisfunt ftatu,atq; hosqueadmodum fa- imprefU, 
nos plurimu rueamur,difquirere.Ergo ini ifetl* 
ia tio ab iis fumpto qui pare in omnibus cor *vj> ^ 
poris partibusimeperiem habet : primum W?/'*^ 
de iis agamus,cjui calidius temperamentu i&hv** 
fortiti funt,ca*terum in humiditate ac fic~ e ft 
citate modice fe habet. Ac talis quide cor - f^tate, 
poris natura ab initio ftatim magis appa- 
ret fana,quam ea,<jux in vtraq; oppofitio- 
dc , ritiofa eft. vtraq; oppofitipne intelli- 
go,& qux ex calido & frigido confiftit, & 
^ux e* tumido & ficco. Eade dentes edet 
)' x 3 citius 
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cittus, & citins artictilata voce proferet, & 
citius ingredietur,&fingu!is annis ad por 
tionem increfcer.poftea vero quam adole 
ftenti-c annos c6p!etierit,exinde ad retnif- 
iiooem vfcj; manifefte calidior apparebit j 
fic,vt tu morbis,tu fymptomatis,quar a bi 
li oriuntur,facile fit obnoxia. Multus naq; 
calor du humore abfiimit, ficcius tepera- 
mentu reddit. Atquu florensiam astasitc 
calida fit,nimiru copofita eoru temperies, IO 
calida fimul,ficc.icj; erit. In talibus autem 
teperamentis.bilis abundaretu palhda, tu 
flauafblrt. Frgo qtii hac natura funt^ ad 
xtate vfcji adolefcentiat.fimilitereducandt 
ij funt,qui optimar funt naturae : de ouibus r j 
diftum in pra-cedentibus eft. Poftea vcro 
quam abfolutu eoru corpus fit, confidera- 
reoportet,vtrumne bilis excrementu illi* 
per aluum expellitur.an ad fuperiorc ven- 
trem fit propefum. Si enim deorfum fera- *• 
tur,confhtn6 debereeffe folicitosrfin f«- 
periorem ventrem petat.per vomitum eft 
emirtedum,fcilicet longe valere iufsis phi 
lofophis iis4 vomere ex aqua tepida poft 
exercitationes antecibum vetant.Nam vixt 
no nec ipfe fane tuc effe vtendu fiiaferim, 
nifi difficulter id faciant ex aqua. Quippo 
eiufmodi quafda corporum natur* funr, 
^uibus vtiq; vinum dulcc > fed vbi aquant 
* prabi 
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praebiberint, eft concedendum. Prseterea 
•etiam inagis , vbi temperamentu eoru ab 
fiiitio calidius (icciulq; fuit,vomitio peie^ 
da eftrpropterea <j> magis etiam hi bilioli 
j fant,in pr^cipui vigoris ftate.Quin & ex- 
crcrtari his vtiliuc eft,non acuris exercita- 
tionibus & praeuegetis,fed potius tardis,& 
mollibus : funt enim omnes, qui hoc ftata 
funt,graciliores. Acutar vero exercitatioes 

10 confcnfii gymnaftaru omniu eitenuar.Ie- 
^rar contracorpus nnplent. Sunt vero ex ifc 
qui impcsi calido teperameto ftint, Sc qui 
%xcrcitari prorfos non defideraufed abun* 
d£ his(kisfacianttinambu!atio,balneu, & \Jdcdosc 

15 moilis ex oleo friftio. Acre nanq; & mor- Ugitw in 
dair cilidum id eft,tjuod ab his eihalat no Grtc cod. 
humeftas,quale *Tf*5)A\s Grx ci vocat,nec impnfiU 
- fuaue citraq; morsu.hos vcr& a ctbis <juo- ntfiirccv- 
quc balneum iuuat Quida vero eoiu in- -$001% . td 

10 credibile eft , cjuam etia obefi (unt redditi efl dt om- 
tx tali viefcus ratione. Antiquum autem vi m % pro m~ 
cum inimtcum his efhalbu vero ac tenue $1 xrfit' 
idoneum eft, Aeftimandu autem in omni 7 e. 
bus eft,qui a cibo liuitur. num in dextera 

*5 praecordiorum partc,vbi liru iecut eft,do- 
lorem a!iquem,*autgrauitatem,auc tenlio- 
'©eni fentiat.Eiufmodi naq; corporum fta- 
tus iecinoris vitiis tentari folet ; li balnco 

-^oft ciba VtStur.Acii quado eiuGiiOt-i af t- 

10.;* x 4 i^xod 



3*8 <J A L. D E S A N I T. 

quo4 vitmm fentiunt, illico dandu aliquid 
eft eorum qua? obftructum iecur liberent, 
abftinenduq; ab iis cibis.qui craflum effi- 
ciunt fuccu, ac potifsimum (i iidem gluti- 
nolj iint.De his dielu abunde nobis eft tri j 
bus libris, quos de alimentoru vjribus fcri 
pfimusrprajterea in eo Iibro.que de euchy 
mia,& cacochymivd eft cibis boni & nu 
Ji &cci,edidimus : itemq; in libro de exte- 
nuante vi&us ratione. Quippe qui dolore 10 
in iecinorefentiunt , iis tali vidtus ratione 
vtedu omnino eft, quoad dolor fe remife- 
rit, & dextra prscordia leuia quodamocjo 
ientiant. Vtile fane fuerit & liquoreni in 
quo macerata fit abfinthij coma , ofFerre: i j 
prarterea quod tum ex ca,tum ex anifo, & 
amaris amygdalis conficitur ; quod etiam 
bibere ex oxymelite praeftat in eo tempo 
. xe.quod inter.furgendum a.fbmno Iauan- 
dumtj; interuenit. Nam & poftqua confe 10 
cta Cunt qua? ex ventre ad iecur reddutur, 
. talia exhiberi prajftat,& temporis aliquid, 
•fjttedoie eorum opera t ante cibum fumendu dari, 
legitur i» non inutile eft & mcdicamentu quod dia- 
grctxtd. calaminthen vocant , cuius compofitione x* 
tmprtpH i n quarto horum comentariorum fcripfi- 
srtf* fro mus.Verum in biliofls temperamentis,ca 
uere oportet huius afsiduum vfum. Sed & 
fiquando horu quifpiam eo propter ieci- 



nor 
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loris obftrn&iones vtitur , vtiliits eft ex 
>xymelite id bibat.Porra alimeri fpeciei 
iquis horu temperamentu vertere in me- 
ius ftudet,x6traria efle intemperati* de- 
>et.$enfim vero id fiet citra noxa^fi Sc pr£ 
ic medicus , & qui curatur ita fit a nego- 
iis Iibcr,vt omnia fuo tepore peragat.Na 
|ui in rebus ciuilib 9 verfatur,& mukis ne 
jotiis diftringitur,huic tutiusci^vtncc te 
ec temperamentti fuum mutare,fed acco - 
noda fibi nutrimenta fumat. Porro apu 
iint humidis quide humida, & ficcis,ficca. 
Mutritio enim fu,quu is <jui nutrit , cibus 
:orpori,quod alit,afsimilacur. Citius aute 
iftimilantur iicca ficcis, & hamida humi- 
lis. Quibus veroa^qualeteperamentueft, 
is cjuato iucundius fuerit <juod comedut, 
ato vtiq; fit magisnutries.At qui insqua 
em temperie funt fortiti , ita vt his aliud 
ecinoris teperamentum fit, aliud ventris, 
tut ahcuius eoru, qus circa iecur funt, iis 
liuerfumeft quodaflumptu iueundueft, 
ib eo quod cuiq; partieula: eft idoneum. 
^uonia aut ofteiumeft, duplex efle quod 
jngulis coueniens eft.-aliud quod fecundu 
implices q«alitates , aliud quod (ecudum 
otam fiibftantiam, quod fimplicibus qua 
itatibus maxime aptu efl, id quale'nam fic 
uperius paulo eft coprehenfum ; idq; feu 

x j mutare 
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mutare intemperiem per otiu vclis/eu ce 
dere cogaris prbpter negotia.Quod ex to 
la.fiibftatia idoncum maxime eft, fola ex- 
perientiadifcernitur. Ac maximam quide 
vim habet ad ea,quar ediintur,bibun turq;, | 
non in ventre mod6,fed etia toto corpore 
coficienda , totius fubftantia; couenicotia: 
cuius ratione nutrimeta animalibus,& va 
ria , & fpeciebus multuin intpr fe diuerfa 
Jubeturrquil nuila fimilitudo fit eius quod 10 
ex pa!ea',{J: herbis accedit ci, quod ex ofst- 
^>us & carnibus , nulla focietas eius , quod 
ex pane eft.cQm eo quod ex cicuta : & vera 
tro , na Sc hxc animantiu quibufda nutri- 
menta funt. Fiut aute qualitatibus conue JJ 
nietie.vtiq; fi feruare teperamentu ftudes: 
humidis naturis humeftate cibo maxime 
quadrateiGcci* vero,eo qui ficcct.Stn alte- 
rare placet \ cotrariis.ln eo aute qui eft in 
calido , frigidove ad inteperantiam lapfu, 19 
tontrariadarefemperexpedittquu 8c efti- 
cacifsime eiuf nodiintemperies fint,&( vt 
ita dicarri) magis quam quac ex ficcitate & 
^liumtditate cofiftunt,potehtes:quippe quu 
^facili fimilibus nutrimetis in morboLun»5 
intemperatiam abeant. At fi ficcius quod- 
uis membrum efltcias,nihil manifefte 1*- 
des, pari modo ncc fi humidiori fuam hu- 

roiditatem feyuts.Euidenti vero arguirie*- 
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o tibi & eutes fint.Quarenim iprinta ge 
litura adolefccntiam vfcj; haberur, humi- 
lifsima iis caro eliTenili artate impenfe fic 
a. Meminifle vero in huiufmodi fermo- 
le oporret eoru,qua? in opere,de Tepera- 
nentis funt &ripta:fcilicet , ne quis exitU- 
net qui fiiperuacuis excremeris oneratur, 
ios humido teperameto efle, qux res eos 
|Ui fcne&ute frigidam,& humidam puta 
unt,fallbs habuitNon enim ipfe particu 
s fenum, humidjore tempcrameto funt, 
ed ipfae capacitares,quaj inter corpora pa- 
ent:tu ftnum,tum eoru qui humidis mor 
nslaborant, fuperuacua humiditate im- 
>lentur. Porro cuiufmodi ficcus morbus 
it , certa lcientia cognoftet , qui librutfi, 
|uem de Marafmo infcripfimus, diligen- 
er reIegerit,no femel bitve,nectranfcur- 
ens,fe<Tfingujis infiftens atq; intentus.Sa- 
le qui ha?c comod^ leget, hunc exercirari 
rius conuenit,in fecudo de temperamen- 
is iibro , in quo demonftratum eft fenis 
eperamentu ficeum efle. Verum quod in 
•rarfentia nobis jppofiru eft, calidius iufto 
rorpus , fiquidem in prima conftitutione 
nedium humiditatis ficcitatisq; habiturn 
tabuerir , omnino id in incrememi ftatii 
(quam 2cHft4p vocat)ficcum erFicitur id<$; 
;um magisjtum celer jus,{i ejia naturafic- 

cius 
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cius erat.Sed & fenefcet idem citius,quato 
vtiq; <td fummum incrementu peruenit c\ 
tius. Namquu omnes in remifsionc a:ta- 
tis ficcefcimus : ratio eft , vt qui natura fit 
ficcior , in fenihs inteperantitfficcitate ci y 
tius perueniat. Hi ergo in praecipui vigo- 
ris xtate potilsimum humida vi&us ratif* 
ne poftulant , cuius formula proxime de- 
ftripfimus; Perficitur enim hume&atibus 
cibis ac balneis, tu cxercitationum & quas I0 
f cvvil- T pr?celeres,& quaMiiultas funt,abftinetia. 
p»t/jd tfi Hi adc& x-ftatis tepore, & citius lauatur,& 
yalM. ^ cibo iterur^deft his 8c frigid* potio. Ac 
venusficcis teperametis eft inimicifsima. 
Vitadae quam maxime his funt cxuftioncs ^ 
fclafsitudines, & folicitudines, & vi^ilir, 
& motus omnis celer. Iracundia vero,quu 
biliofas naturas maxim£ accedat,acutas fe 
bres park. Itaq; quae vidlus ratio iis Iauda 
tur, qwi ftatus fncremeti tepore temperie lx3 
funt calidajiuraiditate tamen akortu me* 
diocrem habebatthaec iisqui natura calidi 
funt & ficci^magis pouenit. Nec dubiii eft 
quin modus quoq^ exceflus fuperatis cle- 
meti imprimis cofideradusfit.Siquideea- 2 j 
tenus intendere,remittere, aut augere vi- 
ttus fpecie oportet, quatenus fupra natura 
le habitu audta diminutive funt teperamc 

*i elemera. Quapropter fi coru qui na*ura 
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umidiores , calidiorescj; funr , mutare te 
eramentu adfrigidiorc ficciorem^; fpe- 
iem libet: cotrariam hk vi&us rationem 
xhibeas oportet,iin id cuftodire placerji 
nile. Sane eiufmodi naturae in puenli a»ra 
8 fluxionumA' redudantiae morbis n;ax#. 
ietetantur,item^; putredinis, <juo magij 
i pluribus exercitatiouibus, & exacta ve- 
ris cococlione indigent. Quidouid enim 
i hoc corrupitur, id toricorpovi morbo- 
um putredinis occafio fit.Itaq; & ante ci- 
»um ois ter^i hi fi lauet.ac alUik fpote or 
s vtanturrmaximum inde comodum fen- 
iunt,quippe huc dirigitur in his cofilium» 
t ipfas animalis particulas feruem* humi 
las.Quie res omnis temperamenticomu- 
lis eft.fi modd cotraria ratio omnium ani 
nantiu corpora citius ad fene&ute perdu 
it^ipfa^» fit,cuius culpa omne geniru cor- 
us morrale fir.Quippe fi fieri poflet, vt te 
erametum corporis humidum perpetuo 
eruaretur, verus fophiftae (cuius inter ini- 
ia operis memini)fermo eflet^ui fibi ati 
-ulrate promifit immortale fore. Sed quo 
lia natura? progreflum,qui eft ad ficcita- 
e^effugere corpori no Iicet,vt ante docui 
nus , idcirco fenefcere nobis corrumpio;. 
lecefle eft: erir tamen id maxime diutur- 
iu, quicquid crit minime ficcatu. Veyim 

cu 
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$um humida vidlus ratio cxcremera,& fuc 
coru abudantia pariat, difFicile eft ita me- 
diocritatem fcruare,vt neque niorbi inci- 
dant,neque fefte&us maturetu*. Quod ta- 
men ad ipfius temperameti rationem atti 5 
net , qui maxim£ funt humidi : ii maxim£ 
funt longxui.Iidem & fanitate,vbi corpus 
ad robur peruenit,plusc*teris fruutur, Sc 
cxieris qui parem ^tatern agunt,va!entio- 
resad extremum vfque fenium funt.Ideo 10 
que ferme tu medicis omnibus, tum philo 
fophis,qui corporis elemenfra diligeter in- 
ueftigArunt,temperamentum id laudatum 
eft.imo etiam vnum id proinde fecundum 
mturamfe habere, quib jfdam eft vifum. 15 
Nam quanqua in principio lit deteriusje- 
porp tame reliquis prasftatius euadit.Quo 
niagis qui tuendae huius corporis fanirati 
pr£hcitur:iis,qu£ ab ipfo defluut,profpice- 
re debebir tum exercitatione, vt dixi, tum *° 
balneis ance cibum pluribus,. tum vero iis, 
qua: per ventrem,& vrinas reddtfntur,ex- 
cernendis. Nec prohibet prartereaquic- 
quam,quin & apophlegmatifmis <5c purga 
tionibus aliquando vtatur , anteq; omnia Z S 
cibisboni fucci\ac vini potione quod vri- 
nas promoueat Et decalidisquidem tepe 
ramrutis abund£ di&u eft: de frigidis de- 
itKeps agedum. Stintporro & horumtres 
R-j fum 



smmae differentiae.nam aut modic£ (c ha 
ent in alterocotrariorum pari ita vt nec 
mm idi fint nec ficciraiit alterum in his re 
lundat, vtiq; rel ficcu vel humidum. pef- 
Imatamen meritoficca temperatura cft: ' 
^uippe «Jiiod temporis fpatiofcnefcetibu* 
&ccidit,id iis ftatiip ab initio contingtt. Er 
o iftos humedfcare calefacerecjue oporte 
it. Id fiet exercitatione modica,Sr nutri- 
meto humedVate^ac calido: prarterei vini 
calidi potione,<5r fomno liberaliore: illud 
interim prouidetibus nobis^vt excremen- 
ta omnia, qua: vel ex cibis,vel ex potione 
proueniut,quotidie expellantur. De vene 
S ris vfu didlu fupra eft, ea omnibus qui ik 
co temperametofunt,inimicam efle.nnnc 
vero etiaex boc numero potifsimum ad- 
uerfa eft iis,qui fupra ficcitate frigidi quo- 
que funt*NI innoxia venus iis tatu eft,qui 
°calidi humidiq; funt^tu veroquigenitura 
naturaliter abudat.de quibus inter injequ* 
liateper^meta mox dicetur>MaInm vero 
& illud frigidum teperametu eft, quod cfi 
humiditate coiugitur: maximeq; id fluxio; 
1} nu morbis eft obie&um. Siiccuritur huic 
&balneiabftinetia, <5cexercitio & tenuio 
re vicT:u,& vn£Uonibus,qu£ modice calef* 
ciit:quaru forma narratapri 9 eft,vbi de laf 
fitudine egim f .At qui frigidi natura funt 9 
1 ; caet 
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cazterum in (icci humidiq; teperatura mo- 
dic£ fe habemrminus ii vel ad (anitaie^vcl 
ad corporis robur funt inepti,quam qui in 
illis funt imeperati, Horu igitur excitare: 
^jxtidose firmareq; calore expediet; In humiditatisS 
Jegitur in veroficcitatisqvfpecie, t tota vi&us ratio 
(fTtc.eod, media eft exhibeda.Atq; hxc mihi omnia 
imprtfiU de iis di&a funt, quos arquali* intemperies 
fa**, pro premit,hoceftquibusomnescorporispar 
*W > & tes ad calidius,vel frigidius,humidius, vel 1 ^ 
paulc pofl ficcius,fimiliter funt incli11at9.De iis vero 
profiUtj/y cjui ina?qualem corporis conftitinione ha- 
legcdii eft bent, non poteft paucisdifleri x proptcrea 
HiceWhl yiihd numerofae horri varietates funt: quu 
ytoJ&^t aljis alia particula mal£ temperata fit. Sed *f 
babtturh 3c fi duastatum quis intemperatas habear, 
ytttru harum quoque varietates non pauca? funt, 
proindf^; quum priusdocuero quseham 
iis exhibeda fint , quibus inculpatus quide 
eft corporis ftitus,viuunt autem vitam fer iQ 
uilem,fiue negotiofim , fiue cjtiouis modo 
aliter appeflare placet,ab iis vero ouc-Viam 
iis,qui aequalem intemperantia habent, in 
fimili viuendi genere:tranfib;musdehinc 
adeos qui inaequaie incorporis partibusij 
ftatum habet. Ergo (alubris,& inculpatus 
corporis ftatus in iatitudine ( vt f^p£ diftu 
cft) intelligt debet, ficuti etiam ipfa fani- 
us.Namtteq; fanus cfle quifqua noftrum 

vi4 
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rideri poteft,ea falte,quse omnino inoffen 
ainculpatacj; fit (anitatemecj; inculpabili 
ilccorporis ftatu. At fanos efTe dicut, qui 
ecparte ahcjua corporis dolent,& ad vitq 
lunia haudejuaqtiam funt impediti , pari 
lodo & corporis ftatu illaefo efle,cjuu nec 
3 externis occafionibus ficil£ in morbos 
icidunt,nec ab internis.IIlo nimirum pro 
i certa prius definito , afsidue argrotare 
iquos no ob proprium corporis ftatum, 
d propter vitiofam vi&us rationem,durn 
(t in defidia vitam exigunt ; aut nimium 
E)orant:aut in ciborum qualitate,quanti- 
:^ve,aut tempore peccant;aut exercitium 
quod noxium exercetraut in fomni mo- 
1 , aut vcneris immodico vfu falluntur: 
tetiam a*gritudineanimi,curisc]; parum 
ceflariis fe macerant. Quippe non pau- 
* nouimus eiufmodi de caufis , quotan- 
ajgrotare» quos tame nodixcris vitiofo 
•por is efle ftatu : ficut eos qui quii nullo 
rum, qua: recenfui, deliquerunt, tamen 
petucS aegrotant.Ergo primum propo- 
is fermoni is efto , qui cci poris ftatu in 
tadine inculpatum habet,quiquealteri 
ens,toco die miniftrat.aut maximo ma- 
ratui , aut monarchae, c£terum ad ex- 
num diei,Iiber i domino difcedit,Quo 
> rurfiis definiedum nobiseft,qu6m fi- 

y nem 
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nem diei dicimus, quando aUfc leOert fer 
mo nofter imponat:m(i certa diltinctione 
fequetur. Si enim dixero abire tum pnmii 
hominem ad corporis fui curam/mum foi 
occidit. nec adiccero quo die kL vthm cir- 5 
cane folftitium xftiuu an btumam, an cir- 
ca X quinoaia,an aJiq «juopia tepore quod 
diftis interuenitmon poffuut comoda pr« 
cepra tradi. Roms enim maxmu dies ac 
noaes, P aulo maiores quindecim «juino- w 
ftialibus horis funt, contra,mimmi, paulo 
intra nonc Jn magna verA Alexadria ma- 
ximus dies quatuordecim horaru cft,mmi 
mus dece. Ergo qui in bieuifomis dtcbtis 
& longifsimis noftibus a mmifteno oca 15 
dentefolc redo,huic frican pet otm, & la- 
uari,& m.odice dormire hcet.Potro nemo 
f!n Qt*. eft,cui nec in maximis,«ec ettam Wjceat 
rUL- ahquid mcdiocriter. agere Nec ^profe- 
W. ''P- quequam noiiit tam mfehci 3«« for te. «0 
W £- intSninuf enim,qui im P eraioru,qnos iph 

tidimus , prompt^imus.ad m"** 
1«« bretnfsimisdiebus foleoc dcn e 

Uor fr- in pateOram ingreditur, l^mns^ 

(Hn viit- fcoVa nom, atu ad.fiimmn §C^jU^ z 5 
m Ucetm,quiil!iind.urniso^iciisafi t mt, 

vbi .difcelUre reliquo diei tempoce corpo 
f» >tttk m curam agerenta vt fofc occidentc,ad lo 
s«rc^m mnum <P conuertant JMamquum m.mma 
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idx nbue horas ^cjuinoftfales equet^abun 
leiis fueric , f\ id torum tempus irt fomno 
iimpferint, Ergo vid£dum eft.afliietusnc 
er anre adarn vita exercitationi talis ini 
iller fuerit, an citraexercitationem laua- 
i. Nam fobt qui ne f ri&ioneijtfidcm fibi 
dhibeant , fed prAtinus perfufi oleo, bal- 
cum ingrediantur, aut ctiam ftrigili tan 
im arrepto, <juo fudorem in ipfo balneo 
eftringrnt.Ae nonulli cjuidem hanc con- 
letudinem modke ferut,ita vt alicjui eo- 
im^nec afcidue a?grotet, [neclongo tem 
sre,] vticjue cjuibus libera corporis tran- 
iratio eft ti/^^f!wf Graeci vocant^eof- 
?m alicjui rum medicorum,ttim gymna- 
ituxfaurtjvKft/h Gr^ce appellant.Quin 
ftum & ab Hippocrace eft huic generi 
>minu finitate magis conftare,ait enim: 
.axkas corporis ad tranfpiratum,<sjuibus 
ura-per cutim ferunrur^falubriusrcjuibus 
Hciora.miniis faIubre.}Hac corporis na 
ram ad alia confuetudiiae transfeneno 
►ortet , tcd nec vlla oirmiiio alia natura, ItMedose 
li cjue loflgo iam tepore scgrotat. Quod Ugu*r ia 
:jua afsidu^ argrotet ^difcjuirere in ea Gr*c.co<L 
Lilaro conuenieu Ea inueniewr, fi iniriu imf>rifik\ 
] lilitiotiisab acgrirudinis (peciecoepe- w**7uxs y 
iiius.Quicquti enim eoru cjuasfin ipfos pro if <*g^ 
ut, corpus afftigit , duphci id occafio 7i?tf. 
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ne oritur, aut redundantia, au fucci vitio." 
At fi qmdem redundantia: yitiis argrotare 
videbitur, huc vniuerfa tendet vi&us eiiis 
ratio,vt fiiccos ad conueniente modum re 
*In yett- uocetrfin ex fuccoru vitio, * vt pares]eos $ 
ricodJegi faciat. Prius aute" fpecialiter dicetur, cjue- 
f#r vnut admodum profpiciedum mediocritati fit, 
fcfhavs . i. qua: in quatitate lpe&atur: p6ft, quemad- 
yt opi- modum xqualitati , quae in qualitate coll- 
mos. ftit.Itaq; iam de priore agamus,duc*to tan 10 
. dem ad principium fermone, vbi quod ex 
corpore exiulat minus eftiis.qua: accepit, 
redudatiae oriri morbi folent.Ergo profpi 
ciendu eft,vt eoru qua: eduntur,ac bibun- 
tur,refpedu eorii qua: expelluntur.conueij 
niens mediocritas feruetur.Sane is mojus 
feruabitur.fi poderabitur a nobis in vtrif- 
que quatiras. Qui enim balneii ftarim in- 
grediutur.iis poftea frictione vti.atq* etia 
priuspauliim dimoueri:qui verohec priuszo 
obierint,pauIulum etia Jioc ipia inaugere, 
fuadebimus : detrahere ver6 de nutrimeti 
vel quatitate.vel qualitate,vel etia vtraq;, 
Qui enim celeriter notabilem abundan- 
tiam aceruant, iis de vtraq; j qui non cele- xf 
riter,aut no notabilem, iis de altera denv- 
ptum, efle fat fuerit, vltra videlicet homo 
jpfe potius voluerit. Ac quemadmodu de 
qnatirate dematur,notum eft, de qualirate 

demi 
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femitur , qutim exigui nutrimenti cibus 
pponitur.Siquide no« pauci fuilla nutriti, 
elerrime copiam aceruant:quum alias re 
uiratid nutrimentu, tum frittiones, tum 
xercitationes plane vehementes.His igi- 
ir oIera,& Iegumina.quar non multu cor 
ori adiiciant;pr<eterea pifces, & aues,qu* 
lultum item nbn nutriant,exhibeda funt. 
>ui vero vitiofos congeruntfuccos,iinon 
»rinde vt qui redundantiam cogunt , vni 
ntum rei fimtintenti : quandoquide nec 
nica eft vitiofi fucci fpecies. Alii enim rai 
is frigidu pituitofiimq; eiufmodi fuccum 
>ngerut: alii magis calidum ac biliofum: 
snnulli magis aquofum :alii rurfus magis • 
e!ancholicu,id eft, <jui magis atrae fit bi- i&tedos* 
r. Horum erffo cuique abftinedum ab iis Ugitur in 
cmispotionibusq; eft,qui eUm,quem ipfi ^Ajdin» 
geflerunt,fuccum facile gienant. Porro Kwnvn» 
ftum abude de iis eft, in tribus Iibris qui fro cijwv 
ciborum viribus funt infcripti ; item in 7». ^ 
io,<juem de iis qui bonum malumve fuc *Jttedese 
im gignunt*infcripfimus. Eft&pr£ter Ugiturin 
>s alius de iis qui extenuant cibis , vtilis Qrxe .cwf. 
ofe&6 iis qui crudu congerunt fuccum, imprtfa 
i craflus quidem omnino eft, non tame iJltullitit 
rpetuo glutinofus.Sane omnibus his co- yfvij&ff 
une auxilium eft, aliii deie&io : potifsi- & Jlictlp- 
um ver6 quib 9 eft naturaliter aftriftior. ylvi/a 
trty* y 3 Com 
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Communis porro eft,& veneris conueniei 
mediocritas. Quibas enim inculpata cor- 
poris conftitutio eft , non debent ii, veluti 
ficcis fupra praceptum eft,a venere omni- 
no abftinerc Illud tamen cofiderationemc 
defiderat,femelne die,an bis fit iis qui eiuf 
modi vitam agunt,comedifTe ex vfu. Eiu* 
conliderationis capur eft, & corporis ipfo-; 
rum natura & ab hac in viftus ratione co- 
fuetudo,& tertio ab his , fi mutareviaus 10 
rationem videbitur,quo pa&o eius muta- 
tionem homo ferat.Atque ab ip{a quidem 
t tvJlahs natura,ciusquod ciiducett figniftcatio da- 
M<ft,tn- tur. Eteorum quidem quibus biliofus-vcn, 
dkatio. ter.eft(ficuti dittu nobis in quarto inm eft ij 
& nancnihilominus dicetur ) piimi fem- 
per ciborum, ac pdtionum fint, quialuum 
deiiciant. Ex vinis quidem dulcia , & qua; 
mollire ventrem poflunt: no enim omnia 
cius funt generis. Ex cibis,oIera cum oleo 10 
& garo. Viranda ver& ex vinis funt aufte- 
rarex cibis, qui aftringunt , nifi fi firmandt 
oris ventris caufa poft totam eomeftione' 
exhibeantut.Id autem experientia quoque 
tlifcernedum eft.Sunt enim quibus aftrin- ij 
getium vfus adeoaluum non comprimit, 
vt etiam ad deiidendam conducat , pro- 
pterea qu6d os ventris roborat: quod eui- 
detifsime gq iis, qui imbccillius id obtinet 

cernit 
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rernitur. Qutcuncj; vcro palaiftra; exerci . 
iis antebafneufimt vfi, priufcjuam diftrr- 
:renegotiis vitar fc addicerent : iis vtab 
t>fis abftinuifle cftinc6modifsimitm:ita vt 
militer vtantur,pra?ter incommodii, etia 
leri omnino necjuit. Ergo exercitatione, 
ua? apotherapia dicitur,de qua fupra egi 
ius,i7ris vtcdum cenfeo:& fimul de fuillar 
irnis modo.non nihil demendum. Quo- 
tam vero (vt ante dixi ) funt ouibus ante 
ifneum efitaiTe aHcjuid eft melius; dicen- 
Jnl deindeps efr, tum de hora.cjua facere 
1 debent, tum cjuantitate eorum, our fu- 
ent.ac qualitate. Ergocjwod ipfefacere 
iueui. diebus iis cjuibus propter vel infir 
os vifitandos,vel ciuilia negotia, putaut 
e ferius ad balneu acceffiirum, id dicere 
►n grauabor.Ponatur dics quo id fit, trc- 
cim horas a?quino£r.iaIes longus, in de- 
nam vero corporis curandi fpem efle: 
c cafii vifum mihi eft,circa cjuartam Ko« 
m fimplicifsimum (umendum efife nu- 
mentum: cjui vtique folus eft panis, atcj; 
e ouidem ita feci. Quibufdam ver6 pa - 
folo vefci (Tne obfonio non placet , fed 
n eum paImuIis,oIiuis,meIIe,aut fale fu 
tnt:mnt etiam Quipoft cum bibunt.Hgo 
6 ncc a tali cibo vncjuam bibo , &- fo- 
1 pancm comedo. Sit autem cuiufljue 

y a corum 
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coruin modus, is qui decima hora conco- 
dtus elle pofsir:quippe li exercitari cupiat, 
eomaximc pa&ocitra noxam fe exerci- 
tent.Sicjuide non leue incommodum non- 
nuilis accidir, cjuum repleti cibo ft cxerci- j 
tantrnonnullis enim & caput impletur va- 
poribus,&in iecinore aut ponderis fenfus, 
aut diftentionis, aut vtriufcjue percipitur. 
Ergo quum tale quippiam incidit, fuccur- 
rendum ei quamprimu eft,fi iecur obftru- 10 
chim fit iis , qux in viis eius hserentia im- 
peditaque expediat , fi caput repletum eft, 
ambulationibus : fed potifsimum ante ci- 
bum , nihil tamen vetat <juin & ^oft ci- 
bum. Canerum has quam maximelentas 
efle expedit : illas , qua* ante cibum funt, 
magis his quide citas,non tame cjuales fc* 
ftinabundi vfurpamus>opere aliauo vrge- 
tc. Qux vcro iecinoris meatus obftro&os 
expcdiunt , eadem tarditati conco&ionis x o 
conducunt , horum optima funt oxymeli, 
& diatrion pipcrcon,.in quo nullu immi- 
ftum fit medicamentum non familiare.Ad 
haec extenuatorius viftus , hacc enim tar- 
ditatcm coco&ionis corrigunt, ficobftru- t c 
ihones iecinoris liberant.Vbi ver& corru- 
ptio ciborum in ventre accidit , quibus id 
<]uod corrumpitur per aluum defccndit,iis 
maximum id compcndium ad fanitateqH 



T V I N D A, L I B. VI. 3, 

ft.Quibus ver6non de(cedit,ii prouocan- 
i iis funt,quar ieuiter deiiciunticuiufmodi 
int diofpoliticon , vtique quum pari cum 
eliquis podere nitrum immiftum habet: 
t quod ex iicis & cnico componitur.alii- 
ue quae ex cnico vel epithymo conficiun- 
ir.Porro,iis qui ita funt artecti,etiam vo- 
litus ante cibum conducit ! vomitus aute 
ini dulcis potione prouocatus.ConfuIen- 
um ver6 his eft,ne quid fumidu, aut ma- 
; olens, aut deni<J; facile corruptibile nu- 
imentum accipiant :led qua» bonifucci 
nt (medici euchyma vocant) potiuseli- 
mt. Scriptum ver6 de his alibi eft , in iis 
ix de boni , malique fxxcci cibis prodidi- 
ius:pra:rerea in illis tribus,quos de cibo- 
im faculratibus infcripfimus.Percommo 
Jm ver6 iis,qui ita fe habent,hominibus 
\ & fi ex conueniente interuallo aluum 
bducant per eaquae modice purgent:cu- 
fmodi eft , quam medici dialoes picran 
ra?ce vocant.Si ver6 Iongo tepore vitio- 
m fuccum augeri finas, grauis quifpiam 
orbus ipfis incidet. Sanc pofTunt eiufmo 
fibi curam impendere,iis diebus,quibus 
iblicu aliquod feftum ce!ebratur,quo ni- 
irum liberi a feruili minifterio funt.Ve- 
m multi per intemperantiam adeo nihil 
;unt, qu6 quod vitiofum in corporc col- 

y 5 le&wn 



le&um eft corrigat, vt etiam magis ipfum 
accumulet,dum vitiofo vidhi in ipfis feftis 
ytuntur.Quo fit vt aliis eoru diurini mor- 
bi inciJafit, i<juibus tota vita explicare fe - 
aequeunt : cuius generis mala funt > & po- y 
dagra y & articularis morbus , & calculus: 
aliisacuti } fcd qui vel iingulis annis infe- 
iient,vel certe alternis omnino: aliqui ve- 
rp etia bis ita in vno annolaborat.Ars ve- 
ro quae lanitati tuendae pra^fidet,iis <jui fibi 10 
panier*nt,conftaturam fanitate promittit: 
qui vero parere rccufant,iis peritide eft,ac 
fi omnino non eflet.Recufant aute alii al> 
ipia in pr*efens voluptate vifti^cjuos inco- 
tinete$inteperantesq>nominant:aIiiambi if 
tione,<jua Gr#ci h&die K&wMglxpjd eft vs 
uam glori5,voc5t.Quoru is erat,qui quid- 
uis-p otius fuftinuiflent,quam pice fibi toto 
corpore cotinenter illini,fuadetibus id mc 
dicis, pro gracilitatis remcdio. Ha?cenim 10 
aonullis propter totius corporisin ficci fri 
gidiq; exceflu intemperie oritur : nonullis 
vqt6 propter digerentisin corpus, vel nu- 
trieitis , vel etia ambarum facultatu natu- 
ralem imbecillitatem. Porr6 omnibu* qui i y 
ita funt affe&i , auxiliatur vnguenti ge- 
bus , quod a Grzcis hodie dropax dicitur: 
vtpote quod 8c diftribuendo in corpus ali- 
»ento,& nutritioni codocit. Et faue mul- 
ruafhsl l " *""T V " tot 
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i ex iis qui prius graciles fuere,, videre li 
: hoc remedio obefos redditos : potifci- 
l cjuibus di^eredi facultas infirma erat, 
triendi vero iirma,fed quaeper apta? ma 
iae pcnuriam affatini nutrire no potuit, 
od ei niroirum ex deducerdi in corpus 
nenti defe&u,inc6modum accedit. Ve- 
n aliouiper ambitione(vt dixi)ne ficut 
icati, aut oui forma: plus faris induJger, 
e vngi videantur , refugiunt eiufinodi 
:ilium : atq;aliudauippiam fibi a nobis 
«gitari gracilitatis remediu iubet: quu 

? 1 n / £ u,, < um fit ( J uo < J nuic P° rs,t *quari. 
>deiTe tamen pofTunt etiam hxcfi ante 
«eum,manu nec ade6 moIIi,nec rurfus 
era,corpus perfrices, ouoad rubore c5- 
hat:deinde dura fricrjone n6 multa cu- 
icogens,den6m eam duram^efficias, 

exercitatione vfiim ,ac 
Jm,citra tamen longa in foliomora,ho 
iem abftergeas,ad iamiha* fricrjionis. 
x tormam mox vngas oleo exiguo, ac 
im offeras. Quippe ftudium in his ef>, 
bonu fanguine in corporis mole attra- 
is,vt tum nurricem vim firmes, tumne, 
>d attrafom cft,exhalet,profpicias. Ac 
laturquidem nutriendi vis excitato in 
libus calore. Non exhalabit aurem,qui 
aftits in has fanguis cft , fi olco vnxe- 

ris 
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ris : vtpote quod emplaftici medicamenn 
vim habet.Quod fi £tas non reclamet,etia 
fi frigida lauatione vna cum praedittis vte 
tur,magno fruetur commodo.Contri ve- 
ib in iis qui immodice funt obefi, minuen 5 
da digeftio £ft,augeda vero corporis exha 
latio. Porro minuetur digeftio afsidua ve- 
tris deieftionernempe anuefacieDtibus no 
bis nutrimenti inftrumera,qua»cunq; coti- 
nent,ea ftatim deorfum impellere.Corpo- 10 
ris aute exhalitio inaugebitur celeri exer- 
citatione,Cuius generis curfus elbpreterel 
vnguejtisiis,quaseuaporadi vim habet,fri- 
cando quamplurimu.Sane fri&ione mol- 
iem ejfle coueniet,ac qux laxu corpus effi- 1 J 
ciat.Ipfe nanq; pr^pingue quendam paruo 
tempore ad mediocritatem carhis reduxi, 
celeri primu curfu vti cogens,dein fudore 
linteo vel molli admodum,veI admodum 
afperodetergens.Ab iis vnguentis euapo- *0 
rantibus, quae hodie acopa medici iunio- 
res vocare folent, largifsime perfricui : ac 
poft eiufmodi friftione ad balneum per- 
duxi : a quo non protinus cibum dedi, fed 
«^iefcere interim iufTumjWtetiam cofiie- *f 
tu aliquod munus obire \ rurfus ad balneu 
iecudo egirpoftei ciborum multitudinem 
qui parum nutriret,appofui co confilio, vt 
wiirarent illi quide,c*teru exiguu nutri- 



TVINDA," t I B. vr. 34^ 

menti in totum # corpus fubmitterent. Scd 
Sc zliii qux totum occupant corpus inter 
peries,fimili ratione corrigere conueniet: 
primum eoru qux agi oportebit, inuento 
r copo : mox materiis, quae ea prajftare 
jueant. Nam nuc copendio fermo omnis 
*emel peragatur ad eos,qui tum fri&ionu, 
:um exercitationu,tum balneorum ratio- 
les memoria tenet,itemq; ciboru, & me- 
Jicamentoru.Ac de friclionibus exercita- 
ionibusa; in hoc opere fiipra dictu eftrde 
:ibis vero alibi,atq;etiam de medicamen 
is. Quippe doftrina quasmethodo, id eft 
ria. rationeq; traditur,quum comunia ge- 
leraliaq; cople&itur ad multa particula- 
ium,tii ficile recordabiIis,tum ver6 con- 
>endiaria efficitur. Ego ver6 quum non 
antu vniuerfilia ponam, fed etia particu- 
arium exepla hrs apponam,abfoIutifsima 
ne arbitror tradere do&rina.Iam ad ina> 
juales corporum flatlis accingi tepeftiuu 
ridetur , ea porr6 etiam valetudinaria o- 
nnino funt. Saneinxquales ftatus trifaria 
iunt,prout compofitia corporis noftri 
riplcx eft.Vna ex primis elemetis,ex qui. 
>us conftant ea,quai Ariftoteles iftu/fapii, 
d eft fimilares partes nominat. Secunda 
:x his ipfis fimilaribus , qua: ipfa quoque 
urfiis (enfibilia difsimilarium partifi ele- 

men 
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ntenta funt } ex quibus «ftrumentaliuni 
compofifioconfiftit. Tertiaabhis totius 
corporis compofitioex ipfis inftrumenta- 
Iibus eft.ac facillima quide,tum ad diicer- 
nendu,tum ver6 ad curadu tertia eft, dif- 5 
•f 1» Gr*c. ficilior fecunda , nuxime lubrica t prima 
coki.AM- eft.Conodius ergo a tertia incipitur, quar 
tftndose faciliorefe v & ad cognofcendu pr.-tbet, & 
h&vr 6 ad cuftodiam : vt ftatim ta capite ( neejue 
JtiTH > i<i enim alienu eft ab eo coepiiTe) «juod inte- 10 
tji ttrtia, peratr? nature fit,adeo vt multa ercreme- 
fed in rt- ta gign at, vnde Lcdi fubiefta mebr a con- 
teri tft, 6 tingat , in ouodcunq-, excrementa procu- 
3rf««,'^ buerint.Ac promptifsime emidem in os & 
*// prima. nares excremeta impettfm Taeiai.-decidunt if 
vero & in oculos, nonnullisetia in aures. 
5ed excrementi in os decurfum tum gula 
excipit.ttim afpera arteria.appellant hanc 

Gr«ci S: fycyxw cu ' us fc mma P ars « 9.^ 
ore toii7gitur(A* ( -tr / /au:e Graecc dicirur) *o 

inftrumeutu eft 'vocis , vt iti Iibro de voce 
eft ind«catu. Ergo fs larynx ab ris qure ca^ 
pite decidurit madefatf:us,principro quide 
laucam vocefacit, procedente vero tem- 
pore parua. Si veio Fongius eriam proce H 
dit malam-, totaadimit: ejuippe ctr Iaryn- 
gearteria quoque ipfa vna hume&atur. 
Qu&d fi acris ftuxiofit, no foliim afcfvoce 
ineptx* pracdi&x* ^artes iiuht,Ced etia gra. 

uiT 
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uifsima quaeda crofio his accedit : quas ta- 
lis eft oatura: , qualis Iunt,quas fubinde in 
cute citraexternacaufam Ixfa.faftas vide 
mus: ita vero & pulmo his exulceratur, Sl 

f morbus tabes dicicur j Grasce f 6i*. At fi itt 
gulam & ventre ffuxio feratur: qua? quid6 
irigida eft* in frigidaintemperie corpora 
mutat,qua: calida in calida, hxc vero etia 
exulcerat fpatio.Inter initia vero apperen* 
*o tiara, & coco&ione labefa&at. Ai frigrda 
quidem fluxio tarditatem conco&ioms^S: 
cruditatem y & acidosju£his creat. Quo«! 
fi etiam corrupta fit , alimentum quoq; in 
corruptelam vcrtit , qux vel fumidos, vel 

: 5 acidos.vel alterius cuiufqua dicibilis indf^ 
cibtlis r e qualitatis ru&use.vitrar. Si veri 
inferius fe noxa recipiat:& ieii*nu,& cra£ 
fitis inreftint!,quod colon rocanr, affligit. 
Quinetia vafa, quaefunt in mefenterio, & 
a0 per quae fit io iecur cibi digeftio, tagit. At 
nonnullos quide caretia appetitus excipit, 
nhos appetetia^a natura aHenar,quas cani- 
nasappellant : aut etia vitiofi cioi cupidi- 
tas : qualis grauidis , qnas xinjww Grarce 

M vocat.accidit.Sa»^ no latet yna quoque & 
pariftlimia,6cparulides,8rantiande9,&: de 
tium er©fiones,& vkera, & purredines ir> 
ore,finic hac.quar a capite in ipfa decidit, 
conilcji] i. Ac plera(|5 medicoruiu pars, eftlt 

Col 
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Columellam incidunt , aut medicamenta 
qUibus expui faciat quod in pulmone per 
alperam arteria defluxit,exhibet. Alii ven 
tri profpiciuntralii dentibus & ori,aut etia 
iis qua? in naribus conftitere,prouident:vt f 
deoculis auribusq; taceam, qui ipfiquoq; 
in no paucis la:duntur:quum fatius (arbi- 
tror)efle ipfum mali ceu fonte tol!ere,ca- 
put ipfum firmandoraut fi hoc prx magni 
tudine naturalis inteperantia? non liceret, 10 
ialtem illi profpicere, ab ip(a fcilicet vitii 
fpecie, prouidentiae fignificatione femper 
accepta:nec committere^vt quod nonnul- 
li medicorum faciut, cjui omni capiti me- 
dicamentu, quod ex thapfia & finapi copo 1 J 
nitur,applicant: id ipfi quoq; faceret,qua- 
do fi ex calida intemperie caput male ha- 
bet,talia medicamenta noceant. Expedit 
igitur hos frcqueti balneo potabilis aquar 
fouere,quo & calidos vapores, qui in capi 10 
te funt,euocemus,& totum capitis tempe- 
rametum melius reddamus. Calidaru au- 
tem quae fpote nafcuntur , noxius his vfus 
eft:fiquide qux ex iis fuIfurof£,bitumino- 
feVe funt^ex propterea quod calefaciwnt: -5 
inimicifsima* calido naturaliter capiti 
funt.-aluminoia: ver6, qiii anguftos habit* 
meatus claudut.Solis autem iis fponte na- 
tis citra noxa vtantur(fi tame ipfi^ vtedii) 

qux 
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qu? vtiq^ dulces funtrfic enim tut6 d/xerfr. 
Naquod vriieetiaaliquidex ipfisproue- 
mar,id ver6 no perinde tut^ dixerisrquan- 
do nec calidae fortalle foret.fi omnis cale- 
^ facietis medicamecofae virtutis eflent ex- 
pertes.Satius aut fit,eiufmodi aquas expe- 
rietia difcernererquando etia rara? inuetu 
funt,apud nos ftadiis ab vrbe paul6 plus ce 
tumrin Prufa,minus dece. Ergo qua* apud 

io nos eftin Allianis(ita cnim locum appel- 
lant ) vniustota rationiseft,atque ex vno 
fonte manasrquae ver& in Prufa eft,[diuer 
fse.] Item diuerfus medicamentofie aquse 
fons,a:que Vt apud dos,in Eicetis.Quibus 

j * vero caput vchementer calidum,arff uas^V 
eft, iis prarftat asftatis tepore rofaceo per- 
ungi\quod ex rofis tanrun^ac fine frbndi- 
bus fit cofe&um. Atq; in hoc ipfo genere 
illud prasftantiuseft , quod ex crudo oleo 

10 (<l uo ^ ompliacinu-& omotribes Grece vo 
cant)inie&is rofiscomponitur,quod loge 
etia melius eft , fi falis omnino fit expers. 
Sunt capita,qu^propter arteriarum tepe- 
rametum invertigines(qu$ GYec£ fcotb- 
mata vocant) & capitis dolores incidut,in 
' quibus etia arterias incidere folemus. Sed 
hoc genus propofitce artislimites egrecfi- 
tur. Quaerameex himis acuto neruorum 
fcnfu afsidu£ dolent , qui a capite orti plu- 

z rima 
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rima fiii parte, os vetris texunt,pars etiaiM 
ad reliquu ventre defcendit. His fane mc- 
deri propofitae iam artis officiu eft,potius 
tamen cofiliu eft, id agere quo minus hxc 
vllo modo incidanc, cauedo , ne aut bilio y 
fus humor in ventrem prorfuscofluat,aut 
quam celerrime inde expellatur* Atque vt 
ne prorfus quide cofluat confulueris, fi ci- 
tiurcibu exhibeas. Vbi enim totius corpo 
ris biliofius temperamentu eft > veter im- lo 
becillus vtique cibo, qui ventrem roboret 
(euftomachum Gvxcc vocat) firmari po-I 
ftulat. Vbi enim ita non profpicitur , de- 
fluunt in eu,quas corpus aceruat.fiiperua- 
cu$ fanies, quos Gr#ci icholes vocant. Ex if 
quarum vapore n5 folum capitis dolores 
nonullis oboriuntur, fed etia fuffuforum, 
quos vxaxi*(iim vocant,fyir»promata.ali- 
quibus vero & comitialis conuullio. Horu 
itaq; omniu vniuerfa vi&us ratio ad frigi- w 
dius potius, humidiufq; mutada eft. Quod 
aute in ventrem confluit, id vomitione,ac 
ventris (blutione expellendum eft.Sroma- 
chus ver& cibis quide quotidie prius^quam 
bilem cotrahat.tirmandus, purgetur vero 
medicamentis,ex maiore interuaIIo,abfin 
thij coma, Sc compofitione ex aloerquatn 
picram vocant, quippe harc quod altius in | 
tunicas biliofi ventris fercccpi^expurgat: 

abfin 
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abfinthio parum id praeftare valente* Eft 
enim ablinthio vis ratum detergedi,aftrxn 
gendiq;,ac talis qu<e( vt fic dica) fordes tu 
nicaru ventris detergeat, no fi quid altius 
« in eo imbibitum eft , foras extrahat atque 
expellat ficut aloe. Qux autem poft hanc 
ventri extrinfecus admouetur vnftiones, 
eae modic£ aftringetes funto:vt melinum, 
maftichinum,& nardinu , & alia id genus. 
jo Ac aeftate quide potius melinu,hyeme naf 
dinu,vere maftichinumam id medium eft 
inter melinu & vnguentu nardinum , hoc 
enim calefacit,potifsimum quu amomura 
liberalius immiftu habetrillud refrigerat. 
l j Eft aute opuletis mulieribus, & quod prae- 
ftantius nardino vnguentum fit,nempe fcr 
liatumrpraeterea quas fpicata vocatur,qua: 
ventrem & roborare pofTunt, & calcface- 
re. Si vero non modo caput calidam fanie 
10 ventris partibus tranfmittit , fed etia ven- 
ter ipfe calidam intemperiem habeat:vti- 
que qui frigefaciant,tum cibo,tum potio- 
ne femper vti conuenietratque eam quali- 
tatem in his pro temporum anni ratione 
15 intendere varie,ac remitteremufquam ta- 
men ad contrariam peruenire , id quod 
in iis qui medi j temperamfnti erant,feci- 
mus,hyeme calefacicntes,«eftate refrigera 
tes. Ad eundem modum fi vtraq; pars frt- 
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gidaintemperie fit affeaa,femper calefa- 
cientibustum cibis,tu potione,tu vn£ho- 
ne vtendum eft:varie tame ea pro tempo- 
rum ratione intendeda, remittedaq; funt. 
Porto difficilis conexio eft, quoties vel mf 
calidum vetrem frigida & pituitofa fames 
.deftuit,vel In frigidtim calida, atq; harum 
duarum alteram femper expertus fum ma 
gis ad curandu rebellemepe in qua f"gi- 
li pituitofiq-, fucci in calidu decidunt ven 10 
tre. Pefsimus ver6 is ftatus eft, quu homo 
€ a compofitione naturaq; eft.vt nec vetre 
facile folubile habeat,nec vomere ex faci- 
li pofsit.Corruputur enim pituitofi humo 
res,fi diu fint in ventre morati : adeo vt & 15 
ipfum erodant , & fimul vitiofos interim 
halitus adcaput fummittat. Nam fi pitui- 
tofus fuccus a capite in frigidu natura ven 
tre decurrat , facile his fuccurtitur fi ma- 
ne aliquid fimplicis medicamenti fumple^ 10 
rint, quod dia trion pipereon dicitur. Sed 
«cpiper folu ad exaftu cotritum leuorem 
aqui miftu bibere his Iicet. Ad que vfum 
melius ftomachoqraptius albu piper eft. 
Porro abfinthij potio niseft aduerfifsima, 15 
vt quje pituitofum fuccu ipforu vetri afti- 
gat, quum detergedi vim no habeat qtia? 
adeo fit sftimanda:fed nec aloe valde his 
cSucit,quum ei biliofi trahendi humons 



TVENDi,' B." V l. 3J7 

facultas fit,eoque excogitata falubriter eft 
copofitio,qua picran vocantrquae acrimo- 
nia caloreq; eoru qua* in fe habet, craflbs 
& letos fuccos difleca: , ac deterget: cuius 
fgeneris cinnamomum eft. Verum afsidue 
vti hoc medicam£to tio Iicet,ficut dia trio 
pipereon, aut dia calaminthes, quibus etia 
fiquotidie vtatur,quem frigidus veter in- 
feftat,nihil incomodi ex iis fentiet.In totu 
10 ergo ad aloes drachmas centum, reliqub- 
rum cuiufque coniiciuntur drachmrefex, 
quse ipCi cjiioqujC fex funt,atque hscc eft pi 

H cra qua Roma? omnes prxparant.Ego ve 
ro etiam aJiasduas compono, atcj; in alte- 
15 raeoru quar ealefaciunt plus ? in alteramK 
nus coniicid. At plusquidem rel/quorum; 
immifcebimus , fi de aloes fohus pondere. 
detrahemus fic, vtin illius drachmas o<5lo ; 

; ginta, reliquoru cuiufq; addamus fex; mi- 
*o nus vero,quu aloes modu augcbimus, vi- 
gintj drachmis adie6lis«fic, vt ccntum' 5^e> 
ginti eius drachmis caeterorum cuiufque 
adiiciamus fex.Minime vero latet > & quod; . 

- in penuria cinnamomi ponendurh pro eo • 
ljfitoptimse cafiae duplumrquam alias- ea 
efle virtute nonulli putant, vt nihil ab in- 
ualido cinnamomo abfit : na a generofo, 
etiam ralis cafia longe fuperatur. Verum 
ficut in boni panis inopia, vel vilifsimo ve 

% z fci 
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fdmunfic in cinnamomi penuria,exquili- 
tifsima vtemur cafia. At in quibus quidem 
venter aut frigidus eft , aut etia teperatus, 
cxterum ad frigus propefioniis aptu me- 
dicamentu eft,quod diofpoliticon vocant. r 
Quod ipfum quoq; dupliciter cofici aflue 
uiTTiisquialuofunt aftrifta, nitroquod 
Berenicarium vocant, cum cumino, ruta, 
8c pipere pari pondere admifto:pro us qui 
foluta funt , dimidio. Conuenit nanque ab 10 
hoc medicameto 8c pituitam extenuari, & 
fpiritum flatulentum expelli. Grauis aute 
nec facile traftabilis coplexio eft ventns, 
qui intemperanter calidus fit , cum frigi- 
docapite. Qu* enim in ventrem deflmt ij 
pituita,dia trion pipereon, ac dia calamm 
thes eget , etiam cuius modo mentionem 



fecimus,diof P olitici.Os autem ventris ab 
iJn srac. iis qui calorem accendunt,oftenditur : fcr- 
codU lim- go in iis qui ita fufit affefti id agendu , vt to 
prtGU &- pituita difleces, detergeafq; iis qu* haud- 
<Jl i y« quaquam calefaciunt : quod genus oxy me 
5Sp,W ?i efle nouimus. Iam lubrica atq; ad cura- 
tionem difficilis conexio eft, ybi tales par 
habtttr. t ium afteaus coiertnt,in quibus os vetns i S 
*I»ytte- (quem ftomachu vocat ) imbecillum eit, 
,i aidkur a c naufeofum: t veter aute ipfe retinetur. 
i^twr > U Ouippe qua: hunc laceflunt,*ftomachum 
$Ji (iatim, omnia fubuertut ita, vt in furnmo eius n- 
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bi naten t, & naufeam fubinde excitent:his 
neceflario incidit, vt cibu paru bellecon- 
coquant. Qu6d ii contri illis ea, qu<e fto- * 
machum firmant,exhibueris:etiam in ter* 
5 tium quartumque diem ipfis ventcr fifti- 
tur. Huiufcemodi igitur hominibus vni- 
cam vidlus rationem couenire animaduer 
timempe vt primo loco olera cum oleo & 
garo, aliaque , quae ventre mollirefolent, 

^ouimeret : poft iuftunvautem cibi modum, 
aliquid corum quas ftomachum roborent, 
acciperent:ea funt mala, & pira,& punica: 
quippe aliqua funt horum generum, qua; 
citra acorem aftringat.Ipfe autem qui af- 

J J fligitur , omnibus feorfum vfu exploratis: 
quod minimc noxium iucundifsimumq; 
inuenerit, eo vtitor. +N6 multum]autem iJtledosi 
de horum fingulis eft fumedum : fed qua- hgitttr m 
tum(vtdixi) inbecillitatem ftomachi re- Qrtcxod. 

ioficiet, nam eiufmodi horum vfum vetrem tmprefiis 
foluere experientiacomperi.Atquein to na$> 
tum magis qui ita funt affefti deiiciunt, fi idefl.no» 
quid aftringes poft cibu fumpferint^quim crajfim, 
fieo prorfus caruerint; propterea quod os pro m 

*J ventris iam roboratum,& trudit deorfum *v>vt ytr 
qux in fummo natant,& cum his vna quae ttt inter- 
in toto fuperiorefunt ventre,tum vero pres y &in 
ipfum ciborum momentuinteftinaquoq; reteri ba 
cxceptum feruant , ipfa quoque impellen- httur. 

a 4 ua 
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tia,quarafuperioribusacceperunt. Vide- 
tur enim ipfa tum impellendi,tum expellc 
di vis,etia fi a fede ipfa aliquid furfum im 
pulerit ipfum motu longifsime tueri,qua- 
uis prcter naturam f\t eiufmodi in anima J 
lis.corpore tranfitus.Caeterum ita fe habe 
re , vt dicimus , cuius intelligere licet , fi 
quod fepe nobis accidit , ad memoria re- 
uocet.Nam mordax interim humor in lo- 
cum aliquem fedi vicinum receptus, ad ex io 
-\In Qr&. pulfionem fui nos irritatrquem tame cohi 
codic. im- oere propter ciuilia negotia coa£h\ncc ab 
pref.no cfi hisexpediti eum expellimus,& fafta con- 
btcparti- uerfionefeius] caput inde dolere fepenti- 
cula, fed mero fentimus.Optima igitur ratione,ta- 1 5 
cita loco etfi Iubricantcs cibi ftomachum innatant, 
tlcefl 7tis aufterafumptavbi fuperioribus vetris par 
y#7(h- id tibus robur addiderint,principiu deorfum 
tfl. yeniri feredi iis,qu£ in eo cotinentur,fuppeditar. 
culi, e-r il Id ferendi principiu inteftina tu excipere, io 
lud ccvx- tum ad imum vfq; exitum fernare folent. 
rftiFi/Ai- Atque quu fatis de his ha&enus fit di&u, 
vohUgen- ad aliam insquale copofitionem tranfirc 
diiefiocvct par eft, quse nulli difrarUm in malitia ce- 
TfiTc^i- ditrvtiq; inqua renescakulugignunt, aut 1 5 
vm, ficuti tophos,quos Graec& > aut ouomodo- 
hci46 leg%- cunque afiter vocantJ totus vero corporis 
turin ye- habitus gracilis eft,hi nanque medicame- 
teri cod. ta, vi&umq;,qu;e extenuare pofsint,requi- 

runt 
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runr.At ea gracili corpori funt inimicifsi- 
maraJeo vt quidam qui proptcr renum vi 
tiil vftis his fuerat,vbi digitos deterius mo 
ueri, fcntireq; fenfit, & vt ipfe Jocutus eft, 
j velutifcauuni quiddam]fonates,commu- il» Qr*. 
nicauit rem medicis,prinuim in Capania, Itgitur 7} 
vbi ipfeagebat: hi, taquam*eo affe&ulxt noczvifop. 
boraretqui paralyfin, id eft refolutionem id efiquid 
neruorum minaretur,medicamentis, quae fimile car 

roex euphorbio,& lim nefi(quaet iTatV^kw/, mhusaf^ 
vel cciufKoy Grseci vocant ) vtebantur. Vt mo exic- 
autemafFe&us ei in deterius cefsit,& fym catU. 
ptomata cum vehementi dolore ad fupe- */» vttt* 
riores partes femper afcenderet: mihi qui ri Qrtc.co 

f y id Jemporis in Campania forte eram,rem di.legitur 
indicauit , opemqi rogauit. Ego ver2> quu non nxjx. 
ex iis medicametis.quas memorauit,ficca- *\otxivov 
tum,inhunc affedu venifle intellexirquc- iivfiScu* 
retiq; qua maxime viftus rationc ficcitati ti in im- 

^fua* citra reru noxam mederi quis poflet, prtfiUJci 
ptifancecremore excogitaui,& pifces tum x*7#^i/- 
/axatiles, tu qui in altomari degut,aliosq; x^viW 
in quibus nihil eflet glutinofum. Simili ctvitty. 
modo & ex volatilibus qusecunque fimi- *d 'ftspfis 

j lem carnem habent.Porr^ multse ex rrion P €r f 
tanis vocatis volucribus , tali funt repera- Wtk. 
mento. Quas nanque in vrbibus coclufas ftde nc- 
caupones qui eas venditant,humido ac co flrasanno 
piofb nutrimento inpinguant , aduerfifsi- tationcs. 

z 5 mx 
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me his funt. Optima vero iis, qui ira fiint 
affe&i,caro eft, vt ex auibus perdicu, pro- 
xinru atragenarum, & fturnorum, & me- 
rularum, & turdorum. Quod li montana- 
rum auiumcopia non eft,de iis qux in a- y 
gro vi&itant ,& gregalibus columbis, qui 
in turribus nidificant , fumere licebit, ite- 
que paflerculos , qui fimiliter in mrribus 
nidificant , pyrgitas Graeci vocant, Sunto 
autem in editis iocis eiufmodi turres : ita xo 
nanque & gallinis , & gaJlinaceis , qui in 
corte alutur vti licct. Lac vero fic affedlis 
reliquorum quidem aaimalium eft prohi- 
bendum: vnum veroafioinum conceden- 
dum: proptereaqupd cxtcxis omnibus eft i j 
tenuius.Ac, vt vno verbo dicam, mediam 
effeconuenit inter extenuantem impin- 
guantemque vi&us eorum rationem.Par 
ticularem vero qu# his conueniat mate- 
riam, tum in iis libris fcripfimus, qui funt *o 
deciborum virtutibus editi , tum in eo in 
quo de euchymia & cacochymia prs:cipi- 
musrAdeo fuperuacuum eft hoc loco plu- 
ribus morari: quu id tantum dixiffe fit (a- 
tis, de toto horum corpore nutriedo cura *j 
habenda, per ea,quam fupri comprehen- 
di,vi&us ratione, vbi de eo fermonem fe- 
ci,qui quiduis potius fufferre voIuit,quim 
pic^ illini. At fi obefus fit , quem cakulus 
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infeftat,auda£ler huic tenuem vi&um in- 
iungico. Eadem & iis cjui articulorum vi- 
tiis Taborant conuenirepr£cepracenfcbis. 
Qujppeipfi quocj; medicamentis arthri- 
5 ticis podagricifque ebibitis, fi carnofi , & 
crafsi,& pingues funt,nullum fentiunt in- 
cbmmodum : fin graciles , non modo to- 
tum corpusjed etiam pedes ipfos,interim . 
vero & manus (fi har qnocj; prius mal£ ha 

Jo bebant ) ingrauifsimum ftatum ficcando 
perducut.Scire tamen licet podagrica hf c 
antidota multum a nephriticis diftare, no 
in eo modo,cju6d craflbsglutinofofj; fuc 
cosattenuent , verumetiam quod calefa- 

IJ ciant & ficcent , nam calculofis cjux valdc 
calefaciat.dari nullo modo couenit.Quo- 
niam vero diftum abundede talibus om- 
nibns eft , in opere <juod de medendi ra- 
tione confcripfimus,pnetered in iis libris, 

x 0 cjuos de medicamentis edidimus : cjui ipfi 
duplices funt , cjui priores ordine funt , de 
medicamentis fimplicibus.-cjui pofteriores 
de compofitis : profe&6 nec omninoni- 
hil, nec prolixius meminifle de iis conue- 

15 niebat, propterea cjuod eiufmodi corpora 
inter ea , quae exadtam fanitatem habent, 
& cjuar iam a?grotant,medium ftatum ob- 
tinent , fiquidem ea pars artis <\ux inftan- 
tem morbura declinat ( prophylaftice 



4 GAL- DE S A N I T. 

gra»cedicitur)affe£tis in hunc modu cor- 
poribus ctmfulit. Nemini enim ex iisqui 
corporis habitum inculpatum habent: aut 
medicamenta bibenda,aut tenuapte vi&ti 
vjtendum cenfemus. Sed qui pro naturali ? 
imbecillitate, aut corporis totius ,aut par- 
tiu quarudani,cx leut caufa iaeduntur: lios 
ad prxdidte profpicientis parris vi&u,tra- 
ducedos cefemus, atq; a fulpe&o fummo- 
uendos, que tame nemtni eflenoxium vi- 10 
demus eorum qui naturali corporis bono 
funthabitu, & modice labor^re non gra- 
uatur. Verum qui ex leui caufa afficiutur, 
ita vt magnis mdrbis afsidue vexentur, ve 
luti comitiali , vertigine ( quod fcotoma i i 
Gr?ce dicitur)capitis doloribus,item aliis 
inquibus caput fubie&is partibus , fym- 
ptomatu occaiio eft, quarum funt dentes, 
gingiua:,coiumelIa,vno verbo,omnes qu§ 
in ore,& faucibusfunt partes : adharc ati- 20 
res,& oculi,& ftomachus,& veter,& fpira- 
di partes,nepe (umma arteria, quae Iarynx 
dicitur,& afpera arteria, & pulmo,& tho- 
rax,his vi£his communis fcopus eft,caput 
ipfum ante omnia, & quam accuratifsime 15 
minus opportunum ad vitia reddererrnox 
etiam affli&is partibus profpicere r mod5 
tamen ne ignoretur,hocipfum quoq; alia 
determinatione egere, vtiq; hac:N6 om- 

nes 



1 



TVENDA, II B. VI. 

/fies (\ux IxCx funt partes,efle roborandas. 
Optima vero determinatio eft,quas ex vfu 
earum petitur : quippe oculorum & auriu 
permagnus eft vlus. Idcirco decidentibus 
€ in has k capite excrementis , deriuatio per 
vicinas partes ( parocheteufin Hippocra- 
tes vocat)molieda eft,ac ad nafum pctifsi* 
mum trahenda,cju3e in has partes ferutur: 
fin ad nafum non fequuntur , in os ipfum: 
io vtique per eacjuae pituitam eliciunt (apo- 
phlegmatifmata Gra:ci vocat)ficuti ad na 
fum, tu per ea cmx fternutameta mouent, 
tum quae eius obftru&iones aperiut.Ocu- 
lis vero ipfis robur adiicies, fi ficco colly- 
ij rio,quod exPhrygio lapidecompohitur, 
vtare : ac fic palpebris fpecillo inducas,ne 
oculi membrana intus continga$,itanan- 
<jue mulieres cjuotidie faciunt , cjuum fti- 
bio oculis gratram conciliant. Ad aurium 
o ver& robur, adhibeas vel glaucium folum 
fuper cote tritum cu aceto , mox tepidurn 
per fpecillum blande infufum , aut etiarn 
per inftrumentum illud, quod publice in 
vfu eft , & oricularium clyfterem Grxc& 
juiiyxtnx vocant , vbi vero fatis firmatas 
funt,ita vt nihil in has confluatrafsiduc in- 
ftillandum optimi nardini vnguenti ali- 
quid , id olim duntaxat Laodicear in Afia 
pr^ftantifsimu fiebat,nunc vero & in aliis 
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fir vrbibus.Robur autem auribus vel ma- 
gis afFeretjiifdeq; proficiet collyriu, quod 
dia glaucium,propterea quod glauciu re- 
cipit,vocant:praeterei diarhodon , & cro- 
codes,& nardinum,& quod *iW>Gra?c£f 
dicitur.-prasterea ex vnguentis ea,qux Ro 
n\x opulentis mulieribus conficiutur,quae 
foliata & fpicata vocant.Quod fi Iarga flu 
xio,& Ginies afsidue in aures 1 capite fera. 
tur, & exulceratio ia fa£h fit:fane exulce- 10 
rationi, Andronis medicamento,& fimili- 
bus medcberis. Inter autem id agendum, 
auertere matcriamad nafum, & os debe- 
bis:quo fa&o,iam comprenfis vteris.Velu 
ti autem ex iis qux a capite defluunt,iden i^ 
tidem lxdunturaliqua eorum,quae illi fub 
ie£ta funt:fic ex iecinore,& renibus.vel lie 
ne ia alias partes,qu? ipfis funt inibecillio 
res,morbi incidunt.Siquidem demonftra- 
tum in iis commetariis eft,qui funt de na- J0 
turalibus facultatibus infcripti , fingulas 
partes trahedi facultate habere proprij fi- 
bi ac couenientis fucci, que alterantes afsi 
milantesc^; abututur ad nutrimentu. Rur- 
[ fus aliam facultatem habere,qua,quod fu- 1 j 
peruacuum eft,expellere in vicinu defide- 
rent.Ac fi quidem ipfa qux vicina particu 
la eft,corporis habitu firmu habeat : quod 
fibi obtruditur, vtiq; non admittit, facitq; 

vt 
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Vt in ipla folum,qu$ primum affe&a parti 
cula eft,doIor vfque fubfiftat. Sin imbecil- 
lior fit,quam illa vnde excrcmentum mie- 
titur : admittit illa quidem , cxterum ipfo 
y quoq; ad imbecilliorem quapiam i fe rur 
fiis tranfmitit : atque hxc rurfus ad aliam f 
donec in eam procumbat, cui imbecillior 
nullafit reliqua. Atque ad hunc quide mo 
dum , quoru nulla vi&us (ui cura eft,alius 
10 alia parte aftidue vexatur. Qui vcro nihil 
colligunt fiiperuacui,his manent imbecil- 
Ir partes femper in tuto.Cuius rei euiden 
tifsimum argumentum eft quod aliqui fex 
mefibus pluribiisve infirmis partibus la- 
15 borat:quum fi fbla imbecillitas ipfafid ef- fJWe<W 
ficeret , perpetuo Iaboraret infirma pars, Ugittwin 
ceu cui a^grotatiois caufa nunqua abefler. g T( t. cod. 
Nunc quonia perpetuo non Iaborat,mani imprtfr, 
feftu eft aliud quippiam interuenire,quod T n$/ fi\d- 
10 eiusafFe&us gignedi fit occafiorquod cer finj>, pr* 
te aliud non eft, quam quod vel quatitate, T jf fiiJc- 
vel cmalitate redundat. Atquehoc ipfum fivsxijix, 
quod redundat,aut per totu colli^itur cor yt habe- 
pus, vocantq; eum affedlu Grasce pletho- turinre* 
a j ran,aut in parte aliqua principe , fed quas ten. 
alioqui natura fit imbecillior. Id vero aut 
in ipfa manes , aut (e in imbecilliore qua- 

{>iamnatura recipiens, noxam ingerit. IU 
ud ergo ante omnia cSfiderandum, defi- 

nien 
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r ; niedumq; ^ft propterne femetipfum per- 

petuo laboret mebrum , an propter ahud 
quod prius ipfo fit affedhim.Atqui extrin- 
fecus quide ndnnunquam imbecilheparti 
^ln vcte- noxaiiicidit, ex eo quod refrigerata t aut f 
ri Qraco contu(a,aut vulnerata, aut laflata efhplii- 
cod.addi- rimu tamen ex vi&us ratione, qua? redun 
■tuTHfMx dantiam vitiofumve fuccu contrahit. At- 
9eiw> id tendere itaq; magnitudini naturalis infir 
efi aut in- mitatis membri coueniet,hac prius difcre 10 
fiamata. tione vfum^ac^tenuiorem quidem homini 
vidum quam prius.exhibere, tu idoneam 
exercitatibne iniungere, cauere veri ne 
quid ab externis caufis noxx incidat.Poft- 
ea fi ab his nec ipfe gracilis fiat , nec imbe ij 
cilla eius .^ars afHigatuninfiftendu eidem 
vi&us rationi eft : fin autem aut omnibus 
membris fiat gracilis , aut male afficiatur 
quod vitiofo eft habitu, mutare talem vi- 
ftus ratibnem d^bebisrvtique fi affligitur, l0 
duorum alteru faciens, aut vi&um homi- 
nis intenuiore mutas,aut certo anni tem- 
pore purgatione vtes.Ac aliis quidem vna 
<juotanis purgatio vere incipiente,fatisfa- 
cit,aliis altera quoq; poft hanc, autuno eft % 
opus. Ac fi fanguinis quidem abundatiam 
corpus accumulauit, mittedus iis eft:fin vi 
tiofum fuccum,vacuadus hic medicamen- 
to eft, qu-od fuperatem humorem purget. 

Quod 
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Quodfi extenuivi&u parsaffli&a leua- 
tur, fed corpus emaciatur, picatione vten- 
dum:ficut antea eft coprehenfum,ad exte- 
nuati habitu refe&ionem. Sane pefsimus 
c corporis ftatus eft & illcSunt enim,qui ge 
nitale femen copiofum caliduq; gignunt, 
quod eos ad expultfone fui proritat: poft- 
qua & rentris os illis refoluitur (quod fto- 
machus non a medicis modo,fed etiam ab 

ioaliis hominibus vocatur,ita vt a veteribus 
Gra^ce KafMx)8cip{\ toto corpore non fo 
lum relaxantur,imbecilliq; fiut,fed etiam 
ficci,graciles,pallidi, cauisq; oculis cernu- 
tur. Quod fi propterea quod ex concubitu 
fic vexantur ab hoc fe retrahant no modo 
capitis moleftia/ed etiam ftomachi often- 
fione, faftidiaq; fentiunt:fed nec ex conti- 
nentia magnopere iuuatur. Accidut enim 
ipfis pcr no&urnas imagines non minora 

loincomoda iis, quae a concubitu fenferunt. 
Horu quum quidam mordax praecaliduq; 
feme inter emittendum fentire non fblum 
fe,fed etia mulieres cum quibus rem habc 
ret, referret : fuafi homini abftineret a ci- 

ijbis^qui femen genitaleaugerent: fumeret 
autem non cibos modo,verum etia medi- 
camenta, quas id extinguerent.-quorum tra 
ditanobis materiaeft,in his librisquos 
de alimentis, itemque quos de fimplicibus 

A medic 
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medicametis confcripfimus, tu vero exer- 
citationibuff vteretur, cjuae fupernas partes 
potius exercentrcuiufmodi eft, qux parua 
ila, & cjua? folle fit , & cjuas per aheres. A 
alneo vero lumbos totos vngeret,vn<fUoy 
ne quapiam frigida. Talia funt & crudum, 
& acerbum oleum quod w/M7(/fi\s & om- 
phacinum vocant, & rofaceum & melinu, 
vtique (juod ex eiufmodi fit oleo. Ipfe ve- 
r&crafsiorisfiibftantix vn&ionesnonnul- 10 
^yttedose lis compono,|ne facil^ acorporedefluat* 
legttur in Eft autera copofitio earum ex cera , & ali- 
Gr*. codi. quo corum quae refrigeret. Primum aute 
,JlUi.ngu vbi ceratum(quod a medicis Grsece Kt^- 
faJllos, Tioiw dicitui )feceris;dein in mortario raa J$ 
fro fitfg*. nibus afTatim fubegeris, infundes refrige- 
g/ltM* rantem fuccum, <jue etiam qudm maxime 
cum cera fic permifcebis,vt vnitas fiat, fuc 
^Terpera corum ver& id genus defcripta materiam 
ilegitur in habes in fimplicium medicanientorum li- 10 
*gr£.codi. bris. Quorum obuii maxim£ , facillimeq; 
imprtflitj parabiles funt , & femperuiui, & folani, & 
Hpi vmbilici veneris,& pfyllii, & polygoni, & 
eXg*X& tribuli,& portulaca^hxc vero fuccum non 
lenttpro, remittit,nifi dum in mortario tuditur, ad- lj 
+itt >Xr - fufum fit humoris cjuippia^ui tenuis aquo 
4r\gx , yt faeque t non lentae & crafile fubftantiae fit, 
yertit iw- cjualis vuanmmatura: eft,& rofarum. Ve- 
terpres* riim hi asftate reIi<}uorum no pauci etiam 

aliis 
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-\Locwshic in Qracxodiimprefiis efitum mendofu* tnm 
JtminutHt.In veteri ita le%itur y ^HTt crctp cue/uxfa r« fm 
fa>Ka6airtp 70!!? nfOHftftivoitiXioc ^gu rijtif vzos*fo& - 
ttxotxfH&cu* cuyxg CfoJifou^vl^trwfs i7nd\f*iwv iclt 

aliis temporibus habentur, veluti Ia&ucae: ic(fvv\u - 
qui ipfe cjuoq; ex refrigeratibus eft.Quin- fiost kJle*. 
etia lini (eme fi in aqua coquas,refrigeraa ***t rotit 
tem cremorem eflicit.Porro gymnaftaru Hffxt* k 
10 cjuepiam vidinius ex iis qui athletis prffue ^ €i li qni* 
rat,cjui athleta^ cuiufda renibus plubi lami vitfott 
na fuperpofuit,<juo no&urnis imaginibus confiffunt 
careret.Idq; c plebe cuida,qui fic eflet htrb&ficw 
affeftus^indicareradiut^gratiasegit.Alter ti pradi- 
! f ver& cuicarnis natura imbecillior erat, tti*>itahk 
no tulit plubiduritfa,huic crgo fuafi,earu q»cq;fub- 
cjuas fupra dixi herbaru aliquas fubfterne- firaiU efi 
re,ac cum ipfts molles amerine frondes.Sc yted& y tt- 
ruta?: fenfitq; illico ex his fru&um, itaque tnimrehe 
*° vfusdeincepsafsidueeft.Quin vbiameri- mentes rt 
n? (emineafsidue vefcifuafi,etia ob id gra fiigeratta 
tias egit,(icuti etia pro ruta. At uliti quide ms corum 
materia tum ia opere de ftmplicibus medr qu& circ* 
camentis,tum in librisdeciborum virib 9 ilia appo* 
^Jtraditaeft.Nuncillud vifum eOfermoni nuntur y rt 
neceflario adiiciendum,cauendas efle va- nibus no- 
dHone frigidas^cju^cunq; ex papauere.ma xam inft* 
dragoravefiut.Neq;enimhoru cjuippia runt. 
admouendut neq; etiam quum in fummo 

A x *ir 
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viriu funt, herbae ipfa: fubfterneda:. Nam 
ficuti pratdi&is, ita iis quoq; fubftratis, vti 
licet.]Quin rofas experiri cuida fuafi, fen- 
fjg. , firq; ex his fubftratis leuame citra vila renu 
*Invete- noxam. Sed & aliud excogitaui, iisqui ita S 
ri§r<£.co. funt aiTetti, non infalubre, veluti exipfo 
legitur,no vfu coperi.Quippe experietia norma: vice 
Zvfvpw , femj? nabeda eft eoru, qua: excdgitaueris: 
fed «{v- nec fcribedu pro vtili quicqua eft,quod n5 
twpjdeft, fis expertus.-nifi tamen hoc ipfum tefteris, 10 
Heqtta- non efle tibi adhuc expertu.Quid ergo cft 
qttam fer quod a me cxcogitatu magna: efle vtilita- 
mentatu tis fu prefatus? ncpe feruare oportere, qui 
id quodco hoc vitio corporis vrgetur,quado maxime 
ftrmatvtr genitalis feminis abudantia, quod excerni if 
bttm Jla- poftuletcoIIegerint,acdiequopia poftqua 
timfeques boni fucci cibis in coena fe modice ipleue- 
tfti£«v'e- rint,adfomnu couerfos cocubere, poftero 
,hi>, quod die quufatis dormierint,ac furrexerint,lin 
trat verte teo tricari,<]uoad rubor per cute appareat, 10 
dttminte mox aliquaexoleofriaionemodice vti: 
Oes cotti tu exiguo interpofito tepore,panis ali$d * 
noinfur- bene fermetati & furno co&i,]ac puri.er 
no.vtver vino mifto guftare: atq; ita ad opus cofue- 
tit inter- tu redire,medio tame tepore fridrionis ex if 
pres.vide oleo &panis guftadi, fiquis locus in vici- 
mjlrasan nofit,in eoambulare, excepto fi hybernu 
notatio- frigus fit , tu enim inrus manere fatius du- 
nes. co. Non difsimile robor andi per cibu fl o - 
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machi ratione,& Grarmticocuida, queni 
comitialis (pafmus a&idue vrgebat , fuafi: 
ac mirifice contulit. Maxrme vero in fidu 
ft/ cia veni hominis iuuadi,vbi didici tu fpa- 
j fmos iocidere , quum diutius a cibo abfti- 
nuiflet, magisq; fi dolor interim,irave in- 
terueniflet.Qumetia habitu corporis eiuf 
cotuebar,tfeifcitantiq- T de hac ipfa re, fto- fj» Qr*l 
machu afsidue bili vrgeri eft faflus.Omni coJtc.im- 
io bus vero qui hasc legent comuniter illud prefdeefl, 
finfum vetim,pr#fertim qui tametfi medi itrxvh td 
cinx artis ftint ignari , cogitatione tamen tfl graci- 
habent exercitata,ne veluti vulgus,itaipfi lem, qnoi 
quoque pecorum ritu,vi&us ratione vran habetur 
ly tur, quin potius vfu explorent y quina ipfis* m yettrt* 
* cibus,potus ve fit noxius^cju^ pr^terei qua 
taq; dimotib. Pari modo & de venere ob- 
/eruet: num noxia fibi innoxiave fit: tu ex 
; quato interuallo vtetibus noxia innoxiave 
*o fit.Na, licut retuli, nonulli immodic£ lar- 
duntur : alii citra noxa vfu eius ad fcnium 
vfij; fufficiunt.Veru ha?c ambo genera ra- 
ra: nempe eorum qui magnopere tadun- 
tur , & qui nullum fentiunt incomodum. 
ijTotumvero cjuod in medioeft,id cum 
maioris, minorisq; difcrimine, ad magnu 
hominum numerum fe extendit: quorum 
qui n5 rudes fimt,fed ratione probe exer~ 
citata(no enim quorulibet eft hxc nofle) 
y «TO • v> ."'> " . - ' ' x A 3 iis 
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iis fuadeo obferuent, ex quibus Izdi Ce /u- 
uari ve fetttiant,ita enim fiet, vt in paucifsi 
mis medicorum Opera indigeat, quoad ia 
fanitate funt. Ha&enus prodidera > quum 
amicorum quifpiam totoopere perle&o, 5 
vnum omnino reftare dicebat,quod fupe- 
rius a me reli&um,poft erat dicendu,nem 
pe medicamentum quod ex malorum fiic 
co conficitur, quod tum ad appetentia ex- 
citadam iis, quibusea languet,eft vtilertu 10 
ad conco&ionem iis,qui paru feliciter ci* 
bos concoquunt: & in fiimma, vetri robur 
cociliat.Laudato igitur homine, quod ad- 
monuit appofui, & compofitionem ipfius, 
qux ad huc modum fe habet: Accipies fuc ij 
ci malorum cotoneoru quse dulciora ma- 
ioraque funt,ac minus acerba,quxque no- 
ftrates in Afia Grace ftruthia vocant,fex- 
tarios Romanos duos, quibusmellis opti- 
mi tatunde mifcebis , aceti fextariu vnum 10 
& femiflcm,h£c quum fuper prunas modi 
ce coxeris,8c lpumam detraxeris,immtttes 
xingiberis vncias tres , piperis albi duas, 
dein rurfiis in fimili igni recoques , donec 
mellis crafsitudo exiftat,qua vtiq; crafsitu *f 1 
dine ftomachica medicameta pr^parari fo 
lent.Hoc verum medicamentum etiam iis 
quib 9 inualidu iecur eft,falutare in prirais 
eft. Ulud rer6 latere non debet, ieiunis i3 

max 
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fnaxime dadu efle , mediocris myftri mo- 
do,cjuacjuam nec (i a cibo fit fumptu, quxc- 
quam Ixdic. Commod^quocjue dabitur, 
etia fi prius pranfus,quifpiam ante coenam 
5 id fumpferic. Maxime tame tempefliue id 
duabus horis, aut tribus ante cibii obtule- 
ris.Quod ii id aftringere magis voles, etia 
ex cotoneorum fucco conficias. Ca terura 
ficut veter intemperie caloris Iaborat, aut 

10 etiam bili quouis modo abundat, Imic au- 
ferri & piper, & zingiber debebit , ac fuc- 
cus maloru cu aceto & melle,tantuad pra; 
fcriptam craftitudine co&us dari. Qui ve- 
r6 medio teperamento ventres haben t,iu 

15 vt nec biliofum excremetum, nec pituito- 
fum congerat : iis piperis & zingiberis di- 
midium eius , cjui pradi&us eft, modi, fac 
eritrita nimirum, vc fit piperis vncia vna, 
zingiberis vna & (emis. At quibus frigidi- 

10 tas temperie vitiatriis quatuor zingiberis, 
piperis tres , aut duas & femis vncias inii- 
cies,Iicebit & quu ad mediu modu pra:pa- 
raueris,in ipfo vfu piper addere. Atque ad 
huc modum iis quibus in diuerfis mebris 

ifpugnantia teperamenta fiint,confuIendum 
cenfemus. Quibus ver6 in vna qualibet fi- 
milari inftrumentalive parte imparitas t£- 
peramenti Yificur ; de iis alio opere agetur. 

-mm : '~ -^- A * 
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frif*/* tutnda, qui duplici numtto in- 
fcrihiiur: primm paginam y ft- 
cmdfa lincam dtnotat. 

Bfinthiipo- malesin reliqua a?ra- 
tio,curad te 3*3-i? 
uerfifsima A&iones voluntarix a 
pituicoiis quibus probe fiant 
3 j 6 . 1 in . x 5 >y#w£k 3 f ** S*{ K)^ ^iiOlfe^i^ 
-Abfinthii ovis qualis A&ionu diuerfitas tem 
355.1 peramenti niodore- 

Acetu cur ifarre ni.j fpondet ztf.zo 
Acopa euaporatia funt Adtionum diuerfitatem 
medicamenta 348. zr per conftitutiones va 
A&ionis imbecillitas riasratio fyllogifmo 
prafer naturam >di- concludens 2.7.14 
citurlsefio 30.1.9 Aegimii pcepta 141.? 
Adbonis I^efio quomor Aegrbrum vi&usratio 
dofumendafit 31,8 vndefumenda 43.10 
AdHonis vitium mem- Aer optimus quis 60.6 
bri fe Babentis pra:- Aeris dele&us & vfus 
ter naturam fenfu de- ibidem 
prehendimus 2.05. zo AfFe£Ho ex qua fym- 
A&iones in pueris cor- ptoma nafcit 103. 19 
porales pollent:ani- Afle&io pra:ter natura 

A 5; a£io 




Pa^lonem^interficies, Aloes compofitio qui<l 

tiiorbuseft yf:$W^i purget SU^7 ■ 

AiFe&iofecundunatu- Aldes virtus ibide 18 
rama&ionem perfi- Aloefenibus noncon- 
ciens,fanitaseft ibi.il uenit ^9*7 

Affeftio fecundum na- Aluireftri&a* remedia 
tura neq; a&ione per 73.1 
ficiens neq;imperfi- Ambroiia zS6. 13 
cies, neq; fanitaseft, Athanafia ibidem 14 
neque morbus 31.18 Analeptice 2.77.14 

Affe&iooes in iuuene Anethurnquale efle de 
temperato 1^7.15 beat, vbi oleum con- j 

Affedtiones compofitas ficimus 14^.20 
170.1^ Animiaffe&us 217.10 J 

Affe&us humidi & mol Animi facilitas quid 

lis not# 1*7-4 P r * ftat 6ll S 
Affeftuum coniugatio Animi mores quibus 

188.18 corrumpantur 47.1 I 

Affe&ibus coniun&is Antiochus medic 9 quo. 

3uid agedum 1 $3.11 modo folitus eft fe ci- 
e&uu coniugatoru bare 1*7 9- 6 

ratio perpetua 187.1$ Antoninus Imperator 
Agninasvitia i8f.i8 338.11 
AHca poft vena: fe&io- Apomelitis compofitio j 

nemeftvteduiti.il 131.13 
Alimentorum differen Apophthegma Quinti ; 

tix 77-19 197*7 

Aloes&eius compofi- Apotherapia 108.5 I 
tionisvis 35^.18 Apotherapia duplex 
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T48.IP Aquaecrud? notfjp.iff 

Apotherapia <jd 148.15 Aqua: optimae not« 

Apotherapia in mediis ibidem P13 

laboribus aliquando Aquam tum feruente, 

vtendum ffp.f tum frigidam ctaude-' 
Apotherapia cur par- re 184.11 
tium tenfionem po- Ars fanitatis tuenda? 

ftulet iyt.18 qu«e pollicetur £3.7 

Apotherapia cur fufci- Artis fanitatis tuendar, 

pitur 14^.7 principium 81.1 

Apotherapiaj fridtio Artis fanitatis tuendar 

quid efficit 1 5 8.<f fcopi , & quxna obie- 
Apotherapia femper &a fibi jpponat^.nf 

vti tutifsimu 150.17 Articulari morbo & po 
Apotherapiae vtilitas,& dagra laborantium 

quasin ea adhibean* curatio S^5* z 

turibidem 18 Artificis denominatio 

Apotherapeuticam re- ab arte quam profite- 

iaxare 193.10 tur 113.1P 

Apotherapeutici exer- Afsimilatio quando fic 

citii modus i£y.i8 15^.1 o 
Apotherapeuticum er- Aftringentia poft cibu 

ercitium 171.14 qualiter aluum fol- 
Aqua cur iniicitur quu uant 3fp.iO 

floresoleo coquutur Attrahentis, & expul- 

144.7 tricis facultatis inge- 

Aqua qux optima j9.j nium 3^6.18 
Aqua vbi vtilior 14 j.14 Atra? bilis morada: cau 
Aqu*cauend* fp.i fk 71.14 

Atrog 
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Atrophia maeerat Balneorum vfus muu- 
* 199.3 tatur pro corporu dif 

<*tw<r/rquid 18.18 ferentia 15919 
Augmetum calorisin- Barbaris & agreftibus 
nati commune exer- Galenus non fcribit, 
citationi & animi afFe fed Graecis & Grxco 
dibus n6.it rum asmulatoribus 

Aurem quid roboret 55.14 

35^5. 19 Bibendum poft cibum 

Aurium exulceratio <jui balneum prace- 

lj}66.$ -i^^^z^^ ait,non eft 54.10 

BAlneua cibo quid Bilis flauae fiftenda* cau 
obferuandum po fae 70.11 
ftulat Biliofus humor ne in 

Balneum ad fomnum ventre defluat 354.5 
conducere m.8 Biliofam& pituitofam 
Balnei dulcis aquse cal- afFe&ionem quae ex- 
fa£be virtus 161.16 cipiant, & a quibus 
Balneum quantu &qn fiant& fedentur hu- 
exhibr-i debet 343.18 iufmodi affe&iones 
Balneum probe^adhj- 47-M 
bitum pars apothera- Brafsica marina 196 .i{ 
pi# , & cjuid prarftat Acochymia quid 
161. 18 189.7 
Balnei vfus varius 159. Calculofi mediurafta- 
linea ix tum habent interfa- 

Balneafalubrium aqua nos & a*gros 173.2.J 
rumpueris funtido- Calculofo & obefote- 
fl.M 41 .7 nuis vi&us aiida&er 



• 
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iniugitur 3^1. lin.ip 71.18 
Calculoforum potio Calore populi quafi- 

284.7 ras & vis in oleum 

Calculofonon conue- citius migrabit 144. 

niunt vehemeter cal- linea t^^^i^i 1 

facientia 363.15 Capitisarftuantispraefi- 
Calida? balneum iem- dium 

perato puero magis Capitisprouidetia 252. 

cjuadrare 6l '7'^S^ : ^^fot»; 

Calidarum naturarum Caput cjuemadmodum 

variaexempla 307.21 in fubie&as partesvi 
Calidi temperamenti tia tranfmittit: ita ie- 

corredio 318.17 curjien, & renesin 
Calor agilitatem ad alias 3^5*4 

piouendum praeftat Capitis repleti remedia 

17.18 ; * ; -j. - » : 344.12 

Calor innatus quibus Capitis veniginum 8c 
augetur n^i^ dolorum duplex cau- 

Calor quibus muta- fa ISl^S 
tur tfi.27 Carnis incrementum 

Ca!or quorum optime quibus eget, & a qui- 
le habent corpora,fi- bus ea recipit 101.2J 
milis quodammodo Carnem Iaxare & mol- 
vfque ad fummum le reddere quid .93.18 
incrementum manet Cafia? duplum pro cin- 
ibidem 25 namomo 3 57 .13 

Calori mordacx vtile Caufe parcioris diets 

eftbalneum 312. j 1*2.15 

Caloris imbecillitas Celeres motus citra 

viol 



violentiam 130, 17 quenda affliges/jrio- 
Cerarefina 144.18 modocurat 9 eft 373.1 
Ceratum 370.14 Compofitu omnefira- 
Cerebrum , animi do- plici pofteri* eft 237. 

micilium 71. 13 14 
Cerebrum quomodo Conceptu a calido con 

repurgatur ibide 16 crefcic, & ficcatur, & 
Cibus&potusquidfe- Jineamenta obtinet, 

quelse habent 10.1 8 tade exafta fpecie 18. 1 
Cibi in ftomacho cali- Conco&io mala mul- 

do 358.16 tiplex 155. 13 

Cibo fumpto cur non Conco&io ad efficien- 

funt danda, cjuas ve- dam fimilitudinem 

hementiore diftribu- neceflaria 10. 19 

tionefaciunt 140. 17 Cocoftio melior eius 
Ciboru multitudo pro quod ex tota fubftan- 

pter afluetudine ap- tiacongruit 330.4 

ponenda qui parum Conco&ionis pera&ae 

tamen nutriat 348.17 duplicis notae ex vri- 
Cnico in ptifana veter na 85.15 

fbluitur 1 96. 27 Conco&ione tertia fa- 
Color aliqn fucci co- &a afsimilatio fitijtf. 

gnitione pftat n£.i8 17 
Color vbi a fucco pro- Concubitus quos afFe- 

uenit 117*1 £tus in corporibus fa 

Conuedere &: bibere ciat 151.13 

cur fit necefle 54. 19 Conie&urae aledi pue- 
Comitialis fpafinus af ri poft exercitatio- 

fidui grammaticurn nes 144.10 

Coa 
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Conniuentiae curatio 

74-f 

Confideratio de cibo, 
potione,& ambula- 
tionc 144*11 

Confueta cur conue- 
niant 308.8 

Confuetudo & proca- 
tar&ica? caufx cur co 
fidcrentur 301.18 

Confuetudo quid prae- 

ftet *7i*9 
Confuetudo quomodo 
mutanda 367.11 
Coftitutionis optima? 
corpusmediu &(ym 
metron 59*17 
Conftitutionem corpo 
ris neceflario feqium 
tur a&iones & proba 
probae, culpatam cul 
patse 

Contraria contrariis 
quomodo exhibean- 
tur 43-10 

Coquus eoru qiiac prse 
parat , rationem non 
nouit 139-12, 

Cordis & arteriarju mo 
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tus non intermitti- 
tur.'fed Varie intcndi- 
tur atque remittitur 
133.18 
Corpus deficiens ab o- 
^ ptimo habitu , tribus 
' fit de caufis,i natura, 
ab ztate, ab aduenti- 
tiis icS.i^ 
Corpus durius vnde 

166.9 
Corpus vnde fit obe- 
fius ibidcm j 
Corpusvnde gracilius 

165.13 
Corpus qux mundum 
feruant %uy 
Corpus nofirum cor- 
rumpentia fub dupli- 
ci funt genere itf.14 
Corp* noftru cur medi 
ca artedefiderat.ib.n 
Corpus obefum , craf- 
fum, corpuletumj ide 
39.18 

Corp* optimu adfui cu- 
ftodia cjd pofcati(^4.3 
Corpus affligitur du- 
pliciexcaufa 161.19 

Cor 
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Corpus fenfim calfa- xo.n 
ciendumeft anceva- Corpora n5 pura, atq? 
lidam exercitatione excremetis parupur- 
$86.14. gata,qu& magisnu- 

Corporis curatio in tries , eo magis iaedes 
cjuo coto eft crudus 85.18 
fuccus cum ylcerofa Corpora noftra cjuibus 
lafsixu dine : !*/£47 v calfiunf. c 125. iz 

Corporis liabitudo aut Corpora pro fua con- 
gracilisaut obefii , il- ftitucione quomodo 
laudabilis 37*4 funcfricanda 96.Z 

Cprporishabituexina- Corporum omniu cu- 
nico plurium excre- randorum comunis 
mencorum congeri- racio 301.19 
tur nififenfimnutria- Corporum vt magna 
tur ijtf.linea 19 eft diuerlicas, lic & vi 

Corporis noftri proui- dhisracio 80.17 
dencia omnis in duo- Corrupitur, feruacurq; 
busconfiftit z 9 9.10 cjuippiam iifdem ge- 

Corpcris opcima con- neribus 4^*ip 
ftitutio 19*9 Corrupta in vetre mor 

Corporis optimi tem- boru putredines oc- 
perameti notx.ibi. 15 cafionem efle 1*3.17 

Corpori corrigendo Corruptio extrinf. du- 
q neceftaria Z64.ZZ plex XXM 

Corpori non confe&u Corruptio interna du- 
non afsimiliatum, no plex ibidem 5 
adnafcitur > fed vtfu- Corruptionis ciborum 
peruacaneum errat in ventre remedia 
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344.1 fanitatis tuedae 34. 11 

Corruptionis noftr? du Cutis eft naturale te- 
plex caufa, interna, gtnen " ^ritf 
e\rernal$<u 11.1 Cutis fiat durior , den- 
Corr upriois noftia: in- fior ,& folidior iisfti 
euirabiliscaufa 18.18 bus q inrusfunt 41-16 
Crudacnrmedicamen- Cutis rarar denfxve in 
tis non tentanda nec commoda ^*^7 
balneo ante conco- Cutisfale temperataa- 
ftionem 11 .11 bund£ 4 X1 
Crudi cu ^iculo in to- Cutis in vtero x<\wl 
tu corp 9 digeftio 53-14 mollis,vt caeierac par- 
Crudoru fuccoru <]ui- tes 41- 17 

bus intus&foris laf- T^vEfluxionu /acap. 
fitudinisfenfus, quo- JL>J crura i5 5>-*4 
modocurandi 136.18 Deligatio quid facia* 
Curacorpis noftri op- m.&3 
rima efienon poreft Denfitasvnde i?oJ 
in viranegotiis impii Denfitatis incute cor- 
cita 80.14 reftio 158.10 

Curatto eius cui funt Denfitaxis notae 190.17 
gracitiabrachiaz77.3 Denlitaris remediaibL 
jCutis delifsima aut du- 17 
rifsima non eft fimplt Detitientium dolores 
citer vtilisad fanita- «juibus indiccntur & 
# tem jtf.13 corrigantur 4?*if 

Corpisconftitutio qux Dexter vfus falubriuro 
cauferonem obrinet, cjuomodo habeal&iff 
* eft fcopus faculratis 78.15 

B 
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Diacalaminthes com- caufis a ^b 9 fri&io fit 

pollrio 139.1 dura velmollis 91.19 

Diacalaminthes opti- Dioipohtico cum opti- 

mum medicametum mo melle flatum ma- 

141. 15 xime difcutit & maxi- 
Diacalaminthes falis lo me diflecat 117. <f 

coad obfonia vti li- Diofpoliticon duplex 
cet 140. xo vfus - 35 8.^ 

Diacalaminthes vires Diofpolitico & etus co- 

141. 16 pofitio duplex ntf.^ 
Diacidonion compo- Diofpoliticon fumen- 

iitio 374. 15 duniante & poft ci- 

Diaglaucium 3^.3 bum ibidem i? 
Dialoespicra 343. 11 Difcordia de excrcita- 
Diatrton pipereo coni- tione,fricHone, & bal 

pofitio 2.ISM.&11 neo *77^9 
Diatrion pipereon v- Do&rina: elementaris 

fixs 117.7 commoda 109.13 

Diatrion pipereon qua Dolichonquid 131. 6 

docxhibedum 130.15 Dura fri&io exrenuat 
Diatrion pipereon iim 99* 1 

plex conco&ione e- Dur^ & lentar friftio- 

getibus exhibendum nes apotherapi^ pa- 

241.3 rum vtiles 151.11 

Dies maximu* in Ale- Duri & mollis corporis 

xandria 318. 11 & coa&i ac laxi diicfi 
Dies maxiraus Romx me & quibus dura aut 

ibi.* mollis fri&io vtilis, 

Diftbrentis fumpta? a aut fwgienda 1 51. 1 1 

Du 
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Durum, molle , rarum, citandojfriftione^il 
denfiint<M 110. 14 nco 105.8 

ELementu exiccans Excremeti in osdccur- 
r in gcnerationis fum ru gula eiccipir ru 
« inirio copiolius conie afpera arteria 350. 17 
&um oportuit 17.18 Excrcmenti primi va- 
Erroru correctio 166.15 cuatio qualis 65.9 
Aetas cur confideretur Excremenri quod per 
j<M.i6 y (Ingulas animalfspar 

Actatum vari# fanita- ticulas congeritur rar 

res 3 9. 10 dandicaufa 71.1P ; 

Aetatis in declinatio- Excremeti reteti quod 
ne ficcefsimus 331.3 perfingulas animalis 
Eucrafiaduplcx 35.11 parriculas colligitur, 
Exceflus modicus non remcdia 84.11 
facit fenfilWIe diftatia Excremcnta in ventrc 
a mediocritate 35.11 quibus cauiis moren- 
ExcefTusonmis fugien tur 68.18 
dus 57-2-9 Excremcr.ta cjucmad- 

Excremcntuquimupiex modum educcda imt * 

64.13 7117 
Excremcntum non o- Excrcmentorum cali- 
mne alterationem a dorum & frigidorum 
natura fufcipic 207.3 difcrimen 106.M 
Excrementu*omneaut Excremcntorum caufa 
rollendum ,aut alte- contraria retentionis 
randumeft 106.19 caufe fempcr adjno- 
Excrementum velie- uenda jrVIi 
metius agiratur exer- Excremcntorum^ihxre 
«3 6 x 



I N D E X* 

cura nobis femper ha cjuare 8^.7 

bcnda <f4.11 Exercitari iis qua? per 

Excrementorum pro- crura geftantur , <jui- 

uentus vnde 10.5 busfitvtile 2. 73. 1 5 

Excremetorum fingula Exercitari cjuibus non 

genera cjuibus ex cau licet 3*7** 1 

iis remorentur 6$. 18 Exercitatio acuta 1711 

Excretionis inftrumcn Exercitatio , alui & ve- 

taadcjuid <*4.ip ficae vacuatione prae- 

Exemplis Galenus le requirit 86.11 

gente exercet 159*13 Exercitatio celeris ma- 

Exercendo fumma ob- nu fieri poteft 1 3 m 

feruandorum n^io Exercitatio <jd,&cju£e 

Exercentis fcfe condi praftet 84*17 

tiones 111* n Exercitatio & labor 

Excrcet ecjuitatio cru- idem 83.19 

xa/emen vtruncj;,fpi- Exercitatio Milonis 

nam, collum, vifum, 11$. 9 

vifcera 135. 17 Exercitatio poft vene- 

Exercet maxia vox oia rem 191.1% 

vocisorgana 131.28 Exercitatio prxter mo- 

Exercitandi qui cjuibus tum vehementia im- 

partibus nosiit 171.nr poitat 83.1 

Exercinndum omnino Exercitatio cjur foft vi 

non efle vbi cruditas gilias & triftitias fit 

adeft 1553 a P ta i.5>4-i£ 

Exercitandum quando, Exercitatio quando o- 

exercitatioq> quomo- mirred 1, & cjuibus no 

do adminitfratur , & us depbcduur 142 .15 

lx 
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Exercitatio fummis pe- lorcm excitat ti f. 10 

dibus Sc manibus ere Exercirarione qua» fc- 

€tis i 8,i 8 quuntur 84.17 

Exercitatio vales 117.1 Exercitatione inferio- 
Exercicatio vehemens rum quar magis iuua- 

ibid.j 'jur, & cjuae fuperioru 

Exerciratiois bene aur i73-*f 

maleadminiftrat^co Everciratione mern- 

moda & incommo- bris firmitas accedit 

da 81.16" 7J.13 

Exercitationis commo Exerciratrones celeres 

daduplicia 84. 14 citra robur 8c violen- 
Exercirarionis commo. tiam 130. f 

difsimu tepus85» 10 E.vercirariones crurum 
Exercirarionis duplex 131. 11 

fcopus 149.^ Exercitationes 5c ope- 

Exercicationis genera ra iii.it 

iX2.f Exercitationes propri? 

Exercitatiois menfura, fingularmn partium 

on!o,qualiras 75.17 117.17. 
Exercirationis celeris Exercirationis afsidu» 

tarda^veoptimusfta intercifaic]; difcrime. 

tusnoneget 13^.13 rjr. z6 
Exerciratiois pra?cepta Exercitariones remif- 

pugnare inter fe vide fiotes fine interpofita 

rt aliquando 3^9.8 quietefiunt 131.J 
Exercirarionis tres hx Exercitationes refpira- 

refes 308.14 tionis, fimt thoraci* 

Exercitario omnis ca- & pulmonis ibid. x6 

B 3 Exer 
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Exercitationes robu - dum *77*H 

ii<mi Experientia tatu difcer 
ixercitationes tantum ni cjuod ex tota fub- 

m.f ftantiacogruit 371.7 

Exercitationes violen- Experientia quomodo 

txvatix 137- intelligimus i88.t 
Exercitationitm cxtrin Extrinfecus occurfan- 

feca 114.^0 tia parum attinent ad 

ixercitationum gene- artifice fonitatis tuen 

ra tria,& qux fint cu- dx 41.6 

iufcjue partes : & qua? T7Acu!tates datar ci- 

iint debeantur 45.10 j? tra doceotem 
Exercitatiomxm modi 19. xi 

48.18 Fafciarum circuma&us 

Exercitationum quali- ijtf.17 

tates (iue dilFcrentiae Febri diaria quomodo 

& vfus 1x4.8 laboratur X6c.f 

Exercitationum variae Febricitantium vi&as 

fpecies 12.8.10 ratio 41.11 
Exercitationum vten- Flauxbilisretenta; cu- 

di rationes ab ipfo ne ratio 73-*o 

gotio (iimptx 114.18 FIuxu capitis qu* in la- 
Exercitationibus ine- ringas prcueniunt 

ptumcorpus 171.17 350.11 
Exercitia qu* quaspar Fluxu cupitis qux in gu 

tesexercent 131.* lam&vcntrem 551.5 
Experietia pro norma, Fricandi fenis difficul- 

Qt cjuomodo quip- tas 178.11 

■piafca pro vtili fcribc- Fticandmn crcbro exi- 

i^x^ £ « f gnc 
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J gueq; vbi exiguae vi- iodurat i> j.i 1 

res 177.18 Fri&iomulta extenuat 

Fricandu in apothera- &moIIis foluit:cjuae 

piaquomodo 151.17 naulra Sc mollis t cxt£- 

Fricandu cjuatenus eft nuat& foluit 97. \% 

<]uu carne augere dc- Fri&io prxpararoria 

iideramus H7.i8 <\ax nam Cn 108. 14 

Fri&ioduracorpuscar & 113. 5 

ne dura:& mollis mol Fri&io varios manuu 

Iiimplet $8.tf circumadus cur exi 

Fri&io dura durat & grt 8o.xi 

denfatcorpora.-cjuare Fridliones continux& 

apotherapi* parum vehementes excitatio 

vtilis 151. ix nes,cjuam pr^parato- 

Fridlio matutina ve- riam vacant,fnnt pro 

fpertinaq; 1 96. 1 9 priarx^ .3.Contrari{ 

Fri&io mediocris qua apotherapise ibid.f 
literfiat ijx.io Fri&ionis , & balnei 

Fri&io media in quan- pueri,cjui corporis fta 

titate & cjualitate cjuo tu eft optimo tepus op 

modo funieda ioo.i^ portunum ^3.11 

Fri&io mollis corpus Fri&ionis comiitiones 

foluit : dnra , indurat: & manuum circum- 

mulraadimit &graci aftus cjuomodo fa- 

lius rcddir:mcdiocris ciendi Stf.19 

crafsius efficit 95.18 Fri&ionis cum pin- 

Frittiois diuifio 9X.I6 guitudinc vtilitas 

Fri&io mollis femper 170,1 

molIit,&durafemper Friftionis differentitf 

0 B 4 



(ccudu TKeone 91.9 quantitate,atq; a coa. 

Fridtionis differentiacr iugatione earunden 
vnde fumenda? ibid. 104,10 

Fri&ionis confidera- Fri&ronu quatuor dif 
tiones Tif. 10 ferenti? cjuomodo I 

FridHonis praeparato- muntur ex virtute f 
ri$ finis & fcopus 118* vfii 90. 1 

88.10 Frigida in tertio fepte 

Fri&ioni omni comu- nio noeft lauandun 
neeftcalfacere 103.3 quia incremeto efle 

Fri<5Honem & corpori- in mora 143- 1 
bus vtilem effe > & iis Frigida & pituitofa fa 
qux corpori condu- niesquando in calid 
cunc iu. 18 ventrem dcfluit , v( 

Fridlione dura ligatur contra 35^ 
corpus.mollifoluitur Frigida notam medi 
multa excenuacur, me cris mor$ cjuo indiwl 
diocti craflefcic 90.11 16^.3 

Fri&iones iam labora Frigidar vfuscjueadmo 
tibus particulis admo dii incrpiendu 163.10 
uerc non conuenic Frigido & humido cjui 
174.1 funt teperameto val< ; 

Fri&iones rotud? 17^. tiores motus cjua cal| 
15* di defiderant 311. 1 4 

Fri&ionum differetia* Frigidum fi caput &, 
in refpe&u collatio- frigidus vetercjuibu* 
neq;dici iotf.8 vcendum 3iS-*J> 

Fri&ionum differetia? Frigori ingeti cjuomo 
fumptx a cjualuat e & do occurredu 197.2 

G 
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GAlenus a quo tem Generatioi* uoftrx pn 

pore morbo no mordia, femen & Cxa 

laborauic 161 13 guis, inquodifsident 

Galenus in pucrili aeta- 17-4 

te, ephebia, & adole- Generati5is noftra? pri 

fcetii pflus fuit mor- mordiafunt femege- 

jjpbis non paucis, necle nitale & saguis 16.1% 

uiburntoi^fiXtfo. xp Gymnaftes quis 76.4 

Galenusphlegmonem, Gymnaftx officium 

bubonemnon fenfit, 13^.18 

nec febri laborauic Gracilitatisprarcipuum 

quam diaria ibid.14 remedium, pice vngi 

Galeni diariaex lafiitu 34* i{ 

dine ibitf.io Gracilitatis remedia 

Galeniin amicos&li- anrebalneum 347.14 

teras obfequia ibi.xo Gracilitas vnde 34^.16 

Galenimos 343-14 Gracilium vi&us qui 

Galcni fitus tempera- in renibuscalculosge 

tus 116.19 nerant 3tf1.11 

Galeni fponfio artisdc TTEmina Iibra dici 

fanitate tueda 161.13 1 I tur 143-2.1 

Genitum omne vtge- Hiera picra excogita- 

niturar fit interitus, ta eft , vt fuccos craf- 

caufas ab initio habet fos & Icntos difiecet 

fecum ortas 16.16 & detergeat 3^7.1 

Geniturae origo vtrin- Hierar picrarcompoG- 
que ey huraida fubfta tio triplex ibid.9 

tiaeft 17.13 Hippocratis brenitaf 

Gerocomice 177.16 multa comple&itqr, 

B j pro 



proinde non incon- vimim concoquft & 

(uh£ legenda 99.18 fomnucocfliat 211.1$ 

Hiftoria de quodatn Humoril crudoru qux 

gracili 361.1 ad conco&ionem vi~ 

Hiftoria de puello quo na faciant 134*4 

da tota die irato que Humores male reaoca 

fordities offendit , & tur intro q extra funt 

cui mundicies con- &iorasq intus 13tf.11 

tulit fo.iy Hurnores qux foras e*- 

Humidi maximc funt uocent ^3^-M 

Iongrcui 333^8 Humores,qui forissut 

Humiditatis corre£lio per halitc Ieniter cdu 

I9f.ii cendi : qui vero intus 

Humiditatis expotio- funt,artenuandi atquc 

*ne corre&io 158.11 concocjuendi 134** 

H imor caltdus a capite Humorib 9 crafsis labo- 

in calidii vetre qua cu ratib 9 vtile gd 1 if-9 

ratione exigit 3^.19 Humorucotra crafsitu 

Humor qualis cft in dinemdanda 117.*? 

corpore, tale eius fe- Hyflbpa in vino co&u 

rumapparet ntf.17 quibusvtile %$6.i6 

Humore femico&o qui TChores in rentrem 

abundant in venofo 1 debilem quado de- 

vaforum genere,& in £uut 7 quos morbos ge 

reliquo corporemor nerant 3*4 .9 

dacibus la&itudinem lecur ouar aperilt : exi- 

afFerentibus,quomo- benditempus 318.14 

do curandi 119.19 Ignis d natura maxime 

Httmorcs lemicruios vi ficcadi habet 17.19 



Imbccillitas a&iois no 
eft abfolure morbi no 
ta>fed folum qu? pr$- 
ternaturameft 31.1 

Impetus materi? vche- 
mentifsimos contra- 
Tie interim effe&us c- 
dere 158.14 

Improprix fri&ionura 
difFercntiae 57.1 

Icanitio duplex eft 77. 
20 

Incremefttum fiftitur, 
ofsibuS no fequacibus 
ob (iccitatem iS.iz 

Inculpato habitui me* 
dk^mitis aut viftu te 
nui vtcdu no eft 3^4.1 

Ina^juales corporu fta- 
tus ^fcquitur 349x0 

loxquales ftatus trifa- 
riam fiunt,prout com 
pofitio corporis no- 
ftii triplex eft ibid.i3 

Insequalitas in diuerfis 
partibus ^e.tf 

Infantulus primutn 
<juomodo tra&adus, 
&cur ftlcinfpergen. 



dus 47.TI 

Infamium doloris ixn 
rcmedia 44.18 

Inftrumetali in eodem 
dup.notauit Gal.tcpc 
ramentum 40 •) 3 

Inftruraetaliunn partiii 
fcnitas ex quibus con- 
flat i6.z 

Inteperamenti acquifi- 
titij, & naturalis eadc 
eft prouidetia 196**1 

Inteperies calida & fii- 
gida efficatiorcs ma- 
gis cjuim <\bx cofiftat 
exficcitate & humi- 
ditate 1 330.19 

Intemperies caltda & 
frigida facile fimili- 
bus nutrimetis m mor 
bofam intemperan- 
tiamabeunt jbi.24 

Intemperies intra fani 
tatis termiaos ficcio- 
res,humeftandx;hu- 
midiores ficcandar, 
frigidiores calfacien- 
da^calidiores refrige- 

.(janda%-i<u;;n : }8,itf 

In 
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Intemperies quadibet mnibus tenuius 3^1. 14 
11011 diu fola durat Lac afinse tenue fero- 
311.17 funiqueeft 190.15 

Intemperiemarqualem Lac caprae mediocris 
pertra&at, ida; ab iis fubftantias eft ibi. 14 
qui praecalidi uint au Lac ex viciofo pafcuo 
ipicans ibt.n quale i8p.itf 

Interitus connata ne Lacmatrisoptimum Sc 
cefsitas 19. 1 propriu pueris 43*M 

Iocinorisdolentiscura Lac quibus exhiben- 
tio $^7^9 dum i9i. f 

Iocinoris excreraenta Lac prarbens abftineat 
tfj.10 ivenere fi.it 

Iraquid n^.itfLadis alimento vten- 

IucundiGimu vtilead- dum 4*-7 
uerfum veriquod in Laftis boni cotrarnve 
iucundum 132^.7 nota? 51.it 

Iusalbum 1^-3 Latliscomoda 188.14 

LAbor,cibus, porio, Lafte vtentiuexempla 
(bmnus, venus, me- 1 88.8 
diocria modu&ordi A.*^/quuI 3^0.19 
nemdenorant 81.10 Lafsitudophlegmono- 
Labor cibu praecedar* (avnde 104.13 
&Iabor non excedat La(situdoqu${inonitn 
ibi.7 (Vmptoma eft 101.11 

Laboris,motus&exer. Lafiitudo tefiua 104.8 
citationis difFerentia Lafsitudo valida&im- 
ibi.if modica J 8c ficcitas in 

Lac aHninun> c^tcris 0« teperato iuuene qu o- 

modo 



I N 

tnodo ciirentur.i* 9.8 
Lafsitudo vlcerofaacre 

liumorem habet & in 

folidis corporibus, & 

intra venarum finus 

108. xo 
Lafsirudo vlcctbfaqua 

artecuraxur m.14 
Lafsitudinis phlegmo- 

nofrcuratio 14519 
Lafsitudinis fympto- 

ma lO^.n 
Lafsittidinis afle&io. 

ibi.19 
Lafsitudinis teflux cu- 

Tario 173. kT.Sc 14 9-9 
Lafsitudinis vlcerofa? 
cura cum cruditate 

ur.15 

Lafsitudinis vlcerofas 

curatio varrnfprodi- 
uerfadifpofitioecor- 
porisaifefti ictf.if 

Lafsitudiniquis motus 
accedit 1OM4 

Lafsitudine vlceiofim 
<juid creat io<. 16 

^afsitudinum copofita- 

jumremedia i8d.io 



Lafsitudinum curatio- 
nes 171.1 

Lafsitudinum quar (int 

, fymptomata & affe- 
ftiones 168. if 

Latudu quando, &' qua 
dofrigida 143.10 

Laxitatis cmcndatio 

Laxu coa<H:um,conftri- 

ftu crJIieatum iu. 11 
Laxum > Iiberum excrc 

mcntis exitum prae- 

ftat 151. \4 

Liberi & jteperati apo- 

therapia <ur vtantur 

150 13 
Libri enarratorii quar- 

ftiones diluunt loi.t 
Lini femen fi in aqua 

coccxjuas, rc frigerate 

cremore tfficit 371.8 
Lu£lae motus 115.11 
X A Anvvm circuma- 
1 dlus cjuomodo 

variari pofsit 88. 15 
Marafmus cjuidam Te- 

nium ex morbo cft 

*?8.ij> 

Ms 



Materia caufarum falu pr5pt£ educi pot ma- 

- brium in quo coliftic Iusfuccus,qui imbibi 

76.19 tus eft in carne & viis 

Materia? quadruplex anguftis,vt qui conti- 

genus 199. 19 netur in capacioribus 

Medes aliis,& ipfe vlce- locis ao-, 14 

ribus fcatens 159.18 Medicameta varianda 

Medicamen ex caricis efle,&cur 197-5 
157.11 Medicamenta tenuifsi- 

Medicame ex chama?- ma in habituni ferri, 
melo 19^.1 crafla in ventre mo- 

Medicaminis compo- rart 139* i* 

litio efFedtus variat Medicamentorum fto- 
140.15 machicorum crafcitu 

Medicaminis compo- do 37 4-M 

fitio quodex abiete Medici & philofophi 
fit 141.1 officia 47*4 

Medicamentum ad o- Mediocritas ex omni 
mnem lafsitudine effi generc adhibeda op:i 
cax 14 4.5 mo ftatui , & quomo. 

Medicamentu ex popu do fumatur 141. 11 
li floribus ibid.9 Mel mal«,multum fpu- 

Medicamentu quando macemittit 131.1. 
nullu copiose eft exhi Mel optimu, & curiose 
bendum 197.14 defpumatum, cui mi- 

Medicarnetu adappete fcendum 140.11 
tia excitada 8c ad con Mellis dele£us 130.8 
coftione vtile 374.8 Mebra robufta fiunt T 6c 

Medicamento non ita samas viresobtinec in 

mcr 
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incremeti ftatu 18. 16 
Mcrcuriali veter adftri 

£tus fbluitur 196. 
Mcrhodi jpprifi 110. jo 
Myrti ficca folia ritio- 

fo ftatui afpergenda 

Myfia duplex iSo. z8 
Mollis & humidi diftri 
men 167.1 
Morbus & lanitas ha- 
bent rationemcaufie 
efFicientis 31.13 
Morbus omnis, pr^ter 
naturam ibid.3 
Morbu vt in afFe&ione 
coftitutioneij; corpo- 
ris conliftere, ita 8c fa 
nitate opottet 34. 16 
Morl^o grauati iq fene 
ftutequi falubrena- 
turam ab ortu na&i 
erant 161.14 
Morbiex intempcran- 
tia , ignorantia , aut 
Vtroque 1*3.11 
Morbi <jui ex pleaitu- 
dineoriuntur 313.5,1 
Morbormn fernipa im 
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ftcobis fenfu cfFugiunt 
30.18 

Motus citra voluntate 
fufcepti qui funt , & a 
quibus caufis varien- 
tur r: 133.IP 
Mmus ex partc ratio^ 
naIi,appetitoria,& ani 
mofa, modu excedes, 
biliofum reddit ani- 
masxitra modu vero 
fubfiftes,frigiduin & 

pituitofum 41*17 
Motuum omniu vires 
nouifle, artis fanitatis 
tued* munuseft 13*. 

Motus qui non perti- 
neHtadarte fonitatis 
tuenda? ibid.ip 
Motuscjuf a&ionesno 
funt^triplices perhibe 
tur 135.J 
Morus <jui vifcera con- 
cutiant ibid.tr 
Motus <juqs corpore 
exercet omncs homi- 
nes,artifices iuxta in^ 
ertest^; > eorti ignorat 

vir 



yhes 138. 18 Naturales fun<5Hones 

Motuu finguloru vires a piieris hene fiut 36 .j 

rtouit Galenus J37.10 Nulla mauria eu late 
Mouemur aut a nobis re debet xjni vult efle 

fyfis, aut ab alits,aut a peritus fanitatis iuen- 

mcdicamento 45.11 d# 75.1 
Mufculorum tenfio in Nutricis confideratio 

triplici opere if^.n *i-7 
Mutatiofit aut in quali Nutrimetuquando pue 

tate,autin<]uantitat£. roexhibendmn 53.15 

77.16- Nutri l.enti crudi ia- 

Mutatiopulfus ex na- commoda -*H*9 

turali calore varia Nutrimeti omnimoda 

Tl*A6 prohibitio cjuomodo 

Mutationes fn corpori ftomachu laedit ibid. 

? bus vnde fiunt 37.11 Nutrime. per venas ad 

NAtura ipfis inftru finguias partes diftri. 
nietis quales fa butio x^6. iz 

cultates inferuerit Nutritio quando fit 

11.3 3-9- IX 

Natura laborantis in- ^~^Befitatis curatio. 



terdum medicrmetu V>/ 348.4 
nonadmittic 107. i2 Obliquum cjuod re&i 
Naturae progreflltm tranfuerfiq; plane eft 
cjui eft ad ficcitateni medium 88.17 
cffugere corpori non Obftru&io cutis vnde 
licet 33*. Z4 190.6 

Natura? Jwminum nu- Obftrudiio exvinisle- 
merofx 158.19 uior 284.?* 

Ob 
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Obftruaionfs reme- Oleum circufundi eor-" 

Obftrudhojs renjedu ic^.r 

etiaad tardamconco Oieum quibus tantum 
itione facere ibi. i 9 i n f U( , it GaJ . % g 

Obaruunt & purgantOIeurofmarinufitquu 

M*.i7 roimarifilierba olea 

Oculiquaremeatusha incoquitur z 4 tf.to 
beant, quibus repur- Oleu fampfychinu hye 
gentur 7J..to me.regione tepeftate 

Oculoru prou.det.a P a- frigida idoneum me- 
rocheteuf, s d,c,tur,& dicamentun, z 4< c.« 
quibtts roborentur o- OJeutenue nullan, ad- 
cnu . 3< r 7 . 4 ftringendi vim habct 

Olea &vnguentame- i 44 .,j 

Aocriter calfacien- Opera trifariam vfur- 
»a&reIa X at,a,i,i.rr pari lzt 
Olea « betc,cucurbfce Opera media & per c6- 
agreft, s althsaj, vitis iugarionc quomodo 
alba»,rad,c,b t 4<f i4 fe°promant ,o,.,g 

Iitu d,ger,t, fiue folu, metoquidedurat ,S.c 
fiuecum cera ibid.8 Optima corpori, cur! 
Oleum emplaftica & q Ulo » ?roT ? Cus C J£ C 

Oleum habeaturouod Optimumin omnire- 
hahtum educit fWe rumgenere vnu eft 
expreiTo per tres rne- vitiofa ver6 plurima 
»<* t 44 . H f unt 3lliJf 

« C 
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Opcnnum corpus velu Pardotriba ita eft gvnv 
ci reguIaPolycleti eft nalbe miniftiu^veluti 
iitf.17 medicocoquus 139.9 

0 wwnop 170.4 Vip!rJodU4c 10.16 
Ouilla (juibus decens Phlebotomia quando 

iSj.ij vfijue ad animi deli- 

Oxymeli variandu pro auiu celebrada 1^0.21 

1 fumetisguftu 13r.11 Phlegrnonofi Lfsitu- 
Oxymeliriscompofitio do vri nafcitur 104.it 

ibid. 10 Phlegmonofe lafsitu- 

Oxymelitis copolitio, dinis curatio 174.19 
mel,acetum aqua mi- Pifi vnde ^7.14 
fcenda ibid. 11 Pingue quedam paruo 

PAnis qualis efTe de- tempore ad mediocri 
beat i8i\Lx tatem cirni> qtiibus 
Papill.i ori inditainfan reduxit GxL 34X. i<f 
titim dolons temmen Piper albu ad exa&um 
eft 44-i5> liuorem conrritum & 

Partif cuiufcj; officium acjtjx millum iuuat, (i 
quando minusprobe frigidus humor in fri 
adminiftratur 18. xo gidum defluat ventre 
Partes \xfe non omnes 35^.1 1 

funt roborad? 36415 Piperis albi vtilitas 1 16 
Partesqtiare vrgeatur, # 
vt no commodum ali Piper Iongum adnlte- 
mentu rapiat & vnde rattf n duplex, & pipe 
reijuirant nfdofe&us 119-1 

Palcua ad la&is bonita Piperis longi vtilitas 
cemcoferum xtp 17 11 j*xy 

Pit 
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Pituirofi fucci in frigi Prouidetia duplex eo- 

dum ventrem delapfi rum qui ex nimis acu 

cuntio •'3^4i|5(J.i7 toneruoru fenfuafsi 

PJethora eft faccorum duedolent 

a^juabiluer fe haben- Pcifanx cremor cur vti 

zw redudantia i8$.j lis abudantibus craf- 

Plethorici qui fuccis fs humoribus m 19 

tjuabiliter fe habenti- Pubcrtatis inttiu 314. 1 

busnimium abundat Pudore atfe&oru fpus, 

119. 9 vteoru qui perturba- 

Podagricoru& nephri tur,no quie/cit 

ricorum remedioru Puer no diu vehemerer 

differentia 3<fJ-n frtcandut 87-14 

Pori in toto funt corpo Puer poftquam dentes 

renedumcute ^7.3 emiferit , quomodo 

Pr^fjgirc & mederi tmtriendus 51.1*? 

vnicarationc fascft, Puerquomodo frican- 

£ vniufcuiufijue fim- dus 53. 11 

plicis negotii vis fcia Puero vinu inhibendu 

tur 1R9.18 J7.i8.&quare 58.1^ 

P rxfidiu cotra noftur Pucri animus anno dc- 

nas imaginationes cimoquarto Hngedus 

■371-1* 61.9 

Propenfi faapte oatura Pncri teperamentu cali 
ad exercitia & muli- dum eode gr.iduquo 
catn 44- x 4 pri 9 : humidu ver<!> no 

Prouidetia eorum qui eodequo prius tfi.20 
imbccillttate & leui Pucri rhoracem qui a 
caufa lardutur 3^4-5 reliquarum partium 

C 1 fyrn 
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iVmnietria non paru Pueruli eorpus rnolf. 
aberat, curauit Gale. qukm diutifsime fer- 
Z99.16 uandumeft 57.7 

Puerin6funtpIus?quo Pulfiis mutandi caufi 
calfaciendi& hume- 154.7 
&andi J7U5 Puluis pingais 17^.14 

Pueriquae exigunt vf- f\ Va: vetrem aftri 
que in tertium an v Iaceflunt, 
numanatali ji.j ftomachu imbecillu 

Puerorum naturalesfa fubuertunt 358.18 
cultates 44-n Quarftio an ad fanitatis 

Puerorum temperame tuedar arte,calidi 7 fri- 
tum calidum & hu- gidi,humidi, &ficci 
midu, proinde fi pau cura tantii habeda fit, 
lulum vrranuis quali & extrinfecusofFende 
tate auteris, modum tia alicuiurartis mu - 
iam excedent 57.13 neri fubiaceac 21. iz 

Puerorum vi&us ratio Qualitatis demptio 
humida 41*8 340.2,5 

Ptieris quado equitare Qualitatu dupler op- 
licec 4^*3 pofirio m.it 

Pueris fblidior cibus Ationis duplicis 

cjwadoexhibed 9 ^2.2 8 1\ efleid quod ma- 

Pueros circaa fecutido iuseft, 187,4 
feptennio vfq; ad ex- Redundanciae cauend* 
pletum tertium, quid ratio 340.13 
agendum tfi.jf Regione in inteperata 

Pueros frigida no abfti no p5t natura irrepre 
nendos 58.14 hcnfibilisgigniiirf\£ 

Re 
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iRemifsionis initium. Sanguis optimus vnde 
114.4 nafcitur 51. if 

jRenes fi calculu creat, Saguinis mifsio in lafsi 
& corpus fit gracile tudine phlegmonofa 
inaequalis compolirio cj re fit iterada iji.iy 
eft^quaenuUiin mali- Sanguinis qualitatura 
iia.cedii $6o.z$ pnepollentia 17.7 

Res quomodo copcn* Sanguinis vbi redudan» 
dio traduntur 100.14 tia grauat,quid agen- 

Robur quado omnibus dum 1 4 9.16 

minuirur poft ipfarn Sanitas apud oes fym- 
fummi vigoris aetate metria qusedam cft 

314. 6 z6.z? 

^ofaceum optimuvn- Sanitas vt fanitas eft,ab 
de 353.14 alia (anitate non dif- 

utz cur ficcanda z 1 6 . fer t x8.if 
i o Sanitas vbi dicatur efle 

^AnguisbiIiofus& pi *p*i8 
^tuitofusvndex 18.14 Sanitac inftrumentaliu 
mguis bonus exiguus partium in cjuo confi 
nondetrahendus,co- jftat 14. <r 

piofiis, audafter mit- Sanitas latitudine hns 
tendus xip;ii medii teperamenti & 

mguis crudus (emico nulli vitio obnoxia, 
&us, prorfus crudus quosefupcipiaf^.iff 
paulidefle&enslfan Sanitas morbu praece- 
guinis forma , & fan - dit & tempore , & di- 
^uificationis veluti vl gnitate 15.17 
napars a.18.17 Sanitas optima propter 

C 3 afsid 



aftiduas mutationcs niuerfa quomoJo h* 
noa contingi, & cjuar betur i 8.8 

funteaquibus conti- Sanitatis tucndx arns 
nue mutemur 37.1 9 expertus Gal. itf o. 16 

Sanicas quomodo fu- Sanitatis tuendx Gale- 
menda t<f.i$ niprcrcepta i<5>«4 

Sanitas iiinilarium par- Sanitatis tuendac mode- 
tiumquid *<4-7 ratio,nifi qui (e fub- 

Sanitas fymmetria <jux mutant,c6moda (en- 
dam 15. 9 tiunt maxima 4a.11 

Sanitas fiimenda non Sanitatis tuend* non 
eft relatione fa&a ad leuis portio eft exer- 
qUemlibet 1 30.18 citatio, & lafsitudinis 

Sanitatis cuftos opti- pracautio 101.9 
mus 15.4 Sanitatis tucnda: opus 

Sanitatis laritudo 33.1 .ignprantue medetur 

Sanitatfs perfe&am co- 2 53.14 

f nitionem <\ui libri Sanitatis tuend^e pro- 
ocent 14.1* politumquod vjiii 

Sanitatis inculpata? ico- Sanitatis tuendar ftu- 
pus 38. 1 8 dium in tribus conli- 

Sanitatis ratio eft v- ftit 76.11 
triuiq; facukatis in- S&nit$ti latitudo eft 30. 
uenienda: 1j.11 15 
Samtacisfymmetriadu Sanitate penitus igno- 
piex iy.10 rates, necpraefentem 

Sanitatis tuendse ars feruare, nec amiflam 
<jua:promittir 1*4.3 reftituere po(Tunt 15. 
Sanitatis tuendar ars v- 15 

■ >v D ' Saa 



I N D E r.j 

Saniratem quaerimus Senc&us quomodo di- 
ad vitar fun&iones, citurmorbus 31«* 7 
& vt moleftia carea- Sene&us triplcx 3*7.4 
inu%fp« ip- 2-4 Senis qd jppiiu 1 9 .1 1 

Sauitate q tuetur , cjuac Seni cur> confucro ope- 
Jiabere debeat 113. 13 re vrcdu fit^tiafi mo 

Saiiitates varix v^ua? in dic * noxiu fit 300.17 
lAtitudine fpe&tntur, Senes cofuetis iaboi ib* 
non dtfFenmt ipecie, funt exerccdi 171 -*9 
fed (bfuin iecundum Senes humidos eiVe fal 
magis & minus i&>6 s6nonnullis quid pcr 

Saoi funt doo foid m*o fuaik . 331.6 

ru mebraaJjfoiutifsi- Scnes lcui&imis rebus 
jue fuas operationes offcr.duntur, iuueries 
faciiir,& cxtera 1 9.6 grauifsimis ! re<fittunt* 

Sanuin dickurinagis v^fi%^uuhu 
& minus, vt album Senum corpus dimo- 

-S- 11 uendum **5M5 

Sanum recinere magis Senu excrciratioet per 
& minus.demonftra- valcmiorcs corporis 
• tioneduplici 1^16 parttfs obeildc 271.6 
Scirrhos^md 70.13 Senum partictila? <]uo 
Semen & fanguis ex Iiabitufinf ?jr.io 
iifiiem genereelcmc Senu teper^mtaum cjui 
tisconftant )6.i6 ex toio no nouerunt, 
Semenlicet humidum gdeosfefeIIit1p4.il 
fluxileu; fir, fanguine Senibus intttilia quee 
rame eft ficcius 17. 11 craflum efticiat fuc- 
$ene£his<juid' iqS, 11 ciirn 185.13* 



I N D E X. 

Senibus quorum mul- Galeno 18^.15 
tus vfus caucndus Similarium partium fa 
185,3 nitas , calidi , frigidi, 

Senibus folis imbecil- humidi, &ficci fym~ 
lis partibus non exer- metria eft 1 5.2.7 
citari fuadet Gale- Siniilarium partiueu- 
nus 274.15 crafia, inftrumenta- 

Senium ex morbo 8. lium forma,pofitura, 
itf numerus,magnitudo 

Senium frigidum & fun&ionum caufx 
ficcum quahter cor- 35.14 
rigatur 165.4 Similibus vnuquodq; 

Senium ficcitate fit 18. feruatur,c6trariis au- 
18 temalteratur 43.11 

Senibus falita omnia Symmetriaduplici ra- 
meliora funt recenti- tione Scperficitur & 
bus 1S5.11 dicitur 15.10 

Seruanda fiint ^uorum Symmetriam in ipfis 
beneficio fun&iones membris concludunt 
obeamus 35*11 variam elementoru 

Siccus habitus quid in- varia edita opera 1 6. 
dicat 168.5 10 

Siccitatis culpa omne Simplex, inculpatumq; 
geaitum cprpus mpr in omni eenerc cete- 
talefit 351-17 ris omnibusnecfim- 

Siccum principiu quo- plicibusnec inculpa- 
ulcj; generationi im- tisceuregula qtiaeda 
mifcendum 17. M pra:ponendum 8i.itf 

Similago damnatur a Symptoiuata morbofii 
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/jbd quam artem fpe- culpatus 33^.1 9 

&ent loi.itf Stegnofis cjuid, & vnde 

Syndrome 305 .if 150.1 

Singulis cjuod idoneu, Subieftum quod i re- 
fitduplex >&o paululum vtrocj; 

Somni h balneo vtilitae verfus recedit £8.15 
&caufa»WWiio.:L<J Subftantiaeffluxacjuo- 

Sordities in fomnocor modo reparatur 12.13 , 
porisvnde 67.14 Subftatia genirurze non 

Spiritus cphibitio exer potuit humida ferua- 
citatio quaedam eft ri pro partium confti 
mufculorum, &cjuo tutione 17.TJ 
rum I3<s\n Subtranfiierfurn cjuid 

Spiritus cohibitio quid 88.13 
fit , 8c cjuomodo non Succqs crudus vbi in 
exigua portio eft apo primis venis cft , qua 
therapise m**> curamexigit 147.11' 

Spiritus cohibitus pef- SUccus mali cydonii 1 
fundaturad tranfuer 141.10 
fum ibidem 15 Succus crudus crafTus, 

Spiritus efflatur cu ma- non tamen perpetuo 
xima tenlione mufcu glutinofus 341. iSf 
lorumquicoftis infi Succi abundantis notae 
dent, qui funtinab- ex fomno 9t vigilia 
domine iff- 1 * hm<? ' 

Spiritus vehemeter im Sacci herbarum frigi- 
pulfus cjuid agat 157. di 370.il 
13 Succi mali difcernendi 

Status in fer uili vit a in- notas 11 3. 14 

C * Succ 
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Succos colligit crudos Temperamentu anjua- 
poft inanitionempri- le magis nutrit id 
ftinadixta 151.10 cjuod iucug&us eft 

Succosin primis veui$ }t9-i$ 
crudos babeures, nec Teperamenm ivtaftct 
kuundijtiecexerciu- Jaudabile 37 -8> 

(difimt 1151.4 Temperamemu frigi- 

Succos qui congci unt, dum & ficciim fenum 
vitioios ii non perin- quim iimillimum eft 
de vt qui redundantia trperamcnto 198.1 1 
cogunt, vni tantil r« Temperameutii frigi- 
iunt intenii : quando- dum v & tres frigidi 
quidem nec vmcaeft temperamcnti ditfe- 
viiioli fiicci fpecies ► reiuia? 334-2. 
341.9 Temperamentum fri- 

Sudor qois 67. 11 gidum cjuod cum hu- 

Sudoris qualitas confi- miditate coiunguuF, 
deranda 114.10 malum 33f«2^ 

Suilla vehemens cxer- Temperamentu opti- 
citiu defiderat 341.3 mum<>pumosmores 

TEJephus grama- hcit *\ 
rticusferecentu Temperamenti calidi 
annisvixit i£o.n triplex natura 31^,10 
Temperafcientum ea- Tem pera m en t is cx co« 
lidum 9M<*H trariis contrari* har 

Temperamentum ca- bicudines ortar funt 
lidum, & humidum 37-1 
fluxionu vitiis obno Temperata a minimo 
xiurx*cft 313, j non perdunt aftione 
I fuam 



fiiara 33.15 Theoms redargutio 

Temperatx naturaro- 96*iW 
mnis prarceptu <juod- Theonis fententiam cx 
daxn comni une 313. 1 Hippocr ate fumptam 

Temperatum corpus effe 11:70 9^%% 
quomodo eft flfciipfi Theophraftus uitegru 
inenfiira no.14 volumen de lafsitudi- 

Temperics optima in nibusfcripfit \66.i% 
adolefcentia corpus Theriaces vius/enibu* 
obtinet 3^3*i9 iStf.j 

Temperies optima no Tibia fbnantcs ifj.iS 
eft fupra iuftum calx- Tranfpiratio, perfpira- 
dis , 11 igidis , humi- lio , perflatus fcnfum 
diSj&ficcis $6*lfJ /ugiens ^7^7 r 

Teperies ficca oinnru Tranfuerfum <]iiod rc- 
pefsima 33^.4 ftocft cotrariu 88,21 

Tenfio partium, & fpi- *T T Acuatione d nu- 
ritus cohibitio cur ad V iorc maiore fub- 
hibentur in apothe- /ecjui aftridlioncm 
rapia *\*M 1^7.18 

Tenfiua laftitudo tcn- Valetudinaria corpora 
fionis fenfum habct, dtiplicia 311-1* 
cjuoticsfuafpontcin. Vas duplexquale ^47. 
cidjt 104.8- 11 

Tenuifsimum excreme Vafafanguinisfpirituf- 
tum quomodo facile queflatuin latuma* 
eikritur 67.7 guntur lS.ij 

Terebinthina refina Vafbrum anguftia rn- 
196.19 de 70.H 

Vche 
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Vehementiae terrainus Venter quem non pro- 
qux exercitationem be concoquit panem 
facit 83.7 255*11 

Vehiculo quando ge- Venterplenus fifrice- 
dftarf oportet 45.1 1 tur 7 quae pericula fe- 

VenaJiumeralis <pan- quuntur 199*1* 
do internaaut media Venter quorum debi- 
fit fecanda *5* ;I 3 lis eft,& corpus bilio. 

Vena incila <juid agen- fum, vi&us ratio qua- 
*Ium fi non febrici- Jis 354^ 
tent ibid.12 Venter fiia ipfius cauia 

Vena cjuare bis eodem nutrimentum cur fu - 
die fecanda 250.15 fcipiat 15^.6 

Venar inteftinorum nu Ventris circa cibu fun- 
trimenrum intenuio ftiones ibidem.15 
xibus inteftinis ra- Ventris intemperies ab 
piunt 25^.14 iis quae foris incidunt 

Venarum & arteriaru 70.1 
excrementa 65.25 Vetris intemperies ab 

Venas fuccum comple iis quse intus fumun- 
£ii quibus aeftimabi- tur ££.23 
mus 208.14 Vetris intemperies vn- 

Venter: puerorum fri- decreantur ibi.11 
candus poft conco- Ventrifrigido,aut etia 
ftionem 53.11 temperato,fed ad fri- 

Ventcr intemperanter gus propenfiori, dio- 
caiidus cum frigido fpolitico cofert 358.1 
capite quomodo cu- Ventri quar congruunt 
jratur 358.11 vnguenta 355.* 

Vcn 
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Ventre pleno 8c mufcu dum copiofiuscj; red- 
lis vicinis male afFe- dunt- 369.2.4 
&is quid agendum Vi&us ratio frigidoru 

19p.11 & ficcorum 335.7 

Venui quibus aduerfa Vi&us ratio vnicacon- 

eft 335.14 uenit habentibus fto- 

Venus a*tate florenti- machum imbecillum 

bus tantum eft acco- & ventrem aftri&um 

moda 81. \9 3S9*6 

Venus ficcis tempera- Vi&us re&a ratio mo- 

mentis inimicifsima res ^pbosreddit 40.15 

331.13 Vi&us fpeciem quate- 
Verecundis augetur ca nus intendere, remit- 

lor 116.1 tere,aut augere opor 

Veritatis cognitio dif- teat ?3'-*M 

ficultates fubraouet Vinum ad podagricos 

19.18 omnes afFettus & ar- 

Vefpertina fri&io qui- ticulares vtilius 145, 

bus vtitis I99-I 14 
Veterum libros inter- Vinum adultis curin- 

prete egere docet Ga commodat 5 8. j 

lenus iatf.i Vinumquae commoda 

Viftus ad Jafsitudines afFert in.iS 

idoneus 177-8 Vinu flauum albo ca- 
Vi&us ratio eoru qui Iidius,fi colorem fpe- 

bilem in ventre creat &es 1 8 z . S 

341.14 Vinum flauum calidius 
Vi&us ratio eorum qui ibidem f9 

genitalc femeri cali- Vinu frigidis & ficcis 

tem 
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temperaturis vtilifsi- tittir , meraciore ca- 

mumeft 314.11 pQttenratur 131.15 

Vinum fuluum ad co- Vina caliJiorts natur* 

codiionem facere,te- 2 80. i{ 

nue albumve ad vri- Vina crafla , dulcia , & 

nas 134.6" nigra cur fugienda 

Vinum melle conditu funt 184,17 

podaericis aprum & Vina^uajin vencrediu 

calculofis 184.7 morantur,feni inepta 

Vinum ficuti pueris eft (unt 2 83.7 

alienifsrmttm , itale- Vina quibus naturis 

nibus eftaptifeimum danda 

180.14 Vlcerofe lafsitudini? 
Vinuin fiicas atrenua- curario 171.10 

tis adcninirtrandum Vlcerofus fenfus 103. 

113.15 11 

Vini dele6histemiis& Vltionisappetentia eft 
crafsi,& vina craffioC irae arceflforium,non 
nigraimli fucciefle, auteeflentii 11^.19 
& tardc penetrare Vn<fh'ones frigids ex 
134.17 papauere & mandra- 

Vini incommoda 58.5 gora cauendne $71.1 6 

Vini pallidi , flaui, ac Vnibones qna? venrri 
ptnguis comoda 18;, estrinfeois admoue- 
17 tiir quales efle rfe- 

Vini qualitates profe- beant 3^.^ 
nibus iSt.i^ Vnguentum foliaturn 

Vino jliquibusdiliitio- nardino prreftanrius, 
re ftom*chus fubuer- & eius opetatmnes 

ibid 



